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Also tagozat

Magyar nyelv és irodalom

A magyar nyelv és irodalom tantargy legalapvetobb célja az anyanyelvi kommunikacidhoz
szikkséges képességek kialakitasa, illetve fejlesztése, valamint az ehhez elengedhetetlen
ismeretek elsajatittatasa.

A magyar nyelv a tanulds célja és az ismeretszerzés eszkoze is. Célja és feladata a
szokincsfejlesztés €s gazdagitas, a novekvo igényl helyes nyelvhasznalat erdsitése, a nyelvi
hatranyok csokkentése. Feladata az eredményes olvasas-, irastanulas feltételeinek
megteremtése, az ehhez sziikséges készségek kialakitasa, megerdsitése. Kiemelkedd szerepe
van a nyelv rendszerére, a helyesirasra vonatkozo alapvetd tudas elsajatitasaban.

Az alapozésban épiteni kell a tanuldk tapasztalatszerzésére, a fogalmak tartalméanak lassu
érlelésére, az értelmes és fejlesztd célu gyakoroltatasra. A pedagogus feltérképezi a tanulok
egyéni fejlesztési sziikségleteit. Kelld idot enged a tanulési feladatok pszicholdgiai feltételeinek
beéréséhez, ¢és személyre szolo fejlesztéssel és értékeléssel esélyt teremt a sikeres iskolai
palyafutas, valamint az élethosszig tartd tanulds biztonsdgos megalapozasahoz.

Az irodalmi nevelés feladata az olvasds megszerettetése, az olvasasi kedv felkeltése és
megerdsitése. Az irodalmi miiveltség megalapozasahoz kisiskolas korban a szévegolvasashoz
kapcsolodd szovegelemzd és értelmezd  egylittgondolkodéds, egymas véleményének
meghallgatdsa, megismerése, a sajat gondolatok kifejtése, valamint az irodalmi szdvegekkel
kapcsolatos tapasztalatszerzés, az esztétikai, erkolcsi értékek felfedezése, érzelmileg is
megalapozott befogadasa nyit utat.

Az iskolai oktatds, nevelés a sériilésbdl, a fogyatékossagbol eredd tanulasi nehézségek
lekiizdését, a jol miikodd funkcidk tovabbfejlddését individualizalt programok, terapiak,
differencial6 pedagogiai eljarasok alkalmazasaval tdmogatja.

tantargy feladatai a vizudlis észlelés és differencialas, auditiv észlelés és differencialas,
fonematikus észlelés, ¢érzékelés, figyelem, gondolkodas, emlékezdképesség, analizalo-
szintetizald képesség, ritmus, mozgas, finommotorika, szem-kéz koordinacio fejlesztése. A
kommunikacios képességek fejlesztése kiilonféle élethelyzetek soran, az aktiv- és
passzivszokincs-gazdagitds, a kommunikacidos helyzetnek megfelelé kulturdlt nyelvi
magatartas, viselkedés gyakorlasa, tovabba a tanult nyelvi fordulatok alkalmazéasa tanulési
helyzetben és a spontan beszédben is.

Kiemelt feladat az 6nismeret erdsitése, lehetdséget teremtve a véleménynyilvanitasra, masok
véleményének meghallgatdsdra. A szovegtartalom visszaadasanak gyakorlasa kiilonféle
kommunikécios eszkozokkel torténik, fokozddo dnallosaggal valdosul meg.

Az iras eszkOzszintli hasznalata, a helyesirasi készség fejlesztése, tovabba a rendezett iraskép
kialakitdsa az egyéni adottsagok figyelembe vételével valosul meg.

1-2. évfolyam

A tanitasi tartalmak feldolgozasdnak folyamata a kisiskoldsok nevelésében a tanuldk
egylittmiikddésére ¢épiil, kooperativ technikdkat alkalmazva. A pedagoégus a tanuldk
fejlettségére figyelve, differencialt tervezéssel és tanulasiranyitassal fokozatosan noveli a
terhelést és a teljesitményelvarasokat. Elményszerti tanulassal, problémahelyzetekbél kiinduld
izgalmas tevékenységekkel, kreativitast 6sztonzd feladatokkal fejleszti a kulcskompetenciak
Osszetevoit, az alapvetd képességeket és alapkészségeket. Formalja az attitlidoket, kozvetiti az
elemi ismereteket, valamint a tanuldsi és magatartasi szokasokat. Mintakat és gyakorloterepet
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ad magatartasi normak, szabalyok elsajatitasahoz, a tarsas kozosségekben vald részvétel és
egylittmiikddés tanulasahoz, a problémamegoldashoz, konfliktuskezeléshez.

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok esetében a beszédcentrikussagot kell elotérbe helyezni. A
beszédértés és a beszédprodukcid fejlesztése az elsddleges feladat. A bevezetd szakasz célja
atvezetni a gyermekeket az oOvodai jatékkozponta tevékenységbdl az iskolai tanulas
tevékenységeibe. A szakasz feladata olyan fejlettségi szintre hozni a tanulashoz
nélkiilozhetetlen pszichikus funkcidkat — a gydgypedagdgia eszkdzrendszerével, modszereivel,
terapiaival —, hogy a tanul6 az alapvetd kultartechnikak elsajatitasara az allapotahoz mért kelld
1d6 biztositasa mellett felkésziilt legyen. A tanulot fogékonnyd, befogadova kell tenni a
kornyezet, a kdzvetleniil megtapasztalhato természet €s a tarsas kapcsolatok irant.

Kiemelt szerepet kap a cselekvéses tanulas. A tantargy tanitdsa soran megvalosul az olvasas
elsajatitasahoz sziikséges harmas asszociacio kialakitasa és megerdsitése, a vizualis, akusztikus
¢s beszédmotoros észlelés, a téri s sikbeli tajékozodas, a grafomotoros készségek és a vizualis,
akusztikus memoria fejlesztése. Az olvasas és iras jelrendszerének elsajatitasa a didkok egyéni
sajatossdgainak figyelembevételével torténik. A szavak olvasdsdnak begyakorlasa sordn az
olvasott szavak és a koztiik 1évé grammatikai viszonyok felismertetésére is figyelmet kell
forditani.

s e , (1 veae Javasolt

. . 1. Beszédkészség fejlesztése, szobeli szovegek . .
Témakor . L, , ., , oraszam:
megértése, értelmezése és alkotasa 100 éra

A megfeleld hangképzés, beszédlégzés és hangoztatas fejlesztése.
Torekves az érthetd és kifejezd beszédre. Megteleld beszédtempd
kialakitasa.

Az auditiv észlelés és figyelem, beszédhanghallas fejlesztése. A
beszédszervek mozgasanak tudatositasa.

A beszédérzékelés, beszédértés, szovegértés és beszédprodukciod
képességének fejlesztése. Beszédkedv felkeltése €s a beszédbatorsag
novelése.

A verbdlis emlékezet €s a szobeli kifejezOképesség fejlesztése
(sz6kincs, mondatalkotas).

A kommunikécids képesség fejlesztése a megfeleld szocializacid
elérése érdekében kiilonbozo élethelyzetekben.

A tanult nyelvi fordulatok alkalmazasa.

Rovid kiszamolok, mondokak, versek szoveghil tolmacsolasa.
Megfigyeld képesség, koncentracio, kooperacio, feladattudat,
feladattartas, idébeli tajékozodas fejlesztése.

Helyes 0nismeret, erkolcsi érzEk, itéloképesség kialakitasa.

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

1.1.Beszédhallas, Hangfelismerési és hangutanzo gyakorlatok végzése.
hallds utani értés | Beszédlégzés tudatositasa 1égzégyakorlatokkal.

Széjtérben valo tajékozodas gyakorlésa.

A hangok tiszta ejtésének gyakorlasa.

A beszédhangok id6tartamanak érzékeltetése.

Beszédritmus, beszédtempd megfigyelése és visszaadasa

utanmondassal.

Hang-, szotag- és szosor ismétlése.

Hang, szotag, sz6 fogalmanak kialakitasa.

Képek, targyak megnevezése (szokincsfejlesztés).




Versek, mondokak ritmusanak megfigyelése, érzékelése.
Rovid hallott szovegek megértése hallas utan.
Szoveges kiejtési gyakorlatok.

1.2. Beszédfejlettség

Figyelem a kortars és felnott beszélgetdtarsra, részvétel a
tanuldcsoportban folyo beszélgetésben.

Helyzetfelismerés, alkalmazkodas a beszédhelyzethez.

Tarsas nyelvi magatartas gyakorlésa, elsajatitasa (bemutatkozas,
koszonés, megszolitas, kérés, megkdszonés, kérdezes, valaszadas).
A helyes ejtés gyakorlasa jatékos utinmonddassal.

Sajat élmények megfogalmazasa.

Mindennapi ¢élethelyzetekhez kapcsolodo szituacids- €s
beszédgyakorlatok végzése.

Képrol — kérdések segitségével — mondatok alkotésa.
Eseményekrol, élményekrol, képekrdl, képsorokrol az érzelmek
kifejezésével, az idorend betartasaval mondatok alkotasa.
Természetes beszédhangsuly mintaadds utani gyakorlésa.

A magyar nyelv szabalyainak megfelel6 hangsuly, hanglejtés
elsajatitasa, alkalmazdsa spontan beszédben is.

A kijelentés és a kérdés beszéddallaméanak megfigyelése, gyakorlasa
hangerd, hanglejtés, hangsuly érzékeltetésével.

Kérdezés és valaszadas gyakorlasa mindennapi élethelyzetekben.
Konkrét élethelyzetekben érzékletesen megtapasztalhatd elemi
erkolesi fogalmak megnevezése.

A jo, arossz, a sz€p, a csunya fogalmainak hasznalata mindennapi
¢lmények kapcsan folytatott beszélgetésekben, szituaciokban.
Szerepek eljatszasa dramatikus eszkozokkel, konfliktusok
megjelenitése.

1.3. Memoriterek

Mimetizalas — helyzethez alkalmazkodé arcjaték, tekintet,

szOveghti gesztikulacio, testtartas.
tolmacsoléasa Erzelmek kifejezése.
Ritmikus tevékenységek végzése szovegkisérettel.
Megfeleld hangerd, hanglejtés, hangsuly kialakitasa.
Nyelvtorok, kiszamolok tanulésa.
Gyermekdalok, korjatékok éneklése, eljatszasa.
Belégzés, kilégzés, levegdvétel, hang, szo, rovid, hosszu, halk,
hangos, hangerd, gyors, lassu, tempo6, hangsuly, kép, esemény, vers,
Fogalmak . = , . i -, .
mondoka, kiszamolo, dal, jel, szokas, kérdés, valasz, jo, rossz, szép,
csunya.
Javasolt
Témakor 2. Olvasas, az irott szoveg megértése oraszam:
170 6ra

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

Akusztikus, vizudlis megfigyel6- és  differencialo-képesség
fejlesztése.

Téri, sikbeli tajékozodas, lateralitas fejlesztése.

Jelfelismerés, rész-egész viszony, soralkotas.

Az olvasas teljes jelrendszerének elsajatitdsa a tanulok egyéni
sajatossagainak figyelembe vételével.




A hangos olvasas megtanuldsa szotagolo, illetve szoképes szinten, az
olvasastechnika fejlesztése.

Szavak, mondatok, rovid szovegek tartalmanak megértése,
értelmezése, a megértés bizonyitasa segitséggel, iranyitassal.
Szoékincsbovités.

Ert6 olvasas fejlesztése.

A néma olvasés elemi szintii kialakitasa.

Az olvasasi  készség  fejlesztése.  Algoritmus  kovetése.
Szovegelemzés, 1ényegkiemelés, kovetkeztetés, Osszefiiggések
felismerése.

Képeskonyvek, gyermekkonyvek bemutatasa soran az olvasas iranti
érdeklddés felkeltése.

Fejlesztési
ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

2.1. Felkésziilés az
olvasasra

Targyak, képek, vizualis jelek azonossadganak, hasonlosaganak,
kiilonb6zdségének megfigyelése, megfogalmazasa.
Képolvasasi gyakorlatok végzése.

A rész-egész viszonyanak megtapasztaldsa.

Szoétagolas tapssal kisérve.

Kozvetlen kornyezet hangjainak megfigyelése, differencialasa.
Beszédhangok megkiilonboztetése.

R6vid-hosszt hangok differencialasa.

Globalisan észlelt nyelvi egységek (szavak) hangokra bontasa.
Z6ngés-zongétlen hangok megkiilonboztetése.

A téri tajekozodas fejlesztése, irdnyok megnevezeése.

Iranyitott szemmozgas gyakorlasa, szemfixacidé megerdsitése.
Ritmus-, mozgas- és beszédgyakorlatokkal kombinalt
(koncentracios) jatékos memoriagyakorlatok végzése.
Szovegtanulasi technikdk megismerése.

Jelek, piktogramok, rajzos utasitasok felismerése, értelmezése.

2.2. Az olvasas
jelrendszere

Hanganalizis: hangok felismerése, megkiilonbdztetése, kapcsolasa,
levalasztasa, helyének meghatarozasa a szoban.

Hang és betli azonositasa.

Betiik felismerése szavakban, szovegben.

Az olvasas teljes jelrendszerének megtanulasa (kis- €s nagybetiik).
Egy- és tobbtagu szavak kirakésa, 6sszeolvasasa.

Szotagok, szavak, mondatok, rovid szovegek olvasasa szotagold, ill.
szoképes formaban.

Hangos olvasés gyakorlésa.

Torekvés a szoveghli olvasasra.

Hangsuly, hanglejtés érzékeltetése.

2.3. Az irott szoveg
megértése

Té4jékozodas a tankonyvben.

Tajékozodas a szovegben.

Az adatok visszakeresése.

Informaciok kiemelése.

A megértés bizonyitasa rajzzal, szinezéssel.
Sz6 ¢és kép, illetve mondat és kép egyeztetése.
Mondatok kiegészitése képek segitségével.




Mondatok hangos és néma olvasésa.

Rovid szoveg hangos és néma olvasésa.

Az olvasmanyhoz kapcsolddo személyes élmények felidézése és
megosztasa.

Cim, szerepl6k, események megbeszélése.

Olvasmanyokhoz kapcsolddo feladatok megoldasa (segitséggel,
irdnyitassal).

Tartalom elmondasa.

A torténet dramatizalasa.

Szerepjatékok, onismereti gyakorlatok végzése.

Kozmondasok, szolasok jelentésének megbeszélése.

Az erkolcsi és esztétikai értékrend formalasa, a szoveg tartalméaban
rejlo nevelési lehetdségek felhasznalasaval.

A miiélvezet megtapasztaldsa a belefeledkezés, a jaték 6rome
kapcsan.

Fogalmak

Azonos, egyforma, kiilonb6z6, hang, betii, szotag, sz6, mondat,
szoveg, irasjel, pont, vessz0, kérdojel, felkialtdjel, kisbett,
nagybetli, nyomtatott betli, betiikartya, nyelv, fogsor, szajpadlas,
ajak, sor, oszlop, vizszintes, fliggdleges, bal, jobb, alatt, f6lott,
mellett, kozott, eldtt, mogott, oldal, néma olvasés, hangos olvasas,
cim, tartalom, cselekmény, szerepld, kozmondas, sz6lés, szin.

Témakor

Javasolt

3. lIras, szévegalkotas oraszam:
130 éra

A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

Sikbeli és téri tajékozodas fejlesztése. A vonalkdzben valo tajékozodas
kialakitasa.

Vizualis észlelés, optikus differenciald képesség, formaérzékelés,
emlékezet, sorrendiség fejlesztése. Dominancia megerdsitése.
Mozgaskoordinacio, szem-kéz koordinacid, finommozgas,
Osszerendezett irdsmozgas alapozasa, kialakitasa.

Szabalyos betiialakitas és -kapcsolas elsajatitasa, vonalkdzbe
helyezése. Algoritmuskovetés. Iranykovetés.

Az iréas funkcidjanak megismertetése.

[rashasznalati modok megismerése: masolas, tollbamondas,
emlékezetbdl iras.

Az iraskészség megalapozasa.

Rendezett, tiszta irasmunkara nevelés.

Onellendrzés, hibajavitas megalapozésa.

Az eszkozszintll iras eldkészitése.

Fejlesztési
ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Az iras jelrendszere

Térbeli, sikbeli tajékozodas gyakorlasa.

Az irdnyok felismerése, megnevezése €s Osszekapcsoldsa az irdnyokat
kifejez6 szavakkal.

Az irofeliileten valo tajékozodas gyakorlasa.




Té4jékozodas vonalkdzben.

Nagymozgasok, kismozgasok végzése.

Az irashoz sziikséges helyes testtartas kialakitasa.

A kézirashoz sziikséges ceruzafogas elsajatitasa.

Egyszerti formak vazolasa, rajzolasa, vonalkovetés, rairas.
Sorkdvetés, sorvaltasi tevékenység.

Betlielemek vazolasa, elhelyezése a vonalkdzben, irasa, kapcsolasa.
frott kis- és nagybetiik vazolasa, elhelyezése a vonalkdzben, irasa.
frott kis- és nagybetiik osszekapcsolasa.

Betlik irasa tollbamondassal.

frasjelek irasa, alkalmazasa.

Szavak irasa masolassal, tollbamondassal és emlékezetbol.
Magén- és massalhangzok hosszisagdnak megfigyelése, jelolése.
Szbszerkezetek irasa masolassal, tollbamondassal és emlékezetbdl.
Nagybetlik alkalmazasa nevek irdsa soran.

Mondatkezd6 nagybetli hasznalata.

Onellendrzés irdnyitassal.

Hibajavitas segitséggel.

Vonal, vonalkdz, vastag vonal, segédvonal, margo, rajta, vissza, rairas,
grafitceruza, postairon, allé egyenes, fekvd egyenes, ferde egyenes,

Fogalmak kor, csészevonal, kapuvonal, cseppvonal, fecskevonal, hullamvonal,
irott kis- €és nagybett, irasjel, pont, kérddjel, felkialtojel, vesszo,
tollbamondas, mésolds, ¢kezet, hiba, ellendrzés, javitas.

) L. Javasolt
. . 4. Anyanyelvi kultara, ismeretek az , .
Témakor v oraszam:
anyanyelvrol ,
52 éra

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

Auditiv és vizualis észlelés, -figyelem, -differencialas fejlesztése.
Kommunikacids képesség, nonverbalis kommunikacio fejlesztése.
Szokincsbdvités. Verbalis emlékezet ndvelése.

Iddtartamok érzékelésének fejlesztése (hangok).

Helyes beszédhangsuly kialakitasa.

A nyelvhasznalat alapozasa.

A Kis- és a nagybetiik hasznalata.

A helyesirasi készség megalapozasa.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

4.1 Alapvetd
kommunikécids
helyzetek nyelvi
¢€s magatartasi
mintai

Kapcsolatfelvétel, kapcsolattartas és kapcsolat zarésa:
Tarsas nyelvi magatartas kialakitasa (bemutatkozas, koszonés,
megszolitas, kérés, megkoszonés, kérdezés, valaszadas,
blcsuzas).

Beszélgetés, vita:
Figyelem a kortars és feln6tt beszélgetbtarsra, részvétel a
tanulocsoportban folyo beszélgetésben.




Sajat élmények egyszerii megfogalmazasa.
Helyzetfelismerés, alkalmazkodas a beszédhelyzethez.
Nyelvi mintakovetés beszédben.
Konkrét élethelyzetben megtapasztalhato elemi erkdlesi fogalmak
tisztazasa.

4.2 Szavak jelentése,
szokincs

Szokincsbovités: targyakkal, képekkel, rokon értelmii €s ellentétes
jelentésti szavakkal, a szavak jelentésének sokoldala
érzékeltetésével.

4.3. Hang, bet,
szotag, sz0

A beszédhangok differencidlasa és felismerése szavakban.

Betiik valogatasa, csoportositasa.

Szavak hangokra bontésa.

Magéanhangzok, massalhangzok iddtartaméanak megfigyelése, helyes
ejtésiik gyakorlasa, jelolésiik.

Szbtagolas tapssal, szotagok szamlalasa.

4.4, Modalitas
szerinti
mondatfajtak

Kérdés, kijelentés és felszolitds mondathangsulyanak érzékeltetése
mintakovetéssel.

4.5. Alapvetd
nyelvhelyességi és
helyesirasi szabalyok,
irasjelek

Maganhangzok iddtartamanak jelolése el6készités utan masolasnal,
tollbamondéasnal.

Hosszi massalhangzok jelolése a szavakban masolassal.
Nagybetlik hasznalata nevek irasakor és mondatkezdésnél.
Mondatvégi irasjelek alkalmazasa.

Bemutatkozas, kdszonés, megszolitas, kérés, megkdszonés,
kérdezés, valaszadas, bucsuzas, beszélgetés, vita, vélemény, hang,

Fogalmak betil, szotag, szotagolas, sz6, mondat, irasjel, pont, kérdéjel,
felkialtojel, vesszd, idotartam, hosszu, révid, hangsuly, kisbet,
nagybetli, név.

Javasolt

Témakor 5. Irodalmi Kkultira, irodalmi miivek értelmezése oraszam:

52 ora

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

Auditiv és vizualis figyelem és emlékezet fejlesztése.
Ritmusérzek fejlesztése.

[téloképesség, erkolesi érzék formalasa. Empatiakészség novelése.
Szabalytudat megerdsitése.

Kommunikacios készség, egylittmiitkodési készség kialakitasa.
Szobeli szovegalkotas, kreativitas fejlesztése.

Szovegértd képesség fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

1.2. Szerzok és miivek
Népkoltészet

Mesehallgatas.
Mondokak, kiszamolok, népi jatékok, népdalok
tanulasa, eljatszasa.




Klasszikus magyar szerzok Rovid gyermekversek, versrészletek meghallgatasa,

gyermekverseli

elolvasasa, megtanulésa.

gyermekversei, meséi

1.3. Epikus miivek jellemz6i Szerepldk, helyszin kiemelése iranyitassal.

Cselekmény megfogalmazésa segitséggel.
Szereplok tulajdonsagainak €s cselekedeteinek
megitélése — a jO, a rossz, a sz&p, a cstinya
fogalmanak ismerete, hasznélata.

1.4. Lirai alkotasok jellemzdi Vers, versszak felismerése.
1.5. Bab- és dramajatékok jellemzoi A mesék cselekményének eljatszasa.
Fogalmak Mese, vers, mondoka, kiszamold, dal, népi jaték,

torténet, szerepld, helyszin, bab, jo, rossz, szép,
csunya.

Osszegzett
tanulasi
eredmények a
két évfolyamos
ciklus végére

A Nat-ban meghatarozott tanuldsi eredmények a tanulok sajatos nevelési
igénye ¢és egyéni képességei szerint, kiillondsen:

Sajat személyi adatok elmondésa. Napszaknak megfeleld kdszonés.
Erthetd, tagolt beszéd helyes koznyelvi kiejtéssel, helyes ritmusban.

A kommunikacios készség fejlddése. Bekapcsolodas a beszélgetésekbe,
kérdésekkel, valaszadassal.

Szdkincs gyarapodasa.

Kozremiikodés egyszerii lizenetek atadasaban.

Ismeret- és élménykorbdl targyak megnevezése.

Kérdések €s szemléltetés segitségével beszamolas eseményekrol.
Négy-6t mondoka, vers ismerete, bekapcsolodas a dramatikus jatékokba.
Konkrét élethelyzetekben megtapasztalhatd elemi erkolesi fogalmak
helyes megitélése.

Az olvasas teljes jelrendszerének ismerete (egyéni sajatossdgok
figyelembevételével).

A szavak hangokra bontasa, betiikbdl szavak alkotésa.

Szavak, mondatok, rovid szovegek olvasasa litemes szotagolo, illetve
lassu szoképes formaban.

Beszadmolas hangosan vagy néman olvasott szovegrészek tartalmarol
kérdések segitségével. A szerepldk és események megnevezése.

A szdvegértést bizonyito feladatok megoldésa elokészités utan,
segitséggel.

Az irés teljes jelrendszerének ismerete (egyéni haladési litemnek
megfelelden). A kis- és nagybetlik szabalyos alakitasa és kapcsolasa.
Szavak, rovid mondatok masolasa eldkészitéssel irott, nyomtatott
szovegrdl. 3-4 betlibdl 4116 szavak leirdsa tollbamondas utan. Begyakorolt
szavak leirasa emlékezetbdl.

Az irott nagybetlik. alkalmazasa masolasnal 6nalldan, tollbamondéasnal
elokészités utan.
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| Rendezett, olvashaté iraskép.

3-4. évfolyam

A szakasz kiemelt célja a tanulési képességek intenziv fejlesztése. A 3—4. évfolyam feladata a
kreativitasra, a tevékenységre vald 0sztonzés. A tanulasi, viselkedési szokasok kialakitasa,
magatartdsi normak kozvetitése eldsegiti a tanulok személyiségének érését, Onismeretiik
fejlodését. A  kommunikicidos kompetencidk alapozdsa és fejlesztése a szovegértés-
szovegalkotas tevékenységrendszerébe agyazva valosul meg. A nyelvtan tanitdsa soran
tudatosodik a nyelvhasznalat. A képességfejlesztés all a kozéppontban, ezért a megfigyelésé, a
tapasztalasé, a feladathelyzetbdl kiindul6, készségeket fejleszté gyakorlati tevékenységé a
vezetd szerep. Az irodalmi ismeretek célja, hogy miiveken keresztiil gazdag tapasztalatokhoz
jutassa a tanulokat a vildgrdl, az emberi természetrdl, az emberi 1étrdl, érzelmekrdl, a
valosaghoz vald sokrétli viszonyuldsrol. Cél a szovegértés fejlesztése, szovegosszefiiggések
meglattatasa. Fontos szerepet kap a helyesirasi szokasok kialakitasa, megerdsitése. Enyhe
értelmi fogyatékos tanuldk esetében fokozottan sziikség van a jatékos, onkifejezo gyakorlatok
lehetdségének megteremtésére, amelyek tdmogatjak a nyelvi tudatossag, az arnyalt 6nkifejezés
megvalosulédsat, felkeltik a masik megértésének igényét, alakitjdk az erre alkalmassa tevd
képességet. A korai tanulasi kudarcok kialakuldsdnak megeldzése érdekében a fejlesztés
kritikus pontjain hosszabb fejlesztd szakaszok iktathatdk be.

L A ke e A beals e - Javasolt
. . 1. Beszédkészség, szébeli szovegek megértése, . .
Témakor , L, . oraszam:
értelmezése és alkotasa ,
90 éra
Helyes artikulacio, tiszta ejtés, hangképzés, beszédhanghallas

fejlesztése.

Beszédkedv, tarsalgasi kedv novelése. Alkalmazkodas a
beszédhelyzethez. Megfeleld hangerd, hanglejtés, hangstly,
hangszin, beszédritmus hasznalata.

A verbalis kommunikécios eszkdzok alkalmazasa a mindennapi
érintkezés sordn. Torekvés erdsitése a masok szamara érthetd és
kifejezd beszédre.

Osszefiiggd beszéd tovabbi fejlesztése az életkornak megfeleld
témakban.

Szobeli szovegek kommunikéacios sémadinak, nyelvi jellemzdinek
hasznalata. Szobeli szovegalkotas, kommunikacios képesség,
beszédkészség fejlesztése.

A mindennapi élet és a tankonyvek szokincsének ismerete.
Helyzetfelismerés, szituaciohoz igazodod, beszédtartalomnak
megfeleld szohasznalat. A beszéldi szandék és az érzelmek
kifejezése.

Mondat- és szovegfonetikai eszkdzok alkalmazasa.

Verbalis emlékezet fejlesztése. Memoriterek szoveghtl tolmécsolasa.
Empatia, szocialis készségek formalasa.

ftél6képesség, erkolesi érzék alakitasa.

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai
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Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

1.2. Beszédhallas,
hallas utani értés

Helyes beszédlégzés megfigyelése és alkalmazasa hangkapcsolatok,
szosorok, szovegek, versek mondasa soran.

Hangkapcsolatok tiszta ejtésének gyakorlasa valtozé szo- €s
szovegkornyezetben, toldalékos szavakban ¢€s a kiejtéstol eltérd
hangkapcsolatokban.

Hangkapcsolatok, szoésorok ismétlése.

Mondatfonetikai gyakorlatok végzése.

Kiilonbozo beszédhelyzetnek megfeleld hangerd, hangszin,
beszédtempd megvalasztasa, gyakorlasa; ritmusvaltas,
hangerdvaltas, sziinettartas.

Szokincs gyarapitasa szogytijtéssel, képek és kérdések segitségével;
tulajdonsagok gytjtése, kivalasztdsa, mondatba foglalasa.

Rokon értelmii és ellentétes jelentésli szavak gytjtése.

Szavak mondatba helyezése, beépitése a beszédbe.

Szdkincs bdvitése mondat és szoveg szinten.

Egyes tantargyak szakszavainak beépitése a mindennapi
sz6haszndlatba.

Segitséggel harom-négy mondat 6sszeflizése az idérend betartasaval.

1.3. Beszédfejletts
g

Sajat és kozosségi élmények megfogalmazasa.

Mindennapi élmények, olvasmanyok, latvany-, hang-,
mozgoképélmények tartalmanak felidézése, elmondasa az idérend
betartasaval.

Mindennapi élethelyzetekhez kapcsolodo szituacids gyakorlatok.
Az iskolai életben eléforduld események megbeszélése.
Bekapcsolodas tarsak €s felndttek beszédébe (figyelem a kortars és
feln6tt beszélgetdtarsra).

Beszédpartnerhez alkalmazkodo nyelvi formék hasznalata.

Tarsas nyelvi magatartasi formak gyakorlasa: tematikus tarsalgas,
tizenetkozvetités.

Udvariassagi formak gyakorlasa: megszolitas, kérés, megkdszonés,
jokivansag megfogalmazasa.

Viselkedési normak betartdsa konyvtarban, szinhazban, miuzeumban,
kiranduldson, tomegkdzlekedés soran.

Irodalmi szovegek reprodukalasa az irodalmi élményszerzés
érdekében.

Cimadasi gyakorlatok.

Szerepjatékok gyakorldsa mesedramatizalassal (babjaték, arnyjaték).
Onismereti gyakorlatok.

Véleményalkotas, masok véleményének meghallgatasa.

A jo, arossz, a sz€p, a csunya fogalmainak helyes megitélése és
hasznalata mindennapi élmények kapcsan folytatott
beszélgetésekben.

Kiilonbdz6 magatartasformak elemzése, értékelése.
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Az ¢életkornak megfeleld erkdlcsi valasztasok.

1.4. Memoriterek
szoveghli
tolmacsolasa

Mimetizalas (arcjaték, tekintet, gesztikulacio, testtartas hasznélata a
helyzethez alkalmazkodo6an).

Nyelvtorok, kiszamolok tanulésa.

Verstanulas.

Unnepekhez, népszokasokhoz, jeles napokhoz kapcsolodo révid
versek megtanulasa.

Tanult szovegek (versek, nyelvtorok, kiszamolok) szoveghti és
kifejezd tolmacsolésa.

Ismert szovegek megjelenitése dramatikus jatékkal.

Kiilonféle dramatikus formak kiprobalasa (pl. babjaték, arnyjaték,
némajaték, versmondas, helyzetgyakorlat).

Fogalmak

Belégzés, kilégzés, hang, sz6, mondat, szoveg, hangerd, hangsuly,
tempo, valosag, mese, vers, mondoka, kiszamolo, nyelvtord, érzés,
érzelem, élmény, hangulat, vélemény, vita, parbeszéd, rokon értelmii
szavak, ellentétes jelentésii szavak, idérend, sorrend, esemény, cim,
O, rossz, szE€p, csunya.

Témakor

Javasolt

1. Olvasas, az irott szoveg megértése oraszam:
140 ora

A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

Szoképes, illetve folyamatos olvasas képességének kialakitasa,
szoveghtll olvasésra torekvés erdsitése.

Megfeleld olvasasi tempo kialakitasa.

Hangos olvasasnal megfeleld hangsuly, hangerd, hanglejtés
érzékeltetése. Olvasastechnika fejlesztése.

Szovegértd képesség fejlesztése az 6nallosag fokozasaval.
Szovegelemzeés, 1ényegkiemelés, kovetkeztetes, dsszefliggések
felismerése.

Informacidkeresd technikdk megalapozasa.

A kifejezd olvasas képességének fejlesztése.

Az olvasés megszerettetése, az irodalom szeretete irdnti igény
felkeltése, olvasova nevelés.

Az erkolcsi és esztétikai értékrend formalasa, kornyezettudatos
nevelés, nemzeti identitdstudat megalapozasa szoveg tartalméaban rejld
nevelési lehetdségek felhasznalasaval.

Fantézia, kreativitas, bele¢ld képesség novelése.

Fejlesztési
ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

1.5.Az olvasas
jelrendszere

Rendszeres mesehallgatas a tanitd tolmacsolasaban vagy az
infokommunikacios eszk6zok hasznalataval.
Olvasastechnika fejlesztését szolgalo gyakorlatok végzése.
Hangerd, hangsuly, hanglejtés megfelel6 hasznalata.
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Az irasjelek hangsuly- és

értelemmodositd szerepének érzékeltetése hangos olvasasnal.
Mondatok hangos és néma olvasasa.

Szovegek hangos és néma olvasasa.

Torekvés a pontos, kifejez0, szoveghti olvasasra.
T4jékozodas a szovegben.

Vilogato-, staféta- és parbeszédes formaban a hangos olvasas
gyakorlasa.

1.6. Az irott

Mondatok hangos és néma olvasésa, tartalmanak megértése.
Rovid szoveg megismerése, tartalmanak megértése.

Rovid szoveg tlizenetének, érzelmi tartalmanak megértése.

Az olvasmanyhoz kapcsolddo személyes élmények felidézése és
megfogalmazésa szoban.

Cim, szerepl6k, helyszin kiemelése, idopont megéllapitasa,
cselekmény kdvetése.

Tanulsdg megfogalmazasa segitséggel.

Tartalom elmondasa.

Szovegosszefiiggések keresése.

Olvasmanyokhoz kapcsolodo feladatok megoldasa segitséggel,
iranyitassal:

— amegértés bizonyitasa rajzzal, szinezéssel,

— mondatok és képek egyeztetése,

— szerepldk tulajdonsagainak felismerése,

— vazlatkészités rajzzal, szoveg kiegészitésével,

SZOVeE — mondatok kiegészitése, tagmondatok dsszekapcsolasa.

megeértese a1
Dramatizélas.
Ismerettartalmu szovegek olvasasaval informaciokeresd technikak
alkalmazasa:
— az adatok visszakeresése,
— informaciok kiemelése.
A muélvezet megtapasztalasa a belefeledkezés, a jaték, a humor, a
képzelet, a ritmus €s a zene révén.
Ko6zmondasok, szolasok, talalos kérdések értelmezése.
Versolvasas, verstanulas.
Versek hangulatanak atélése, belefeledkezés a ritmus, a zene révén.
Ismerkedés a néphagyomanyokkal; ezek 6rzése, apolasa.
Unnepekhez, népszokasokhoz, jeles napokhoz kapcsolodo révid
szovegek olvasasa, értelmezése.
Gyermeklexikon hasznalata.
Ismerkedés gyermekujsagokkal.

Fogalmak Stafétaolvasas, parbeszéd, gondolatjel, bekezdés, helyszin, idépont,

vazlat, talalos kérdés, népszokas, hagyomany, szabaly.
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Témakor

Javasolt
oraszam:
94 ora

1. 1Tras, szovegalkotas

Elozetes tudas

Az irés teljes jelrendszerének ismerete (egyéni haladési litemnek
megfeleléen). A kis- és nagybetiik szabalyos alakitasa és kapcsolésa.
Szavak, rovid mondatok irasa tollbamondassal latasi-hallasi
megfigyelés utan.

Tanult helyesirasi normék alkalmazasa.

Onellendrzés alkalmazasa iranyitassal. Hibajavitas segitséggel.

Auditiv és vizualis észlelés, figyelem, differencialas, emlékezet
fejlesztése.

Sikbeli tajékozodas, irany- és aranykovetés.

Rész és egész megfigyelése.

Szem-kéz koordinaciodja, Osszerendezett irasmozgés kialakitasa.
[rastechnika automatikus alkalmazésa.

A témakor e, 1 LN s 4 e [
r e o , . | Készségszintli masolas (irottrdl €s nyomtatottrol) rovid szovegek irdsa
nevelési-fejlesztési e .
céliai soran, iraskészség fejlesztése.
L Mondatok irasa tollbamondassal, 1atasi-hallasi megfigyeltetés utan

emlékezetbdl irassal.
Eszkozszintii irashasznélat az irasos feladatmegoldasokban. Onallo
szovegalkotas fejlesztése. Rugalmas gondolkodas, fantazia novelése.
Onellendrzés képességének szokassa alakitasa.
Lendiiletes, esztétikus iraskép kialakitasa.

Fejlesztési

. Fejlesztési tevékenységek

ismeretek L yseg

11. Aziras
jelrendszere

Az irastechnika gyakorlasa.

Segédvonal nélkiili fiizet hasznalata.

Betlialakitasok és kapcsolasok gyakorlasa az 0j vonalrendszerben.
Szavak, szoszerkezetek, mondatok, Osszefliggd szovegek masolasa
(irottrol, nyomtatottrol).

Szavak, rovid mondatok irdsa latasi-hallasi elokészitéssel,
tollbamondassal.

Szavak, rovid mondatok irasa emlékezetbol.

frasjelek alkalmazasa.

Nagybetiik alkalmazasa nevek és a mondatok irdsa soran.

Az irastempo6 fokozasa, a folyamatos, lendiiletes iras gyakorlasa.
Az irashoz sziikséges helyes testtartas megorzése.

Hibafelismerés, hibajavitas segitséggel.

1.2. Szovegalkot
as irasban

Szavak gytijtése és irdsa.
Mondatok kiegészitése.
Mondatbdvités.
Mondatbefejezés.
Mondatalkotas.
Cimadas.
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Szovegalkotas mondatok dsszekapcsolasaval.

Meghivo megfogalmazéasa, megirasa. Rovid szoveges iizenetek irasa
sms ¢és e-mail forméaban. Két-hdrom soros jellemzés megfogalmazasa,
leirasa. Gondolatok, érzelmek, vélemények kifejezése irasban.

Egy-, két- és haromjegyl betl, irott kis- €s nagybeti, irdsjel, pont,
kérdojel, felkialtojel, vesszd, tollbamondas, masolas, ¢kezet, hiba,

Fogalmak e N . ] ot r
ellendrzés, javitas, szoveg, sz0, mondat, cim, vélemény, értesités,
meghivo, hirdetés, sms, e-mail, rendezett iraskép.

. L Javasolt
. . 2. Anyanyelvi kultira, ismeretek az . .
Témakor anvanvelvrél oraszam:
yany 98 ora

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

Kommunikacios képesség fejlesztése. Szokincs gyarapitasa.

A nyelvhasznalat pontositasa szotani, hangtani ismeretek
tudatositasaval. Fonematikus észlelés ¢és verbalis emlékezet
fejlesztése.

A helyesiras alapozasa, fejlesztése mésoléssal, tollbamondéssal,
emlékezetbdl irassal.

A kiejtés, szoelemzés elvének alkalmazésa a begyakorolt
szokészletben, analizalas, szintetizalas.

A kozlési helyzethez alkalmazkodo nyelvhasznélat fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

2.1. Alapveto

kommunikacios

Kapcsolatfelvétel, kapcsolattartas és kapcsolatzaras:
— részvétel a tanulocsoportban folyo beszélgetésben,

helyzetek nyelvi és | —  tarsas nyelvi magatartasi forméak alkalmazasa.

magatartasi mintai

Beszélgetés, vita:

— helyzetfelismerés, alkalmazkodas a beszédhelyzethez,

— a vitakultiara formalasa,

— vélemény megfogalmazasa, megosztasa.

Nyelvi mintakévetés beszédben és irasban.

A tanult nyelvi fordulatok alkalmazasa tanulasi helyzetben, spontan
beszédben.

Az életkornak megfeleld erkodlcsi valasztas és értékelés.

4.2. Szavak jelentése,

szokincs

Szavak csoportositasa jelentésiik szerint:
— rokon értelmi szavak,

— tobb jelentésii szavak,

— azonos alakl szavak.

Allandésult szokapcsolatok értelmezése.
Ko6zmondasok, szélasok értelmezése.

A szdkincs folyamatos gyarapodasa.

4.3. Hang, bet,

szotag, sz0, szoto,

toldalék

Hang és betli megkiilonboztetése.

A magéanhangzok és massalhangzok id6tartama:

— megfigyelése,

— jeldlése begyakorolt széanyagban.

Toldalékos sz6 megfigyelése, szotd €s toldalék elkiilonitése.
A kiejtéstdl eltéré hangkapcsolatok
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— megfigyelése a szavakban és a szavak végén,
— helyesirasa begyakorolt szokészletben.

4.4. Szofajok Szavak csoportositasa:
— kérdések alapjan;
— jelentés szerint.

4.5. Modalitas szerinti | Mondatfajtak: kozlés, kérdés, felkialtas, 6hajtas, felszolitas
mondatfajtak — megfigyelése,

— felismerése olvasott szovegekben,

— helyes haszndlata a mindennapi beszédben,

— iréasbeli gyakorlasa.

4.6. Alapvet6 [rasjelek megfigyelése, hasznalata a mondatok végén elékészités
nyelvhelyességi és | utan.
helyesirasi A ,j” hang kétféle jelolése begyakorolt alapszokészletben.
szabalyok, A szovégi -0, -0, -0, -1 jelolésének gyakorlasa megadott
irasjelek szokészletben.

Szotagolas, szavak csoportositasa szotagszam szerint.
Az elvalasztas eseteinek megfigyelése.

A teljes abécé, betlirend ismerete.

A mondat szavakra tagolasa.

Hang, betli, szotag, szdtagolas, sz6, mondat, irasjel, pont, kérddjel,
felkialtojel, vesszo, kotojel, idétartam, hossza, révid, hangstly,
kisbetli, nagybetii, név, maganhangz6, massalhangzd, kijelentd
mondat, kérdé mondat, felszo6lité mondat, felkialté mondat, 6hajtd
Fogalmak mondat, kozlés, kijelentés, megallapitas, kérdés, érdeklddés,
tudakozodas, kérés, tiltas, parancs, utasitas, 6rom, fajdalom,
meglepddés, kivansag, melléknév, tulajdonsag, ige, cselekvés,
torténes, fonév, kdoznév, tulajdonnév, szamnév, hatarozott,
hatarozatlan.

. o L Javasolt
. .. 5. Irodalmi kultira, irodalmi miivek . .
Témakor , , oraszam:
értelmezése ,
46 ora

Auditiv, vizualis figyelem és emlékezet fejlesztése.

Iddbeli tajékozodas, sorrendiség fejlesztése.

Ritmusérzek fejlesztése.

Szovegértd képesség folyamatos fejlesztése.

Szbbeli szovegalkotas fejlesztése.

Erkolesi érzék, itéloképesség formalasa.

Kommunikacios készség, egylittmiikodési készség
megerdsitése. Empatia, kreativitas fejlesztése.

Az olvasas oromének és a mii élvezetének megtapasztaltatasa.

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
5.1. Ajanlott szerzdk ¢€s Mondokak, kiszdmoldk meghallgatasa, olvasésa.
miivek Népi jatékok eljatszasa.
—  Népkoltészet Talalos kérdések olvasasa.
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Magyar ¢és mas népek meséinek olvasésa.

— Kilasszikus magyar
szerzok
gyermekverseli,
meséli, elbeszélései

— Kilasszikus eurdpai
szerzok
gyermekversel,
meséi, elbeszélései

— Kortars magyar
szerzOk
gyermekverseli,
mesél, elbeszélései

Ajanlott magyar szerzok és
mivek:

Arany Janos: Oszbe
csavarodott

Bartos Erika: Maci a
Holdon, Budapest

Csukas Istvan: Hideg szél
fuj, Siin Balazs

Fazekas Anna: Osz, Télapd,
Tél, Sziiret

Gardonyi Géza: Golyak,
Cifra mese, Macskdnk
Gryllus Vilmos: Fiisti
fecskék, Kemény tetejeén,
Hallgatag erdo

Jozsef Attila: Betlehemi
kiralyok, Altato, Csoszogi,
az oreg suszter

Kanyadi Sandor: Hofoltos
még a hatar, Kelj fol, nap
Lazéar Ervin: Oregapé
madarai

Mora Ferenc: Tiikros Kata,
A pillangok kirdlya,
Vasgyuro Gyurka, Sose volt
kiraly banata, A kis
biceboca, A didergo kiraly
Moricz Zsigmond: Iciri-
piciri, Kevélykereki,
Kuckokiraly, A koszonto, A
nehéz kétgarasos, A torék
és a tehenek

Gyermekversek olvasasa.
Mese, meserészletek szereposztas szerinti felolvasasa.

Elbeszélések kozos és 6nalld olvasasa, feldolgozasa tanari
segitséggel.

Konyvtarlatogatas.
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Nemes Nagy Agnes: Cifra
palota, Lila fecske,
Madarak, Nyari rajz
Petdfi Sandor: Itt van az
0sz, itt van ujra, Nemzeti
dal (részlet)

Szabo Lorinc: A szél meg a
nap, Esik a ho, Nyitnikék
(részletek), Falusi
hangverseny

Tamko Siraté Karoly:
Mondjam még?

Varrd Daniel: Buszvezetok
Weores Sandor: Vasar
(részlet), Ha vihar jo a
magasbol, Ujesztendd,
Szancsengo, Galagonya,
Birkaiskola, Szép a fenyo,
N6l a dér, adlom jar

Zelk Zoltan: A tolgyfa
sziiletésnapja, Kod és fény,
Télapo és a hoember, Alszik
a szél, Oktober, Hova futsz,
te kicsi 0z?, Az dllatok
iskolaja, Mikulas bacsi
csizmdja, Rajzpapir

Ajanlott eurdpai szerzok és
mivek:

Andersen: A4 két gyertya, A
rendithetetlen olomkatona,
A harom versenyugro
Aesopus: Kincs a sz6loben,
Az oroszlan és az egér, A
roka és a golya

Grimm: A csillagruha

La Fontaine: 4 tiicsdk és a
hangya

Richard Scarry: Mentenek a
tiizoltok, Mibol lesz a
kenyér?

Szutyejev: Az alma, Miau,
A harom kiscica, A siin, akit
meg lehetett simogatni
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5.2. Epikus mivek

jellemzoi

Rovid epikai mivek, népkoltészeti alkotasok, elbeszélések
hangos és néma olvasasa.

A torténet idejének és helyszinének azonositésa.

Az események sorrendjének, dsszefliggéseinek megallapitasa
segitséggel.

Torténet fészerepldinek azonositasa.

Tartalommondas; a cim és a szoveg kapcsolatanak
magyarazata; cimadas gyakorlasa.

Szereplok tulajdonsagainak és cselekedeteinek megitélése — a
J0O, a rossz, a szép, a csunya fogalma.

5.3. Lirai alkotasok

jellemz6i

Versek hangos és néma olvasasa.

A lirai mii téméjanak és hangulatanak, érzelmi tartalméanak
felismerése.

A vers versszakokra bontasa.

A versszak felismerése, egyszerii jellemzése (sorok szama,
hosszusaga, szotagszdma).

Rim felismerése.

A koltdi nyelv néhény sajatossaganak megfigyelése:

— ellentét,

— ismétlés (refrén).

5.4. Béab- és dramajatékok | Népi jatékok jatszasa.

jellemz6i

Mese, meserészlet megtanulasa, kozos eljatszasa, eldadésa.
Mindennapi konfliktusok atélése dramatikus jatékban (pl.
babjaték).

Fogalmak

fro, kolts, valosag, mese, népmese, vers, verssor, versszak, rim,
refrén, mondodka, kiszdmolo, dal, népi jaték, torténet, szerepld,

fészerepld, helyszin, parbeszéd, hangulat, ellentét, ismétlés, jo,
rossz, sz€p, csunya.

Osszegzett
tanulasi
eredmények a
két évfolyamos
ciklus végére

A Nat-ban meghatarozott tanulasi eredmények a tanulok sajatos nevelési
igénye €s egyéni képességei szerint, kiillondsen:

A hangok hosszusagéanak ¢érzékeltetése. Megfeleld beszédtempo,
hangerd, beszédtechnika, hangsuly.

Négy-6t mondoka, vers ismerete.

A megtanulandé memoriterek képességi szintnek megfeleld
tolmécsolasa.

Egyéni fejlettségi szintnek megfeleld részvétel a dramatikus, szerep- és
szituécios jatékokban.

A megismert nyelvi formak alkalmazésa a tarsas érintkezésben.
Kérdésekre adekvat valaszadas a szituacionak megfelelden.

Onall6 vélemény alkotasa. Az életkornak megfeleld erkdlcsi itélet
alkotasa.

A kornyezet targyair6l, eseményekrdl, élményekrdl harom-négy
Osszefliggd mondat megfogalmazasa.

Osszefiiggd szobeli szoveg alkotasa kevés segitséggel.

Szdképes, illetve folyamatos, szoveghti olvasas, megfelelé hangsulyozas.
Olvasott szovegrészek, szovegek tartalmarol beszamolas segitséggel.

20




Szovegértést bizonyitd egyszeri feladatok megoldasa. A szereplok,
helyszin, idépont megnevezése. Az események sorba rendezése.
Szdvegelemzés végzése segitséggel. Osszefiiggések észrevétele a
szovegben.

Mondatok és rovid szovegek masolasa irott €s nyomtatott mintarol.
A begyakorolt alapszokészlet szavainak leirasa tollbamondassal,
emlékezetbdl valo irassal.

Elokészités utan 4-5 mondatbol allo szoveg leirdsa tollbamondas utan.
Az irott nagybetiik alkalmazasa.

frasos feladatok megoldasa fokozodé onallosaggal.

A tanult nyelvhelyességi és helyesirasi ismeretek alkalmazésa.
Onellenérzés, hibajavitas.

Tiszta, rendezett, konnyen olvashat6 iraskép.

Matematika

Az als6 tagozatos matematikatanitas legfébb célja a matematikai ismeretek és gondolati
tevékenységek széles korii tapasztalati alapozdsa, valamint a kapcsol6do biztos matematikai
készségek kialakitasa, melyekre a késébbi évfolyamok épithetnek. Alapvetd fontossagu, hogy
a gyerekek valdsagon alapulo sajat cselekvo tapasztalataik és élményeik révén jussanak el jol
megértett, sok szalon kapcsolodo ismeretekhez, mert ezek jelentik majd a hétkdznapi életben
hosszl tdvon hasznalhat6 tudasukat.

A matematikatanitds tovabbi célja, hogy lehetdvé tegye a tanuldk szdmara a kornyezo vilag
térformainak, mennyiségi viszonyainak, 0sszefiiggéseinek megértését, a valosag megismereését.
Feladata felkelteni a tanulok érdeklddését, segiteni a pozitiv attitlid kialakulasat a tantargy
tanuldsa irant, tapasztalati iton megalapozva a tanulok matematikai ismereteit, valtozatos
tevékenységekkel alakitva ki a matematikai fogalmakat. Fejlesztenie kell a tanul6k matematikai
készségeit  (szamléalas, szamolds, mennyiségi kovetkeztetések, becslés, mérées,
mértékegységvaltas, szoveges feladatok megoldédsa) és matematikai képességeit (rendszerezés,
kombinativitas, induktiv, deduktiv és valdszinliségi kovetkeztetések), ezaltal lehetévé tenni a
tanulok gondolkodasanak fejlodését.

A matematikatanulas hatékonysaganak egyik fontos feltétele a modszerek megvalasztasa. A
kisiskolasok legfontosabb tevékenysége a jaték. Ezért kezdetben jatékos tevékenységek
megszervezésével biztositunk lehetdséget a gyerekeknek a kdzvetlen tapasztalatszerzésre.

Az enyhe értelmi fogyatékos gyerekeknek hosszabb ideig (tobb éven at) lehetdséget kell
teremteni a matematikai problémak cselekvéses tapasztalatra alapoz6 megoldasara. A motivalod
hatastt  tanulasi  kornyezet, a jatékok, a kiilonb6z6 matematikai  eszkdzok,
IKT-eszkozok, digitalis tananyagok felkeltik a tanulok érdeklddését, igényét a vilag
megismerésére, sajat ismereteik, képességeik fejlesztésére, az érdeklodés ébrentartasara,
pozitiv attitid kialakuldsara a tantargy, a tanulds irant, mindez biztositéka a sikeres egyiitt-
tanuldsnak.
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Nagyon fontos minden tanuld egyéni fejlodési folyamatanak a megismerése, és az ehhez
igazodo differencialt nevelés, oktatas, fejlesztés. A pedagogusnak fel kell térképeznie az osztaly
tanuldinak ismereteit, képességeit, érdeklddésiiket, motivaltsagukat, tanuldsi stilusukat,
szokasaikat, tempojukat. Fel kell tarni tarsas kapcsolataikat, fizikai és pszichés allapotukat.

Sziikséges ¢és lehetséges differencidlni a tartalmak és tevékenységek szintjén egyarant. A
tartalmi differencidlds megnyilvanulhat a feladatok mennyiségében, a feladatok mindségében
¢s a kivitelezés mddjaban. A tevékenységek szintje is kiillonbozo lehet. Lehet elvontan, verbalis
szinten megoldani a feladatokat, de ugyanazok a feladatok megoldhatok eszkozokkel, a
cselekvés szintjén is. Differencidlni lehet segitésnytjtassal is. Segithetjiik a tanulast eszkdzok
biztositasaval, az eszkdz0k hasznalatdnak segitésével, a feladat megismétlésével, a feladatok
algoritmizalasaval, mintaadassal, analogia alkalmazésaval €s céliranyos kérdésekkel.

1-2. évfolyam

Az elsO két év kiemelt célja a tanulasi képességek alapozasa, a tantargy irdnti érdeklddés, a
tanuldsi kedv felkeltése, a tantdrgy megszerettetése. A matematikai tevékenységek
elvégzéséhez és az ismeretek befogadasahoz sziikséges a megfeleld szomatikus és pszichés
allapot fejlesztése is. Fontos feladat a matematikai eszk6zok hasznalatdnak megismerésével az
0nalld ismeretszerzés lehetdségének megteremtése, a tanulok ismereteinek, készségeinek,
képességeinek, érdeklddésének a feltérképezése, és ehhez igazodd tanulasi modok, eljarasok
megkeresése, alkalmazasa. Az IKT-eszk6zok megismerése, hasznalata tanari segitséggel
torténik.

Az elemi gondolkodasi miiveletek alapozasa cselekvéssel, cselekvésre épiild tapasztalatok
megfogalmazasaval valosul meg, csakiugy, mint a matematikai nyelv alapozasa, ismerkedés a
matematikai alapfogalmakkal, jelekkel.

Az enyhe értelmi fogyatékos tanuldk esetében biztositani kell a terapids fejlesztést a tanuldk
sériilt vagy/és fejletlen pszichikus funkcidinak, készségeinek, képességeinek ¢és
gondolkodésanak javitasara, kompenzaldsara tigy, hogy a tevékenységek segitsék eld a tanulok
egylttmiikodését, az egymas iranti tolerancia kialakuldsat. Vonatkozik ez a figyelem
terjedelmének, tartossdganak novelésére, a koncentracid id6tartamanak novelésére, az auditiv
és vizudlis észlelés ¢és érzékelés pontossaganak fejlesztésére, a finommotoros
mozgaskoordinacio fejlesztésére is.

L Javasolt
, . 1. Gondolkodasi modszerek, halmazok, . .
Témakor L . . oraszam:
matematikai logika, kombinatorika .
30 éra
A témakor A vizudlis, auditiv és taktilis percepcio fejlesztése. Osszehasonlitas,
nevelési-fejlesztési | azonositas, megkiilonbdztetés, valogatas gyakoroltatasa.
céljai Kombinatorikus gondolkodés alapozasa. Szerialitas fejlesztése.
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
1.1. Halmazok Személyek, targyak, matematikai eszk6zok
Személyek, targyak, tulajdonsagainak megfigyelése, kiemelése, egyeztetése,
matematikai eszkdzok megfogalmazasa, jelolése jelkartyaval, IK T-eszkozok
tulajdonsagai (szin, forma, alkalmazasaval.
nagysag)
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Azonossagok-kiillonbozoségek megallapitasa,
megnevezése, kifejezésiik tevékenységgel, szoval.
Targyak valogatasa, csoportositasa valasztott €s adott
tulajdonsag alapjan.

Tulajdonsagok valtozasanak megfigyelése,
megfogalmazésa.

1.2.Matematikai logika
Igaz-hamis allitasok

Allitasok igazsaganak eldontése személyek, targyak,
matematikai eszk6zok halmazarol.

1.3.Kombinatorika

Kombinatorikai feladatok megoldasa matematikai

Kombinatorikai feladatok eszkdzok kirakasaval, szinezéssel, minél tobb lehetdség
eldallitasa probalgatassal.
Fogalmak Szin, alak, méret, tulajdonsag, 6sszehasonlitds, minden, egyetlen, egyik
sem.
Javasolt
Témakor 2. Szamelmélet, algebra oraszam:
136 o6ra

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

Mennyiségi allanddsag kialakitasa.

A szamlalas ritmusanak kialakitasa, a finommotorika, szem-kéz
koordinaci¢ fejlesztése.

Biztos szamfogalom kialakitasa a 10-es szamkorben, tdjékozodas a
20-as szamkorben sajat élménybdl kiindulva, majd a szamolasi
készség fejlesztése a 20-as szamkorben, valtozatos gyakorlati
feladatok segitségével.

Té4jékozodas a szamegyenesen.

Az 0sszeadas €s kivonas tartalmi megértésének alapozasa
mindennapi ¢élethelyzetekbdl kiindulva.

Szovegértés, szovegalkotas alapozasa.

Analogids gondolkodas értelmezése.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
2.1. Szamok Hatarozott €s hatarozatlan halmazok alkotasa (személyek,

Szamkori ismeretek a 20-as targyak, matematikai eszk6zok, IKT-eszk6zok

szdmkdrben segitségével).

Halmazok szamossaga Halmazok szamossaganak megallapitasa le- és
megszamlalassal.
Mennyiségek kirakasa jatékpénzzel.
Szamfogalom megerdsitése a 20-as szamkdrben,
valasztott mértékegységekkel végzett mérésekkel
(hossztisag, tirtartalom). Mennyiségek egyeztetése
szamnévvel, szamképpel, szamjeggyel.

Sorszamok, sorszamnevek Sorszamok, sorszamnevek hasznalata valds helyzetekben.

Szamok irasa, olvasasa 20-ig | Szamok irasa és olvasasa valtozatos feladathelyzetekben.

Szamok bontasa

Adott elemszamu targyhalmazok bontasa matematikai €s
IKT-eszkozokkel. A kirakésokrol bontasok
megfogalmazasa, lejegyzése.
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Bontott alakt szamoknak megfeleld helyzetek eldallitasa
tevékenységgel, rajzzal.

Szamok viszonyitasa,

Kiilonb6z6 elemszamua halmazok dsszehasonlitasa

rendezése targyak, matematikai €s
Relacios jel IKT-eszk6zok segitségével, jelolésiik relacids jelekkel.
Szamegyenes Szamok viszonyitasa, sorba rendezése, helyiik
Szamszomszédok megkeresése a szamegyenesen, szamszomszédok
megallapitasa.
Egy- és kétjegyli szamok értelmezése.
Szamtulajdonsagok Szamok valogatéasa, csoportositdsa a megismert
tulajdonsagok alapjan.
Helyi érték Szamok tulajdonsagainak megnevezése.

Tizes csoportok alkotésa, tizesek, egyesek helyi
értékének értelmezése.

2.2. Miiveletek

Miveleti jelek (+, —, =, <, >)

Osszeadas, kivonas
tartalmanak kialakitasa:
halmazok bovitése, szikitése,
halmazok egyesitése,
kiilonbsége, halmazok
0sszemérése

Miveleti jelek megismerése, értelmezése, irasa,
kiolvasasa, hasznalata.

Miveletek megjelenitése egyszeri torténetek
lejatszéasaval, targyak, matematikai eszk6zok kirakasaval,
IKT-eszkozokkel.

A mennyiségi valtozadsok megfigyelése, megfogalmazasa,
lejegyzésiik miivelettel.

Matematikai miivelethez torténetek alkotésa.

Fejben szamolas

Fejben szamolas 10-es szamkorben, eszk6zhasznalattal
20-as szamkorben.

Szobeli 6sszeadas, kivonas

Kerek tizesekhez egyjegytliek adasa.

Teljes kétjegyli szamokbol az egyesek elvétele.
Teljes kétjegyli szamokhoz egyjegyliek hozzaadasa,
elvétele tizesatlépés nélkiil.

Az Gsszeadas tagjainak
felcserélhetsége

A tagok felcserélhetdségének érzékeltetése kirakasokkal
(matematikai eszk6zokkel, IKT-eszkozokkel), rajzzal,
lejegyzésiik miiveletekkel.

Egyszerl szoveges feladatok

Széban megfogalmazott, egyszerli szituaciokba agyazott

szoveges feladatok lejatszdsa, megjelenitése matematikai
eszk0zok kirakasaval, rajzban, lejegyzésiik miiveletekkel.
Matematikai miiveletekhez torténet alkotésa.

2.3. Szamelméleti ismeretek

Péros-paratlan szamok

Halmaz elemeinek (személyek, targyak, matematikai
eszk6z06z0k) parositasa.

Péros és paratlan szamok helyének megfigyelése a
szdmegyenesen.

Fogalmak .
sorszam,

Szamok neve, jele, relacios jel,

egyjegyl-kétjegyli szam, kerek tizes, (kisebb-nagyobb) szomszéd,
szdmegyenes, SOrszam, sorszamnev,

pénz, forint, ar, aru, olcso-draga,

paros, paratlan,
miivelet, miiveleti jel, 6sszeadéds-kivonas, bontés, hozzatevés, elvétel,
semmi, Uires, sok, kevés, 6sszehasonlitas.




Témakor

Javasolt
oraszam: 80
ora

3. Geometria — mérés

Térbeli és sikbeli tdjékozodas fejlesztése.
Gyakorlati mérések gyakoroltatasa valasztott és

A témakor nevelési- | szabvanymértékegységekkel.

fejlesztési céljai

Mennyiségek kozotti tajékozodas és a becslés képességének
alakitasa.
Szabvanymeértékegységek nevének, jelének megismertetése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

3.1. Térbeli, sikbeli helyzetek

Térbeli helyzetek megfigyelése, leolvasasa,

— Térbeli helyzetek megfogalmazasa.
Térbeli helyzetek l1étrehozasa targyak, matematikai
eszkozok épitésével — szabadon, minta és szobeli utasitas
utan.

— Sikbeli helyzetek Sikbeli helyzetek 1étrehozasa fliggbleges és vizszintes

sikban.
Sikbeli helyzetek leolvasasa, megfogalmazasa.
Epités sajat fantazia, minta, szobeli utasitas alapjan.

3.2. Sikbeli alakzatok
Sikidomok tulajdonséagai

Sikidomok tulajdonsagainak megfigyelése,
megfogalmazasa, eldallitasa targyak, matematikai
eszk6zok, IKT-eszk6zok hasznalataval.

Sikidomok 0sszehasonlitasa, azonossagok, kiilonbségek
megfogalmazasa.

Csoportositasuk, rendezésiik adott tulajdonsag (forma,
nagysag) alapjan.

3.3. Térbeli alakzatok
Testek tulajdonsagai

Testek tulajdonsagainak megfigyelése, megnevezése,
Osszehasonlitasa.

Epités szabadon és minta alapjan.

Csoportositasuk, rendezésiik adott tulajdonsag (forma,
nagysag) alapjan.

3.3. Mérés
Gyakorlati mérések

Mennyiségek mérése (hosszasag, tomeg, Urtartalom)
valasztott mértékegységekkel.

Hosszlsag, magassag, szélesség mérése és
Osszehasonlitasa valasztott egységekkel.

Urtartalom mérése és sszehasonlitasa killonbozo
mérbdeszkozokkel.

Tomeg mérése és dsszehasonlitasa.

Mérdeszkozok

Szabvanymértékegységek

Mérbeszkdzok megismerése.
Mérendd anyagokhoz mérdeszk6zok rendelése.
Mérés szabvanymértékegységekkel.
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Szabvanymértékegységek nevének és jelének
megismerése, hasznalata (m, dm, kg, 1, dl).

Forma (haromszdg, négyszog, kor, gdbmbolyl, szogletes, kocka), térbeli

Fogalmak ¢s sikbeli viszonyszo, becslés, mérés, hosszisagmérték, tirmérték,

tomegmérték, mértekegység.

Témakor

Javasolt

3. Fiiggvények, az analizis elemei oraszam:
42 ora

A témakor nevelési- | Az 6sszehasonlitéds, az Osszefiiggés- €s szabalyfelismerés alapozasa.
fejlesztési céljai A rendezés, kiegészités gyakoroltatasa.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

4.1. Relaciok
Osszefiiggések személyek,
targyak, helyzetek,
geometriai alakzatok,
halmazok szdmossaga kdzott

Személyek, targyak, geometriai alakzatok kozotti
egyszerl kapcsolatok, dsszefiiggések felismerése.
Relacidok megfogalmazasa szoban, jelolésiik (6sszekotés,
nyil, relacios jel).

4.2. Sorozatok
Sorba rendezések

Személyek, targyak sorba rendezése kiilonbozd
tulajdonsagaik alapjan (nagysag, szélesség, hosszusag,
magassag, tomeg stb.).

Halmazok sorba rendezése szdmossag alapjan. Szamok
sorba rendezése.

Ciklikus sorok megfigyelése, az ismétlodések
megfogalmazasa €s folytatasa tevékenységgel (€pitéssel,
kirakéssal, szinezéssel, rajzzal).

Egyszer( sorozatok

Novekv-csokkend

Egyszer( sorozatok folytatasa megadott, felismert és
valasztott szabaly alapjan.
Allandé kiilonbségli novekvé és csokkend szamsorok

szamsorok leolvasasa, folytatasa.
4.3. Fiiggvények Személyek, targyak, matematikai eszk6zok egymashoz

Hozzarendelések rendelése szobeli utasitas és jelkartydk alapjan.
Hozzarendelések parosito jatékokban (pl. logikai készlet
elemeinek egymashoz rendelése egy tulajdonsag
megvaltoztatasaval).
Szamjegyek hozzarendelése targyhalmazokhoz,
szdmképekhez, szines rudakhoz.
Természetes szamok hozzarendelése a szamegyenes
pontjaihoz és geometriai alakzatokhoz.

Fogalmak ‘ Osszefiiggés, ellentétes viszonyszo, sorozat, hozzarendelés.

Osszegzett A Nat-ban meghatarozott tanulasi eredmények a tanulok sajatos nevelési

tanulasi igénye €s egyéni képességei szerint, kiilondsen:
eredmények a
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két évfolyamos | Személyek, targyak, alakzatok csoportositdsa azonossag, azonos
ciklus végére tulajdonsag alapjan.

Nagysagbeli, térbeli és sikbeli viszonyszavak hasznalata.

Biztos szamfogalom 10-es szamkorben.

Jartassag 20-as szdmkorben.

Osszeadasok és kivonasok 10-es szamkdrben készségszinten, 20-as

szamkdrben eszkdzhasznalattal.

Egyszerii szobeli szoveges feladatok megoldasa.

Alkotas térben, sikban.

Térbeli és sikbeli helyzetek 1étrehozésa, 1étrehozott helyzetek leolvasésa,

megfogalmazasa.

A tanult térbeli és sikbeli alakzatok felismerése, tulajdonsagaik

megfogalmazasa.

Tapasztalatok gytijtése a hosszusag, tomeg, tirtartalom mérésérol.

Osszefiiggések felismerése, jeldlése egyszertibb esetekben.

Egyszerli sorozatok folytatdsa megadott szabaly alapjan.

3-4. évfolyam

A két év kiemelt célja a tanulasi képességek intenziv fejlesztése. Feladata a tantargy irdnti
érdeklédés folyamatos fenntartdsa, azért, hogy a tanuldk szivesen és aktivan tevékenykedjenek
a matematikaorakon; helyes tanuldsi szokasok kialakitasa; az 6nalld tanulas kialakuldsanak
segitése egyénre szabott motivacioval, tanuldasi modokkal, eljarasokkal; a matematikai
ismeretek bdvitése, készségek, képességek fejlesztése valtozatos tevékenységek, sajat
élmények ¢és tapasztalatok alapjan.

A 3-4. évfolyamon a figyelem terjedelmének, tartdssaganak és a koncentraci6 idotartamanak
novelése kiegeésziil az auditiv €és vizualis észlelés és érzékelés pontossdganak fejlesztésével, a
mozgésos, képi és fogalmi emlékezet fejlesztésével. Kiemelt figyelmet kell forditani a
finommotoros mozgéaskoordinaci6 tovabbi fejlesztésére a matematikai és a szerkesztéeszkdzok
hasznalatanak sorédn is. A sériilésekbdl, fogyatékossagbol eredd tanulasi nehézségek lekiizdése
differencialassal és egyénre szabott tanulasi eljarasokkal, terapias, fejlesztd programokkal
kiegészitve valosul meg.

L, . . | Javasolt
. .. 1. Gondolkodasi modszerek, halmazok, matematikai | | .
Témakor . . . oraszam:
logika, kombinatorika .
14 6ra
A tarsakkal val6 egyiittmiikodés segitése. A figyelem terjedelmének és
. . tartossdganak novelése. Finommotoros mozgaskoordinacié fejlesztése.
A témakor e, . . . .
Lo , . | Vizudlis érzékelés €s észlelés pontossaganak fejlesztése.
nevelési-fejlesztési | - o ros it T g . -
céliai Osszehasonlitas, azonositas, megkiilonboztetés gyakoroltatasa; kozos
L tulajdonsagok felismerése, kiemelése (analizalas). Matematikai
fogalmak értelmezése.
Fejlesztési ismeretek \ Fejlesztési tevékenységek
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1.1 Halmazok

Személyek, targyak,
matematikai eszk6zok,
szamok, geometriai alakzatok
Osszehasonlitasa

Személyek, targyak, matematikai eszk6zok, szamok,
geometriai alakzatok 6sszehasonlitasa.
Tulajdonsagok megfigyelése, megfogalmazasa.
Ko6z0s tulajdonsag kiemelése.

Csoportositas adott vagy
valasztott szempont szerint
Osztalyozas, rendezés
Tulajdonséagok jeldlése

Tulajdonsagok valtozasai

Csoportositasok, rendezések, osztalyozasok adott vagy
valasztott szempont szerint.

Tulajdonsagok jelolése jelkartyakkal.

Jelkartyak értelmezése.

Transzformacids jatékok egy tulajdonsag valtozasaval, a
valtozas megfigyelése, megfogalmazasa.

Kombinatorikus feladatok

Kombinatorikus jatékok, épitések, szinezések.

1.2. Matematikai logika

Igaz, hamis allitasok

Igaz, nem igaz allitdsok megfogalmazasa targyak, szamok
¢s geometriai alakzatok halmazarol.
Allitasok igazsaganak eldontése.

nevelési-fejlesztési

Fogalmak ‘ Nagysagbeli viszonysz0, tulajdonsag, szin, forma.
Javasolt
Témakor 2. Szamelmélet, algebra oraszam:
142 ora
Matematikai eszk6zok célszerii hasznalata.
A témakir Valos helyzetek, osszefliggések elképzelése, milveletek tartalmanak

céljai

megeértése.

Szamolasi készség fejlesztése valtozatos gyakorléassal.
Szenzomotoros, algoritmusos, analogias gondolkodas fejlesztése.
A matematikai nyelv egyre pontosabb hasznalata.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

2.1. Szamok

Szdmfogalom megerdsitése
20-as szamkorben

A 100-as szamkor
Szamfogalom mint a halmaz
tulajdonsaga, szamossaga;
darabszam

Targyak, matematikai eszkdzok meg- és leszamlalasa.
A szadmlalas ritmusdnak (szem, kéz koordinacidjanak)
kialakitasa.

Tizes csoportok alkotésa.

Szamok irasa, olvasasa, értelmezése.

Szamok modellezése matematikai eszkozokkel.

RoOmai szamok
LV, X, L,C

A rédmai szamok irdsa, olvasésa, hasznélatuk a mindennapi
¢let kiilonbozo teriiletein (keriiletek, honapok, emeletek).

Sorszam

Szamfogalom mint a mérés
eredménye, mérdszam

Sorszam irasa, olvasasa, hasznalata valos helyzetekben.
Mennyiségek meg- és kimérése valasztott és
szabvanymeértékegységekkel. (hosszusag, tomeg,
Urtartalom).

Kiilonb6z6 mennyiségek kifizetése 6t- és tizforintosokkal.

A tizes szamrendszer
szerkezeti sajatossagai

Helyi értékek kozotti osszefiiggések megfigyelése és
megfogalmazasa.
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A helyiérték-tablazat Helyi érték, alaki érték, valodi érték kapcsolatanak

szerkezete megfigyelése, megfogalmazasa.
Helyi érték, alaki érték, Szamok modellezése, 6sszehasonlitasa,
valodi érték a relacios jelek (< > =) értelmezése, hasznalata.
Viszonyitas A t6bb, kevesebb, ugyanannyi fogalménak hasznalata.
Szamsorok Tajékozodas a szamegyenesen és a szdzas tablan.
Egyes ¢s tizes szamszomszédok leolvasasa.
Szamok tulajdonsagai Szamok tulajdonsagainak megfigyelése, megfogalmazasa.
Bontas Szamok bontasa tizesek és egyesek Osszegére matematikai
eszkozokkel.
Bontasok lejegyzése.
2.2 Miiveletek Fejben szamolas.
Osszeadas, kivonas 20-as Osszeadas, kivonds, szorzas, bennfoglalas és részekre

szamkorben tizesatlépéssel osztas értelmezése.
Torténetek megjelenitése tevékenységgel.

Osszeadds, kivonds szazas Mennyiségi valtozasok megfigyelése, megfogalmazasa,
szamkorben: lejegyzése mivelettel.
— kerek tizesek Osszeadasa, Miveletek modellezése matematikai eszkozokkel.
kivonasa, Osszeadas, kivonas eszkdzokkel, majd egyre elvontabb
— kerek tizesekhez egyesek szinten.

hozzaadasa, teljes kétjegylt | Onellendrzés, szamoldgép hasznalata.
szamokbol az egyesek

elvétele,

— teljes kétjegyli szamokhoz
kerek tizesek hozzaadasa,
elvétele,

— teljes kétjegyli szamokhoz
teljes kétjegyli szdmok
hozzaadasa, elvétele
tizesatlépés nélkiil,

— teljes kétjegyll szamokhoz
egyjegyl szamok
hozzaadasa, elvétele
tizesatlépéssel,

— teljes kétjegyli szamokhoz
teles kétjegyli szdmok
hozzaadasa, elvétele
tizesatlépéssel

Szorzas, bennfoglalas, A szorzo6- és bennfoglald tablak memorizalasa.
részekre osztas

A 10-es, 5-0s, 2-es szorzo- és
bennfoglalé tablak

A 4-es, 3-as, 6-0s szorzo és
bennfoglalé tablak

A matematikai jelek Matematikai jelek hasznalata a miiveletek lejegyzésekor.
(+-:<>29)

29




Miiveleti tulajdonsagok: a
tagok és tényezok
felcserélhetosége
Miveletek kozotti
Osszefliggések

Tapasztalatok gytijtése a tagok és tényezok
felcserélhetdségérdl, a muiveletek inverzitasarol.
Miveletek kozotti 6sszefliggések megjelenitése
matematikai- és IKT-eszkozokkel.

Az Osszefiiggések megfigyelése, megfogalmazasa,
lejegyzése.

Valdsagos helyzetek, torténések elképzelése.

Egyszerii szoveges feladatok

Egyszeri szoveges feladatok értelmezése, megjelenitésiik
lejatszassal, kirakassal, rajzban.

Ismert és ismeretlen adatok megéllapitasa, az adatok kozti
Osszefiiggések megfigyelése, megfogalmazasa.
Mennyiségi kdvetkeztetések.

A megfelelé matematikai miivelet kivalasztasa, a varhatd
eredmény becslése, a miivelet kiszamitasa, ellenorzése
szamologéppel.

2.3. Szamelméleti ismeretek
Péros, paratlan szamok

A péros, paratlan szdmok fogalménak kiterjesztése a
100-as szamkor szamaira.

Tapasztalatok gytlijtése matematikai elemek parositasaval,
a tapasztalatok megfogalmazasa.

Szam neve, jele; alaki, helyi-, valodi érték; egyes, tizes, szazas;
egyjegyl, kétjegyl, haromjegyti szdm; kerek tizes, kerek szazas;

Fogalmak ) o . L .
g Osszeadas, 0sszeadando, 0sszeg; kivonds, kisebbitendd, kivonando,
maradeék, kiilonbség; szorzas, bennfoglalas, osztas.
Javasolt
Témakor 3. Geometria, mérés oraszam: 64
ora

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

A figyelem terjedelmének és tartossaganak novelése.

Erzékelés pontossaganak fejlesztése.

Tajékozddas sikban, térben, idoben €s a mennyiségi viszonyokban.
Kreativitas fejlesztése, konstrudlasi kedv felkeltése.
Osszehasonlités, azonositas, megkiilonbdztetés, azonossagok
megallapitasa (vonalak, sikidomok, testek).

Képi emlékezet fejlesztése (geometriai alakzatok, méréeszkozok,
mértékegységek nagysaga).

MEér6- és szerkesztoeszk6zok célszerti hasznalata, becslés, mérés
gyakoroltatasa. Osszefiiggés megértése, mennyiségi kovetkeztetések.
Szenzomotoros ¢és fogalomalkotd gondolkodas fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

3.1 Téri elemek
Vonalak (gorbe, egyenes)

Egyenes ¢s gorbe vonalak eldallitasa palcikakkal,
zsinorral.

Vonalak rajzolasa szabad kézzel, vonalzdval, kdrzével.
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Vonalak tulajdonsagainak megfigyelése,
megfogalmazésa:

— egyenes, gorbe vonal
— nyitott, zart vonal
— torottvonal.

Egyenes helyzete (fliggbleges,
vizszintes, ferde egyenesek)

Kiilonbozo helyzetli egyenesek modellezése palcikakkal,
IKT-eszkozokkel.

Egyenesek helyzetének megfigyelése, megfogalmazasa.
Két vagy tobb egyenes egymashoz viszonyitott
helyzetének megfigyelése, megfogalmazasa.

Parhuzamos, merdleges,
metszd egyenesek

Péarhuzamos, merdleges, metsz6 egyenesek kirakéasa
palcikakkal, rajzolasuk vonalzoval.

Pont és vonal helyzete

Pont és vonal helyzetének megfigyelése, egymashoz vald
viszonyuk megfogalmazasa (rajta, kiviil, beliil).
Adott helyzet 1étrehozasa.

3.2. Sikbeli alakzatok
Haromszog, négyzet, téglalap,
sokszog, kor

Sikidomok felismerése a kdrnyezetben, megnevezésiik.
Sikidomok eldallitasa tépéssel, vagassal; rajzolasuk
szabad kézzel és a szerkeszt6 eszkozokkel.
Sikidomok jellemzdinek megfigyelése,
megfogalmazasa:

— hatarolo6 vonalak (egyenes, gorbe),

hatarolo egyenesek szama,

oldalak helyzete,

oldalak nagysaga.

Sikidomok 6sszehasonlitasa, analizalasa, a k6zos
tulajdonsagok kiemelése, csoportositasuk.

3.3. Térbeli alakzatok
Kocka, téglatest, gomb

Testek felismerése a kdrnyezetben, megnevezésiik.
Testek eldallitasa gyurmabol.

Epités kockakbol minta alapjan és szabadon.

Testek tulajdonsagainak megfigyelése, megfogalmazasa:
hatarold lapok (egyenes- €s gorbe lap),

hatarol6 lapok szama,

hatarol6 lapok helyzete,

— hatérol6 lapok alakja (négyzet, téglalap).

Testek Osszehasonlitasa, analizalasa, a kozos
tulajdonsagok kiemelése, csoportositasuk.

3.4. Transzformaciok
Tiikros alakzatok, tengelyes
szimmetria
Tiikrozés

Tiikros alakzatok megfigyelése a kornyezetben.

Tiikros alakzatok vizsgalata siktiikorrel.

Tiikros alakzatok eldallitasa tépéssel, vagassal,
hajtogatassal.

Tiikros alakzatok eldallitasa térben.

Alakzatok tiikrozése térben, sikban siktiikorrel.
Alakzatok és tiikorképiik dsszehasonlitdsa, az azonossag
¢s a kiilonbség megfogalmazasa.
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3.5. Mérés
Hossztsag, trtartalom, tomeg

Meérés valasztott €s szabvanymértékegységekkel.
Becslés, megmérés, kimérés.

Osszefiiggések felfedezése a mértékegység nagysaga és a
mérdszam kozott.

Szabvanymértékegységek
— hosszasag (m, dm, cm)
— trtartalom (hl, 1, dl)

Szabvanymértékegységek értelmezése, neviik, jeliik.
Meérendd anyagok, mérdeszkozok, mértékegységek
egymashoz rendelése.

— tomeg (kg, dkg) Ugyanannak a mennyiségnek megmérése kiilonb6zd
mértékegységekkel.
Meértékvaltas Meértékvaltas kovetkeztetéssel.

Id6 mértékegységei: év,
évszak, honap, hét, nap, ora,
perc

Mult, jelen, jov6 fogalma.

Elétte, utana, korabban, késébb viszonyfogalmak
érzékeltetése, hasznalatuk.

Iddtartam érzékelése, mérése egyenes tempdju mozgassal,
hanggal, szabvany egységekkel.

Id6pont leolvasasa percnyi pontossaggal.

Ora beallitasa adott id3pontra.

Pénz, forint

Pénzérmék megismerése, hasznalata.

A forint jele: Ft

Mennyiségek be- és felvaltasa.

Ugyanannak a mennyiségnek kifizetése tobbféleképpen.

3.6 Keriilet, teriilet
Négyzet, téglalap kertilete,
teriilete

Keriilet fogalmanak alapozésa koriiljarassal, méréssel.
Négyzet és a téglalap kertiletének szamitdsa mért vagy
adott adatok alapjan.

Teriilet fogalmanak elokészitése lefedéssel.

Térbeli elem, sikbeli alakzat, térbeli alakzat, transzformacid, mértékegység,
Fogalmak . . .
pénz, kertilet, tertilet.
Javasolt
Témakor 4. Fiiggvények, az analizis elemei oraszam:
32 ora

Osszehasonlitas, 6sszefiiggés felfogasa, megfogalmazasa, jeldlése,
rendezés, kiegészités.

A témakor nevelési- | Induktiv-deduktiv kovetkeztetések gyakoroltatasa.
fejlesztési céljai Relaciok, sorozatok, fiiggvények, tablazatok megértése. Logikus

gondolkodas fejlesztése.
Relaciods szokincs hasznalata.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

4.1 Osszefiiggések

Kapcsolatok felfedezése a kornyezetben, targyhalmazok,
szamok, miveletek, mennyiségek, mértékegységek és
geometriai alakzatok korében.

Osszefiiggések megértése, megfogalmazasa, jeldlése
vonallal, nyillal, relacios jelekkel, nyitott mondatokkal.
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4.2. Sorozatok Szabalyjatékok logikai készlettel, szamokkal egy
Szabalyfelismerés, tulajdonsag valtozasaval.
szabalykovetés Szabaly felismerése, megfogalmazasa, lejegyzése.
Tablazat kitoltése adott és felismert szabaly alapjan.
Sorozatok folytatasa targyakkal, logikai jatékkal, rajzban.
Szamok rendezése.
Hidnyos szdmsorok kiegészitése.

Novekvo és csokkend Novekvo és csokkend szdmsorok alkotasa megadott €s
szamsorok felismert szabaly alapjan.

Allando kiilonbségii sorozatok folytatdsa mindkét
iranyban megadott és valasztott szabaly alapjan.

4.3. Fiiggvények megadasa, A mindennapi ¢letbdl megfigyelt, gytjtott, szamlalt, mért
abrazolasa adatok lejegyzése, tablazatba rendezésiik.
Tablazat adatainak értelmezése, kitoltésiik adott és
Tablazat olvasasa felismert szabaly alapjan.
Fogalmak | Kapcsolat, kiilsnbség, azonossag, szabaly, tablazat, sorozat, fiiggvény.

A Nat-ban meghatérozott tanuldsi eredmények a tanulok sajatos
nevelési igénye ¢és egyéni képességei szerint, kiillondsen:
Halmaz elemeinek adott, illetve valasztott szempont szerinti
valogatasa, csoportositasa.
Kész halmazrdl igaz, nem igaz allitasok megfogalmazasa.
Allitasok igazsaganak eldontése.
Szamok irasa, olvasasa, értelmezése 100-as szamkorben.
Szamok 0sszehasonlitasa, helyiik a szdmsorban, szdmszomszédok.
(")sszegzett Osszeadas, kivonas 20-as szamkorben készségszinten.

tanulasi Osszeadas, kivonas 100-as szamkorben tizesatlépés nélkiil analogia és
eredmények a két | eszkozok segitségével.
évfolyamos ciklus | Gyakorlottsag a tanult szorzo- €s bennfoglalo tablakban.

végére A négyzet, téglalap, haromszog, kor felismerése, megnevezése.
A négyzet és a téglalap tulajdonsagainak ismerete.
A négyzet és a téglalap keriiletének mérése, szamitasa mért adatok
alapjan (sziikség esetén segitséggel).
A kocka, téglatest és a gdmb felismerése, megnevezése.
A tanult mértékegységek ismerete, hasznalata.
Nem matematikai és matematikai relaciok felismerése, jelolése.
Szabaly felismerése, megfogalmazasa egyszeriibb esetekben.
Allandé kiilonbségii sorozatok folytatasa mindkét iranyban.

Etika

Az els6 két évfolyamon az Onismeret és Onértékelés, a szocialis és kornyezeti érzékenység, a
szlikebb és tagabb kornyezetben (csalad, iskola, lakohely) vald té4jékozodas, alapvetd
kommunikécios formak megismerése, elemi magatartasi szabalyok gyakoroltatdsa a cél. Az
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alapvetd viselkedési normak megismerése lehetoséget teremt arra, hogy a tanulok képesek
legyenek érzelmeiket, mozgasukat ellendrizni.

A tanulok megismerési folyamataira az észlelés, a figyelem, az emlékezet, a képzelet és a
gondolkodas réaépiilhet a szobeli anyanyelvi kommunikécié célzott fejlesztése. Az onkifejezés
kiilonféle formai, a mesélés, az élményeken alapuld rajzolas, festés, mintazas és a mozgas
lehetdséget teremtenek a kifejezoképesség életkornak megfeleld formalasahoz is.

A tantargy lehetdséget nytjt az 1-2. osztalyos gyermekek harmonikus fejlodéséhez sziikséges
allando6sag és érzelmi biztonsag megteremtéséhez.

1-2. évfolyam

Javasolt
Témakor 1. Az én vilagom oraszam:
14 ora
A témakor Sajat tulajdonsagok felismerése, azonositasa, megfogalmazasa.
nevelési-fejlesztési | Egészséges onértékelés megalapozasa. Szlikebb kornyezet
céljai megismerése. Szocidlis és kornyezeti érzékenység alakitasa.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Ki vagyok én?

Személyes adataim
— vezeték- és keresztnevem, becenevem,
— sziiletési helyem, sziiletésem ideje,
— lakcimem,
— iskolam adatai (név, cim, osztalyfok).

Kiils6 jegyeim
— kiils6 tulajdonsadgaim, megjelenésem,
— kire hasonlitok a csaladban,
— milyennek l4tom magam,
— mibdl itélnek meg benniinket masok.

Belso tulajdonsagaim
— mit szeretek magamban,
— mit szeretnek bennem masok,
— miben vagyok ligyes,
— miben hasonlitok tarsaimra, miben kiilonb6zom toliik,
— j6 és rossz tulajdonsagaim.

Kedvenceim
— kedvenc jatékaim, allataim, ruhaim, konyveim, ételeim, meséim, mesehdseim,
— miért szeretem kedvenceimet (kedvencekhez fiz6d6 személyes érzések, élmények).

Elettorténetem:
— kisgyermekkori, 6vodai ¢élményeim,
ovodam és iskolam Osszehasonlitasa.

Fogalmak | Lany, fiu, sziiletésnap, tulajdonsag, kedvenc, élmény.
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Javasolt
Témakor 2. Tarsaim — Ok és én oraszam:
12 ora

Személyes kapcsolatokban és a kornyezetben val6 tajékozodas
képességének fejlesztése. Tarsak, baratok, segitd kozeg fontossdganak
megéreztetése, kozosségi érzés kialakitasa. Az egymashoz valo

A témakor L o 1etes . a0
L ops . . | odafordulas jelentdségének elmélyitése. Alapveté kommunikacids
nevelési-fejlesztési , ; . 1o . . .
céljai formak megismerése, tudatos hasznalatanak fejlesztése, személyes

érzések ¢és gondolatok kifejezése. Elemi magatartasi szabalyok
megismertetése iskolai és iskolan kiviili helyzetekben, azok
gyakoroltatdsa.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Tarsas kapcsolataim
— csaladi-rokoni kapcsolataim, kozeli €s tavoli rokonaim;
— ki arokonom, ki az ismer6som, ki a baratom;
— iskolai kapcsolataim az iskoldban dolgoz6 felndttekkel és osztalytarsakkal,
— kiket szeretek és kiket nem szeretek kdrnyezetemben,;
— hogyan tudom kifejezni szeretetemet, hogyan fejezik ki masok felém a szeretetiiket.

Kommunikacio kapcsolatfelvétel felnottel, gyerekkel

— gondolataim kifejezése szavakkal, gesztusokkal stb.;

— amegfelel6 koszonés formai felndtteknek, tarsaknak;

— felnéttek, tarsak udvarias megszolitasa;

— akérés, felszolitas, figyelmeztetés, érdeklddés modjai;
segitség kérése ismerds felnottdl, tarstol vagy idegenektdl;
helyzetgyakorlatok az alapvetd illemszabalyok betartasaval.

Fogalmak Rokon, ismerds, ismeretlen, barat, felnétt, gyermek, megszolitas,
koszonés, segitségkérés, udvariassag, illem, szeretet.

Javasolt
Témakor 3. Kozvetlen kozosségeim — A csalad és a gyerekek oraszam:
22 6ra

Csaléadi-rokoni kapcsolatok tudatositasa. Tapasztalatszerzés kiilonb6zo
csaladi értékekrdl. Az otthoni és iskolai egytittélés oromeinek

A témakor s . . . L . .
Lo pos . . | tudatositasa. Az linnepekkel és azok hagyomanyaival vald ismerkedés.
nevelési-fejlesztési . : .. . , , .
céljai Mindennapi szokasaink megismerése, szabalyok és tilalmak
sziikségességének megértetése. Az egészséges €lethez sziikséges
napirend megismertetése.
Fejlesztési ismeretek és tevékenységek
Kozosségeim

— milyen csoportokhoz tartoztam régen, milyen csoportokhoz tartozom most;

— milyen kozdsségekhez tartozom az iskolaban és az iskolan kiviil.
Csalddom

— kik ¢éInek a csalddban csaladtagok bemutatésa, csaladrajz;

— kapcsolat a csaladtagokkal,

— acsaladi egylittlét oromei;

— helyem a csaladban;

— segitség és munkamegosztds a csalddban;
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gyermekkori élményeim;
iinnepek és hagyoményok a csalddban;
otthoni szabadidds tevékenységek.

Napirendem

egy napom otthon;

milyen feladataim vannak otthon;

egy napom az iskolaban;

milyen feladataim vannak az iskolaban;

hétkdznapok és hétvégék napirendje (miben hasonlit, miben kiilonbozik egy
hétkdznap a hétvégi napoktol).

Fogalmak Csalad, rokon, kozosség, segitségnyujtas, hagyomany, iinnep, szabadido,

hétkoznap, feladat.

Javasolt
Témakor 4. Tagabb kozosségeim — A lakoéhelyi kozosség oraszam:
12 6ra
A témakor A lakohelyi kornyezet és a lakohely hagyoményainak megismertetése.
nevelési-fejlesztési | T4jékozodas a lakohelyen, a lakéhellyel kapcsolatos tapasztalatok
céljai bovitése. A kiilonbozo telepiiléstajtak jellegzetességei.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Lakokozosség, amelyben élek

lakéhelyem jellegzetesseégei,

lakokozosségem tagjai, a veliik valo kapcsolatom,;
ki lakik az utcaban, kik a szomszédaim;

lakohelyi kdrnyezetem hagyomanyai.

Mas lakohelyek és azok szokdsai

lakohelyemtdl tavoli helyek.

Fogalmak | Lakohely, szomszéd, falu, véros, szokés, hagyomany.
Javasolt
Témakor 5. A kornyezo vilag oraszam:
12 ora
A témakor Aﬂlakorhtrely ¢lovilagahoz fiiz0d6 személyes kapcsolat kialakulasanak
g . . | elosegitése.
nevelési-fejlesztési N PRSPy S . Ko
céljai A kornyez6 ¢élovilag megovasara iranyulo felel0sségérzet
megalapozésa.
Fejlesztési ismeretek és tevékenységek
Jo és rossz

torténetek, mesék jo és rossz tulajdonsaggal felruhazott szerepldi (jo-rossz, szép-
csunya, j0s4g0os-gonosz, igazsagos).

Novenyek és allatok kornyezetiinkben

novények szerepe életiinkben;

allatok szerepe kornyezetiinkben;

novények apolasa, allatok gondozasa;

mit tehet egy kisgyermek kornyezete védelméért.
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Fogalmak Tulajdonsag, j6-rossz, szép-cstinya, j0sdgos-gonosz, igazsagos, ndvény,
allat, gondozas, feleldsség, természetvédelem.

A tanul6 elemi ismeretekkel rendelkezik személyi adatair6l, kiilsé
tulajdonsagairol.

A Nat-ban meghatarozott tanuldsi eredmények a tanulok sajatos nevelési
igénye €s egyéni képességei szerint, kiilondsen:

A koriilotte €16 gyermekekhez és felnéttekhez baratsagos magatartassal
kozeledik, pozitivan viszonyul a kérnyezetéhez.

Udvariasan kommunikal kornyezetével (gyerekkel, felndttel) kdszonés,
kérés, beszélgetés soran.

Képességeinek megfelelden nyitott a természet szépségeire, 6vja,
vigydzza kornyezetét.

Erzéseit, gondolatait rajzban, mozgassal és szoban fejezi ki.
Kiilonbséget tesz mese €s valdsag kozott.

Osszegzett
tanulasi
eredmények a
két évfolyamos
ciklus végén

3-4. évfolyam

A 3-4. évfolyamos tanulonak is lehetdséget kell biztositani, hogy atélje a kozdsséghez,
sziil6foldhoz, nemzethez tartozas 6romét.

A 3-4. évfolyamon az dnfegyelem, az 6nkontroll, a szocialis magatartas kialakuldsanak, a
konfliktusok kezelésének segitése a cél. Kiemelt szerepet kap a szocialis érzékenység
erositése, a tobbfele kozosséghez tartozas felismertetése; az Osszetartozas, a szabalyok
szerepének megértése.

Javasolt
Témakor 1. Milyen vagyok, milyennek latnak masok oraszam:
12 6ra
A témakor Onismeret, 6nelfogadas segitése, példakép keresése. Onfegyelem,
nevelési-fejlesztési | onkontroll, szocialis magatartés kialakuldsanak segitése.
céljai

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Tulajdonsagaim
—  kiils6 és bels6 tulajdonsagaim,
— miben vagyok iigyes,
— kapcsolataim tarsakkal, feln6ttekkel.

Szokasaim, érzelmeim, indulataim
— mindennapi feladataim az iskolédban és otthon,;
— szabadidds tevékenységeim;
— érzéseim, indulataim kifejezése (6rom, banat, diih, szomorusag, 6nzés, onzetlenség).

Hosok és példaképek
— kedvenc mesehdseim, pozitiv tulajdonsagaikkal valoé azonosulas.

Fogalmak Kiils6, belso tulajdonsag, 6nismeret, szokas, érzelem, indulat, 6rom,
banat, diih, szomorusag, 6nzés, onzetlenség, segitdkészség, példakép,
mesehos.
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Javasolt
Témakor 2. Kozosségben és egyediil — a tarsaim és én oraszam:

12 ora

Hatékony kommunikacio feltételeinek tudatositasa. A barati

A témakor . C . .
e oes . . | kapcsolatok 1étrehozasahoz, megtartasahoz és az esetleges
nevelési-fejlesztési . . w1 o . . 1
céljai konfliktusok kezeléséhez sziikséges készségek fejlesztése. Szocialis
érzékenység erdsitése.
Fejlesztési ismeretek és tevékenységek
Parbeszéd

— beszélgetés helyzetei, beszélgetd partnereim;
— atestbeszéd szerepe (testtartas, arcjaték);
— beszélgeto partnerek figyelembe vétele (gyerek-felnétt, csalad-iskola).

Az igazi barat
— hogyan valasztok baratot;
— ki az igazi baratom, milyen tulajdonsagai vannak.

Békeében és haragban

— helyes viselkedési formak;

— veszekedés, verekedés elkeriilése, kibékiilés.
Elfogadva és elutasitva

— érzéseim, ha maganyos vagyok;

— hogyan fogadnak el tarsaim.

Parbeszéd, odafigyelés, testbeszéd, arcjaték, testtartas, hanglejtés,

Fogalmak baratsag, 6rom, banat, harag, veszekedés, kibékiilés, maganyossag,
elfogadas.
Javasolt
Témakor 3. Az osztaly és az iskola oraszam:
12 6ra
A témakér A tobbféle kozosséghez tartozas felismertetése. Az osztalyon beliili
P , . | Osszetartozés érzésének megerdsitése. Szabalyok szerepének és
nevelési-fejlesztési . . w1 s . ,
s s fontossaganak megértése a kozosség eletében. A sajat iskoldhoz valo
céljai o n 1z 2 s P
kotddés érzésének erdsitése.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

A mi osztdalyunk

kapcsolataim az osztalyban,

—  koz0s és kiilonboz6 tulajdonsagaink,
k6z06s szokasaink,

— egymas segitése, 0sszetartasunk.

Az osztaly mitkodése
kozos szabalyaink tandran, sziinetben, egyéb helyzetekben,
— hogyan és miért tartjuk be a szabalyainkat.

A mi iskolank
— iskolank névaddja,
— iskolai szokasok és hagyomanyok.
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Fogalmak Csoport, kozosség, osztaly, dsszetartozas, hagyomany, szabaly,

szabalyalkotds.
Javasolt
Témakor 4. Kulturalis nemzeti kozosség oraszam:
22 6ra
Annak megértetése, hogy a magyar nemzeti kz0sség szamara fontos
A témakor 0sszekdto kapocs a kozos nyelv, a jelképek, a ciklikusan visszatérd
nevelési-fejlesztési | szokdsok ¢€s linnepek; az ezekkel vald azonosulas eldsegitése.
céljai Ismerkedés Magyarorszagon €16 mas népcsoportok kulturalis
hagyomanyaival.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

A nyelv, ami osszekot
— milyen nyelvet hasznalunk a csaladban, sziikebb és tadgabb kérnyezetiinkben.

Szokasok és jelképek
— magyarorszagi népszokasok;
— amagyarsagot kifejezd jelképek.

Unnepek
— csaladi iinnepek;
— nemzeti és allami linnepeink.
Mas kulturak, mas szokasok, mas iinnepek
— Magyarorszag masfajta kulturalis kozosségei;
— szokésaik, linnepeik.

Fogalmak Anyanyelv, jelkép, nemzeti jelkép, népszokas, csaladi iinnep, nemzeti €s
allami linnep.

Javasolt
Témakor 5. A kornyezetem és én — Az épitett és a targyi vilag | oraszam:
6 ora
A témakor A mult értékeinek megdrzése, tovabborokitése. A helyes fogyasztoi
nevelési-fejlesztési | magatartds alapozasa.
céljai

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek
Lakohelyi épitett orokségiink

— amult épitészeti emlékei;

— lakohelytink torténete;

— muzeumfalvak.

Targyaink vilaga

— amult targyi emlékei a csaladban és a miizeumokban;

— arégi vilag és napjaink targyainak sszehasonlitésa.

A vilag oroksége

— avilag legszebb, legkiilonlegesebb helyei, épitményei, vilagdrokség.
Fogalmak | Epitett 6rokség, targyi 6rokség, mizeum, vilagorokség.
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Javasolt
Témakor 6. A mindenség és én — sziiletés és elmulas oraszam:
8 ora
A témakor A kezdet és a vég elvont fogalmanak megismertetése a gyerekek
nevelési-fejlesztési | ¢letkoranak megfeleld szinten.
céljai

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Kezdet és vég
— adolgok keletkezése és véget érése;
— kiilonb6z6 mitoszok a vilag keletkezésérol,
— Bibliai ismeretek a vilag teremtésérol és végérol.
A vilag megismerése
— kivancsisag és informacioszerzés vilagunkrol,
— személyes kozvetlen és kozvetett tapasztalatszerzés;
— elképzeléseim a vilagrol.

\ Fogalmak \ Sziiletés, elmulas, kezdet, vég, ¢€let, halal, talvilag, képzelet.

A Nat-ban meghatarozott tanuldsi eredmények a tanulok sajatos nevelési
igénye ¢és egyéni képességei szerint, kiillondsen:

A tanul¢ életkoranak és képességének megfeleld szinten képe van sajat
kiils6 és belsd tulajdonsagairol.

Figyel masokra, egyszertien ki tudja fejezni érzéseit, gondolatait.
Bekapcsolodik csoportos beszélgetésbe.

Kialakul szabalytudata, képes a szabalyok betartasara.

Képes masokkal kapcsolatot kialakitani, felndtt segitségével
konfliktusokat feloldani.

Erzelmileg kotédik a magyar kultirahoz.

Elemi szinten megismeri mas népek hagyomanyait, kulturalis
jelenségeit.

A mult értékeinek megismerésére és azok megovasara torekszik.

Osszegzett
tanulasi
eredmények a
két évfolyamos
ciklus végén

Kornyezetismeret

A természettudomédnyos miiveltség alapozdsa a mindennapi gyakorlatban szerzett jatékos
tapasztalatszerzéssel torténik. Sajat élményli tevékenységek formdjadban gyakorolva
biztosithat6 a beilleszkedés, az egylittmiikodés, a kapcsolatteremtés képességének fejlodése, a
massag, a sériilt tarsak elfogadasa. Fontos cél, hogy a tanulo tudja elfogadni masok segitségét,
képességeinek, életkoranak megfelelden tudjon segitséget adni.

3-4. évfolyam

A kornyezetismeret tanitdsa soran felkeltjiik a tanulok érdeklddését kozvetlen kornyezetiik,
tarsaik és onmaguk irant. Az életkori sajatossaguknak és egyedi képességeikhez igazodo
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jatékokon keresztiil lehetséges csak a tantargy megszerettetése. A jatékok szolgaljak az aktiv
figyelem- és emlékezetfejlesztést. A jatékos gyakorlason keresztiil alakitjak ki a legfontosabb
képzeteket, alapvetd fogalmakat, ezek megjelenitését rajzban, formézassal, mintazéssal.
Bovitsék szokincsiiket, alkalmazzdk helyesen a tanult fogalmakat. A kozvetlen kornyezet
felfedezésén, onmaga megismerésén keresztiil fokozatosan bovitjiik a megismerés korét. A
valdsag megfigyelését kovesse annak képi megjelenitése, rajzon, foton, maketten, terepasztalon
torténd abrazolasa, amely alkalmas a jatékos gyakorlasra, majd szobeli megerdsitésre. A téri,
idoébeli tajékozodas kezdetben csak tanteremben torténjen, konkrét targyhoz, valdsagos
torténésekhez kototten. Ezeken a fejlesztési szinteken haladva lesznek képesek elsajatitani a
tanulok azokat az alapokat, amelyekre a kovetkezd évek tanuldsi folyamatait, a tanuld
gondolkodasi képességének, érzelemvilaganak a fejlesztését épithetjiik. Az elsddleges a
kivancsisag, az érdeklddés, a motivacio felkeltése és fenntartasa, a szabalytudat, feladattudat
kialakitésa.

Témakor 1. Tajékozodas térben, idoben Javasolt oraszam:
16 6ra
Tér, 1d6 orientacids képesség fejlesztése. Kommunikacids képesség
A témakor fejlesztése. Analizalo, szintetizald képesség fejlesztése.
nevelési- Megfigyeldképesség fejlesztése. Feladattudat, szabalytudat erdsitése.

fejlesztési céljai | Szocialis, egylittmiikodo képesség fejlesztése. Kooperativ technikak

elsajatitasa, gyakorlasa. Elemi térképolvasas gyakorlasa.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

1.1. Tér, ido, nagysagrendek

T4jékozodas az idében, sajat élettorténet a
szlletéstol maig.

Az 1d6 mérése, alkalmi és
szabvanyegységei, az 1d6 becslése,
mértékegységei.

T4jékozodas térben.

A lakohely és kornyéke.

Iranyok, tdvolsag, hosszusag.

Fo vilagtajak, iranyti.

Magyarorszadg domborzati térképe.
Alapvetd térképjelek (allamhatar, felszini
formak, vizek, févaros, telepiilések,
utvonalak).

Alaprajz, térkép, kicsinyités, nagyitas.

Események iddbeli sorrendbedallitasa,
1d6szalag, idOnaptar készitése.

Események, jelenségek rogzitése,
fogalmazas szdban, irasban, rajzban.
Tapasztalatok szerzése sétak, kirandulasok
alkalmaval.

Rajzos 4brak, makettek készitése.
Terepasztal berendezése.

Jatékos tajékozodasi gyakorlatok iranytiivel.

1.2. Rendszer, rendszer és kérnyezete

Rész, egész, Osszetettség, funkcid
(eldlények, épiiletek, targyak, eszk6zok
részei) természetes és mesterséges (Epitett)
kornyezetben.

Iranyitott megfigyelések, elemzések alapjan
jatékos szerelési, épitési gyakorlatok.

A novények, allatok és részeik csoportositasa
adott szempontok alapjan.

Tanulmanyi sétak, kirdnduléasok,
megfigyelések, tapasztalatok
megfogalmazasa széban és irdsban, rajzok,
tablok készitése.

41




Fogalmak

‘ Mértékegység, térkép, €lohely, rész, egész.

Javasolt
Témakor 2. Megfigyelés, mérés oraszam:
12 6ra
Megfigyelés, 0sszehasonlitas, vizsgalodas képességének fejlesztése.
A témakor Kommunikacios képesség fejlesztése. Az analizald, szintetizald
nevelési-fejlesztési | készség fejlesztése. Erdeklddés, motivaltsag folyamatos fenntartasa.
céljai Szocialis képesség fejlesztése. A kooperativ technikak alkalmazasa.
Informacidszerzd eszkzok hasznalata.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

2.1. Mérés
Meérbeszkozok, mértékegységek.
Becslés, mérés.
Meérési rendszerek (tomeg, hosszusag,
homérséklet, trtartalom)
Anyagok és testek mérhetd tulajdonsagai
A mérhetd anyagi tulajdonsagok felismerése,
megismerése, mérése.

A mérhet6 tulajdonsagok vizsgalata, a
vizsgalati modszerek gyakorlasa
(megfigyelés, viszonyitas, becslés, mérés).
A figyelem irdnyitdsa, az emlékezet
mobilizélasa.

Mérbeszkdzok hasznalatanak gyakorlésa.

2.2. Az élettelen kornyezet megfigyelése
A kornyezet anyagai.
A természetben eléfordulo és mesterséges
anyagok (fa, fém, levego, viz, talaj).
Anyagformak és tulajdonsagaik.
Az anyagok megmunkalhatosaga.
A viz szerepe.
A viz el6fordulasa a természetben.
Esd, ho, jégeso, folyoviz, to.
Az ivoviz.
Vizben 0ldodo és nem oldddo anyagok

Természetes és mesterséges anyagok
gyljtése, csoportositasa.

Az anyagfajtak és a hasznalat kozotti
Osszefiiggés felismerése.

Vagas, tépés, gyurmazas.

A viz vizsgalata, halmazallapotainak
megnevezése, felismerése, a viz hdéfokanak
mérése.

A csapadék kiilonboz6 formainak
megkiilonboztetése.

A viz mint életfontossagl anyag
tudatositésa.

Egyszeri kisérletek végzése cukorral, soval,
homokkal, kaviccsal.

2.3. Az él6 kornyezet megfigyelése
Termesztett ndvények.
Novénytermesztés, allattenyésztés.
Eletjelenségek: taplalkozas, 16gzés,
novekedés, fejlodés, mozgas, szaporodas.
Eletfeltételek (levegd, viz, tapanyag, napfény,
hémérseklet).
A ndvény élete az iiltetéstol a

Az ¢letjelenségek megfigyelése, egyszeri
kisérletek végzése.

Babnovény iiltetése, fejlodési naplo
vezetése.

Az éllatok megfigyelése (pl. akvariumi
halak, kutya, macska, horcsog, papagaj).

terméshozatalig.
Meérdeszkoz, becslés, mérés, életjelenség, a viz kiilonb6zo
Fogalmak halmazallapotai ¢s eléfordulasa, oldhatosag, néovénytermesztés,
allattenyésztés, ndvények, allatok, életjelenségek.
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Javasolt
Témakor 3. Az élettelen kornyezet kolcsonhatasai oraszam:
8 ora
A megismerés modszereinek bovitése. A szocialis, egylittmikodo
. . képesség fejlesztése. Csoportmunka, kooperativ technikak
A témakor . - e . .
e g , . | alkalmazasa. Kauzalis gondolkodas fejlesztése. Tapasztalatok szerzése
nevelési-fejlesztési i R , . . " :
céliai a kozvetlen kornyezetben és az élettelen természetben eléforduld
L anyagokrol, kolcsonhatasokrol, az ismeretek bovitése. A tapasztalatok
feldolgozasa szoban, irdsban, rajzban.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

3.1. Anyag Anyagok halmazallapotainak felismerése,
A kornyezetben eléfordulo gyakori megnevezése, tapasztalatszerzés,
anyagfélék. kisérletezés.

Anyag-forma kapcsolata. Csoportositas halmazallapotok szerint.
Halmazallapot. A tapasztalatok rogzitése rajzban, tablo
Csapadékformak. készitése.

3.2. Energia Egyszert kisérletek, jatékok készitése

Energiaforrasok. (szélforgo).

Energia felhasznélésa.

Energiat felhasznald berendezések, fiito,
hiité haztartasi eszk6zok.

Energiafajtak (nap, szél, viz, elektromos,
fény).

Gyljtémunka, beszamolo készitése az
energiarol.

3.3. Kolcsonhatdsok
Magnes, vonzas, taszitas.
Mozgasok.

Megfigyelések, jatékos kisérletek.
Anyagok csoportositdsa a magnesesség
alapjan.

Ismerkedés az iranytiivel.

3.4. Valtozas
— Fizikai valtozasok.

Alakvéltozasok (apritas, darabolds,
apr6zodas).
Halmazallapot-valtozasok (olvadas,
fagyas, parolgas, csapadékformak,
fagyasztas, szaritas, locsolas a
haztartasban).
Az évszakok valtozasai,
kovetkezményei a természetben, a
mindennapi életben.
Helyzet- és helyvaltoztatas.

— Kémiai valtozasok.
Az égés, tliz, tizvédelem, tiizoltas
eszkozei.
A tlizoltok munkaja.

A véltozasokat kivalto hatdsok azonositasa a
mindennapi kérnyezetben megfigyelhetd
jelenségek esetében.

A természetben lejatsz6do és az ember éltal
létrehozott halmazallapot-valtozasok
megfigyelése, megbeszélése.

Képek gylijtése, rendezése adott szempontok
alapjan.

Rajzok, tablok készitése.

Iddjarasi naptar készitése.

A mozgasban megnyilvanul6 allandosag és
valtozas megfigyelése, tanulmanyozasa.

A valtozasok felismerése, az 6sszefliggések
megértése.

Megtigyelés, beszélgetés, képek, abrak
elemzése.
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Egheté és éghetetlen anyagok csoportositasa.
Teenddk tiizriado esetén.

Informacids jelek felismerése.

Aktiv részvétel tlizriados gyakorlatokban.

Halmazallapot, halmazallapot-véltozas, magneses kolcsonhatas, évszak,
Fogalmak ., e
tliz, energiafajta.
Javasolt
Témakor 4. Eletkozosségek lakohelyiink kornyezetében oraszam:
18 ora
A megfigyeloképesség fejlesztése. Pozitiv attitlid kialakitdsa a
természet szépségeének megovasara, természetszeretetre.
A témakor Kommunikacios készség fejlesztése. Ok-okozati 0sszefiiggések
nevelési-fejlesztési | felismerése képességének fejlesztése. Problémamegoldo képesség
céljai fejlesztése. Kooperativ technikdk alkalmazéasa. A kauzalis
gondolkodas és az értékeld érzék fejlesztése. Kornyezetvédelem,
energiatakarékossag.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenségek

4.1. EI6 és élettelen kornyezeti tényezdk

El§ és élettelen megkiilonboztetése konkrét
példak alapjan a kdzvetlen kdrnyezetben.

4.2. A kornyezeti rendszerek dllapota,
fenntarthatosag
Egészséges, gondozott kdrnyezet.
A kozvetlen és tagabb kornyezet (iskola,
lakés, kozlekedési eszk6zok, parkok,
jatszoterek rendjének megovasa.
Vizek védelme, viztakarékossag,
energiatakarékossag.

Tablokészités, plakatkészités, képek gytijtése,
csoportositas, elemzés a kdzvetlenebb ¢€s
tagabb kornyezetrdl.

Torekvés a viztakarékossagra,
energiatakarékossagra.

4.3. Termeszetvedelem
Novény- és allatgondozas a tanuld
kozvetlen kdrnyezetében.
A természet megovasa.

Elésarok novényeinek (disznvények,
palantak) gondozasa, ndvényiiltetés.
Kisallatok gondozasa.

Felel6sség a rabizott €l61ényekért.
Madareteto készitése, madarak etetése télen.

4.4. Kornyezetszennyezés
Levego-, talaj-, vizszennyezés.
Szelektiv hulladékgytjtés.

A levegd, viz, talaj szennyez6 anyagainak
megfigyelése a természetes s mesterséges
kornyezetben.

Egyszert kisérletek végzése a kiilonb6zo
szennyezd anyagokkal.

4.5. Energiatakarékossag
Takarékossag az arammal, a vizzel.
Futés, szelloztetés.

Torekvés az energiatakarékos életvitelre,
egyszerll technikak gyakorldsa, szituacios
Jjatékok.

Kozvetlen kornyezetiink tisztasaga.

4.6. A Fold szépsége, egyedisége
A lakohely kozvetlen kornyezetében
eléforduld természeti nevezetesség
Nemzeti parkok, tajvédelmi korzetek —
informdcios jelek.

Informacios jelek felismerése.
Séta, kirandulas soran megfigyelések végzése.
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4.7. A lakohely kézvetlen és tagabb
kérnyezetében talalhato életkozosségek
Park, erdd, rét, mezd, vizek, vizpartok.
ElShely.
Természetvédelem.

Kirandulasok, sétak soran €l61ények
megfigyelése.

Az ¢éldlények kozotti kapcsolatok felismerése.
A természet értékeinek védése.

4.8. Valtozatos élovilag
A kozvetlen kornyezet ndvényvilaga (fak,
bokrok, viragos novények).

A zoldségeskert, gylimolcsoskert ndvényei.

A ndvény részei.

A virdg része, a termés €s részei.

Néhany lagyszaru, fas szaru novény.

A gombak.

Fobb allatcsoportok.

A vadon €16 allatok és a hazi és haz kortil
€10 allatok.

Az ¢l6lények csoportjai (ndvény, allat,
ember).

Madar, eml6s, rovar.

Séta, a novények érzékelhetd, mérhetd
tulajdonsagainak vizsgalata.

Megfigyelés, analizis-szintézis, tapasztalatok
rogzitése rajzban, irasban.

Az éllatok jellemzdinek megfigyelése a
kiiltakard, mozgés, végtagok, taplalkozas,
szdjszerv, érzékelés, szaporodas szerint.

A vadon €16 és a hazi allatok csoportositasa.
Képek csoportositasa.

Rajzok, tablok készitése.

Az ¢l6lények egyszerli csoportositdsa adott
szempontok alapjan.

Szelektiv hulladékgytjtés, természetvédelem, energiatakarékossag,
Fogalmak viztakarékossag, kornyezetszennyezés, névény-, allatgondozas, feleldsség,
park, ¢él6hely.
Témakor 5. Hazank, Magyarorszag . JayaSOIt,
éraszam: 8 éra
A megfigyeloképesség fejlesztése. Pozitiv attitlid kialakitdsa a
A témakor természet szépségének megdvasara, hazaszeretetre,
nevelési-fejlesztési | természetszeretetre. Kommunikacios készség fejlesztése. Kooperativ
céljai technikak alkalmazasa. A kauzalis gondolkodas €s az értékeld érzék
fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

5.1. Kozvetlen és tagabb telepiilési
kornyezetiink
Lakohely, megyék, fovaros.
Lakohelyiink értékei.

Térképhasznalat.

Lakohelyhez kozeli telepiilések keresése,
megnevezése térkép segitségével.

Sajat lakohely, a lakohely kulturdlis €s természeti
értékeinek bemutatasa tablon vagy bemutatd
formajaban.

Fovarosunk néhany jellegzetes
nevezetességének, éplileteinek, hidjainak,
kozlekedésének megismerése tanulmanyi
kirandulas alkalmaval, vagy képeken,
multimédidn keresztiil.

5.2. Térképészeti gyakorlatok
Foldrajzi elhelyezkedés.
Felszinformak.

Magyarorszag elhelyezkedésének megfigyelése
foldgdémb, Eurdpa-térkép.

Magyarorszag allamhatarainak, szomszédos
orszagainak megkeresése, megnevezése a
térképen.
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Hazank felszinformainak, vizeinek azonositasa
domborzati térképen
Iranyok.

Fogalmak

Térkép, domborzati térkép, kozigazgatasi térkép, felszinforma, megye,
megyeszékhely, telepiilés, févaros.

Témakor

6. Testiink, egészségiink

Javasolt
oraszam:
10 é6ra

A témakor

Megismerési modszerek, tartos figyelem, emlékezet fejlesztése, a
szocialis képesség, interperszonalis képesség fejlesztése,
empatiakészség fejlesztése, helyes magatartdsi szokasok megerdsitése,
pozitiv attitiid kialakitasa a massaggal kapcsolatban, illetve a masok
elfogadaséara, megsegitésére; az egészséges ¢letmod alapvetd szabalyai

nevelési-fejlesztési | betartasanak erdsitése. Kommunikacios képesség fejlesztése. A
céljai motoros képességek fejlesztése. A kauzalis gondolkodas fejlesztése,

dontési képesség fejlesztése, az idébeli tajékozodas képessége, az
Osszehasonlités, viszonyitas képességének fejlesztése, az elemi
itéletalkotas képességének fejlesztése. Egylittmitkddési formak
miikddtetése, problémaérzékenység fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

6.1. Az emberi test
Testrészek és funkcidjuk.
A mozgas szerepe az egészséges
¢letmodban.
Jaték, sport.

A fobb testrészek megnevezése.
Jatékos gyakorlatok a testrészek
mozgatasara.

6.2. A test, az érzékszervek védelme
Egészséges ¢életmad.
Egészséges taplalkozas.
Helyes fogéapolas.
Egészség €s betegség (néhany fert6zo
gyermekkori betegség)
A karos élvezeti szerek.

A helytelen taplalkozas okozta problémak
felismerése.

Figyelem a hang- és fényartalmakra.
Csoportositas, gylijtdmunka, rajzolas és
tablokészités az egészséges ¢letmoddal
kapcsolatban.

A helyes viselkedési szokasok megismerése
betegség esetén, részvétel szituacids
jatékokban.

A kéros élvezeti szerek elutasitdsa.

6.3. Szaporodas, egyedfejlodés
Az ¢€letkori szakaszok idObelisége a
szliletéstdl a halalig.

Informaciogytjtés a csaladrol, feldolgozas,
tablokészités.
Rajz- és tablokészités.

6.4. Orokiédés
A csalad.
Kiilonb6z6 emberi kiilso és belso
tulajdonsagok (ilyen vagyok).

Tulajdonsagok megnevezése, csoportositas
(kiils6-belsd).
Hasonlosagok, kiilonbségek észrevétele.

6.5. Magatartas
Helyes magatartasi formak a betegség
megeldzésében.
Viselkedések betegség esetén.
Viselkedés kozosségekben.

A karosito szerek elutasitasa.
Veszélyeztetd magatartdsformak felismerése.
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A sériilt embertarsak segitése.
Onismeret.
Veszélyek a gyermekekre.

Az emberi test részei, tisztalkodas, tisztalkodasi eszkoz, gyermekbetegség,
védooltas, fertdzés és jarvany, orvos, gyogyszer, helyes taplalkozas,
fogapolas, mozgas, sport, testedzés, ¢letmiikodés, novekedes, valtozas,
Onismeret.

Fogalmak

Tapasztalatok, megfigyelések, ismeretek szerzése a kornyezetben
eléforduld legismertebb targyak, anyagok tulajdonsagairdl, az
¢lélényekrol, természeti formakrol, jelenségekrol.
Aktiv részvétel egyszert kisérletek, mérések végzésekor.
Tapasztalatok megfogalmazasa szoban, rajzos formaban.
Adott szempontok szerint csoportositas.

Osszegzett Egyszerli 0sszefiiggések felismerése.

tanulasi Tajékozodas térben, idében a tanul6 sajat lakohelyén.

eredmények a | Magyarorszag 6 jellegzetességeinek ismerete.
két évfolyamos | Iranyok, iranytii hasznalata.
ciklus végére | Azidd mérése, mértékegysége.
Elemi szint{i térképismeret. A massag elfogadasa.
A sériilt embertarsak segitése.
Tarsainak és sajat testének védelme.
Aktiv részvétel a kornyezet Ovasaban.
Szelektiv hulladékgytijtés.
Energiatakarékossagra torekvés.

Enek — zene

Az ének-zenei nevelés f6 célja az ének megszerettetése, a zene vilaganak megismertetése ¢és
¢lményt add megértetése. Ennek eszkoze, a zenei €lmény, személyiség- €s kozosségformalo
erejével, pedagogiai jelentdségével, joval tulmutat a zenélés tevékenységén. A tanitas célja a
zeneértd és zeneérzd képességek fejlesztése, a szellemi és lelki tulajdonsdgok gyarapitasa, a
fantazia, az érz¢kenység fokozasa a zenei élmények segitségével. A kozos egyiittes €lmény
megteremtése segitségével a befogadas és az Onkifejezés, valamint az egymasra figyelés
harmonidja valosulhat meg.

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok szamara a tanitdsban minden elem az ének-zenei
¢lményekhez, tevékenységekhez kapcsolodik. A tanordkon kiemelt cél az élézenére épiild
befogadoi élmények megteremtése. E cél elérése érdekében az éneklés, az aktiv zenélés
véltozatos formadit szerepeltethetjiik. Az aktiv zenélés mint csapatmunka, mint kdzosségi
¢lmény nagy segitséget nyujt a hatranyos szociokulturalis statusz lekiizdésében, az eredményes
tarsadalmi integracioban, a fogyatékossagbol eredé hatranyok csokkentésében. A sikeres
énekorai munka segiti a belsé kontroll erdsitését, az onbizalom fejlesztését, a lelki egészség
biztositasat. Az oktatds fontos részét képezi a zene és a mozgés dsszekapcsolasa, a néptanc
oktatasa, valamint a kultardt kozvetitd intézmények bevonasdval a koncertpedagogia

lehetdségeinek kihasznalasa. Az egyéni kiilonbségek figyelembe vételének fontos teriilete a
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tehetséggondozas, melynek célja a kiemelked6 teljesitményre képes tanulok segitése, hogy
képességeiknek megfeleld szintli eredményeket érjenek el.

A zenei nevelés Magyarorszagon a Kodaly Zoltan altal megalkotott filozofiat kdvetve,
tevékenység kozponti modszer alapjan valdsul meg. A magyar zenekultira évszazados
hagyomanya, hatalmas magyar dallamkincse, bOséges tartalmat kindl a zenei oktatds minden
szintjéhez. Zenei anyanyelviink, altalanos miiveltségiink megalapozasanak és nemzeti
azonossagtudatunknak fontos tényezdje.

1-2. évfolyam

A szakasz oktatd-neveld munkajanak célja atvezetni a gyerekeket az 6vodai jatékkoézponta
tevékenységbdl az iskolai tanulds tevékenységébe. Feladata a tanulot felkésziteni az alapvetd
kultartechnikdk befogadéasara, fogékonnya tenni a kornyezet, a természet és a tarsas
kapcsolatok irdnt, teret biztositva az életkornak és a fejlettségnek megfeleld gyermekjatéknak
¢s mozgasnak. Az ének-zene hatékony tanitisa is biztositja ebben a szakaszban az dtmenet
sikerességét. A dalok, jatékok tanitdsaval, az ¢ének-zene eszkOzrendszerével segitheti
tanuldinkat az Onmegvalositas, onkifejezés gyakorladsdban, a fesziiltségtdl mentes, oldott
kommunikécio atélésében. A jatékos, felszabadult 1égkor segitséget nyuajt a félénkség, a
szorongas lekiizdésében, a harmonikus személyiségfejlesztésben, a személyiség egészének
kiteljesedésében. Az Onismeret €s a tarsas kultura fejlesztése a megfeleld onértékelés, a sajat
személyiség megismerésében nagy jelentdségu. A tarsas kapcsolatok alakitasaban, a tarsadalmi
beilleszkedésben elengedhetetleniil sziikséges redlis Onkép, megfeleld Onismeret
megalapozdsdban, az egymdshoz valo alkalmazkodoképesség, egyiittmiikodési készség
erOsitésében az énekoraknak is fontos szerep jut. Az egyiittérzés, segitOkészség, tisztelet
készségének fejlesztése a dalokon, jatékokon keresztil mar a bevezetd szakaszban
megkezdddik. A beszédértés és beszédcentrikussag eldtérbe helyezését a dalok tanulasa,
szovegiiknek elemzd elsajatitasa, a kifejezések magyarazata segiti az énekorak munkajaban. Az
életkornak megfeleld gyermekdalok éneklésével, hallgatasaval, gyermekmiisorok nézésével €s
a tapasztalatok megbeszélésével a valosag és a virtudlis valosag megkiilonboztetését segitjiik
eld. A tanulés iranti érdeklddés felkeltésével, személyes élmények biztositasaval, j ismeretek
atadasaval mar ebben az életkorban segitjiik a tudatos tanulds megalapozésat.

Javasolt
Témakor 1. Zenei reprodukcio oraszam:
72 6ra

Az 6vodabdl és otthonrol hozott énekes-zenei kifejezOképesség
szintjének fejlesztése, a hangterjedelem bovitése.
Ritmushangszeres megszolaltatasok, ritmuszenekar kialakitasa,
egyszer(l ritmusok szabad, kotetlen megszolaltatasa, dalkiséretek

A témakor ritmushangszerekkel.
nevelési-fejlesztési | A zenei kreativitas és fantazia fejlesztése jatékos gyakorlatokkal,
céljai énekes, ritmushangszeres €¢s mozgasos rogtonzésekkel.

Enekes rogtonzések, az énekhang, éneklési kedv fejlesztése.
Téjékozodas kialakitasa a kiilonféle kottarendszerek irdsaban,
olvasasaban, felismerésében, a zenei hangok megjelenitésében.
A Kkottairas €s -olvasas elemi szintjének kialakitasa.
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A perceptiv, a cselekvéses, a fogalomalkot6, logikus gondolkodas
fejlesztése.

Azonositas, 0sszehasonlitas, megkiilonbdztetés, csoportositas,
konkretizalas, valogatas képességének fejlesztése.

Motorikus és auditiv funkciok 0sszekapcsolésa,

¢észlelés, figyelem- és emlékezetfejlesztés. Algoritmizalt és
fogalomalkot6 gondolkodas fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

1.1 ENEKLES

Ovodas dalok-gyermekdalok
Dalok az allatokrol
Gyermekdalok, korjatékok
Unnepek dalai

Evszakok dalai
Kénonéneklés

Eneklés kiilonféle tempokban (lassan, gyorsan,
kozepesen) €s dinamikaval (halkan, hangosan).
Torekvés a tiszta éneklés, az értelmes szovegkezelés
szabalyainak betartasara.

Torekvés a dalkezdés és dalzaras pontossaganak
betartasara.

Ritmuskiséretes éneklés.

Részvétel a kozos éneklésben, dalok tanulasaban, a
kiilonféle éneklési jatékokban, gyakorlatokban.

1.2 GENERATIV KREATIV
ZENEI TEVEKENYSEG
Ritmushangszeres jatékok,
szabad ¢és kotott formakban
Hangulatok, érzelmi allapotok
kifejezése hangszeres és énekes
formakban

A zene jellemzdinek
megjelenitése mozgassal

A tanult dalok felismerése jellemz6 ritmus-, dallam- vagy
szovegmotivumaik alapjan.

A tanult dalok csoportositasa adott szempontok alapjan.
Aktiv, cselekvo részvétel a korjatékok, mozgésos jatékok
tanulasaban, eldadasaban, a kiilonbozd jatékos
gyakorlatokban.

Egyéni adottsagok szerint részvétel a kozos jatékokban,
megszolaltatasokban.

Dallam irasa vershez, adott ritmushoz.

Aktiv részvétel a zenére torténd ritmikus mozgasokban, a
tér- és formagyakorlatokban, szabad ¢s kotott formakban.
Enekes rogtonzések kialakitasa.

1.3 FELISMERO
KOTTAOLVASAS
Egyszer(i ritmusértékek
Kettes iitem, iitemvonal,
zardvonal, ismétldjel
Szolmizacios hangok és
kézjeleik

Ritmuskotta, harom vonalas
kotta, szines kotta
Betiikotta

Otvonalas kotta, rogzitett do-
hellyel

Alapvet6 zenei ismeretek szerzése a ritmusok jeldlése,
megszolaltatdsa terén.

A tanult ritmusértékek felismerése, részvétel irasukban,
olvasasukban.

Torekvés a szolmizacios hangok és kézjelek
megismerésére, pontos hasznélatéra.
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Ritmus, dallam, szoveg. Lassu, kozepes, gyors temp6. Halk és hangos
éneklés. Pontos szovegkiejtés, artikulacio. Korjaték, tinnep, évszak.

Fogalmak Kanonéneklés. Ritmushangszer, ritmuszenekar. Kiséret. Szabad jaték.
Ritmikus mozgas. Dallamrogtonzés. Ritmusérték, -jelolés. Vonal és
vonalkoz. Szin, hang.

Javasolt
Témakor 2. Zenei befogadas oraszam:
72 ora
A zenei befogadast elsegitd képességek erdsitése.
A zenei memoria, a zenei fantdzia, a zenei torténéseket megeldlegezd
képességek alakitasa.
A zenei hallas fejlesztése, az irdnyitott figyelem alkalmazasanak
gyakorlasa.
A témakor A dallamhallas képességének erdsitése.
nevelési-fejlesztési | Az emociondlis érzékenység fejlesztése, differencidlas a hangok
céljai kozott.
Alapvetd ismeretek szerzése a hangok jellemz0 tulajdonsagairol.
Figyelem iranyultsaganak és intenzitasanak fejlesztése.
Auditiv figyelem fejlesztése, hangszinek és fogalmak 6sszekapcsolasa.
A hangzés kiilonbségeinek megfigyelése.
Perceptiv €s cselekvéses gondolkodas fejlesztése.
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

2.1 BEFOGADOI

A hallott részletek elemzése, megbeszélése.

KOMPETENCIAK Ritmus- és dallam megszolaltatasa fokozatosan,
FEJLESZTESE emlékezetbdl.
Hangok, zajok, zorejek Alapritmusok, litemfajtak, egyszerli dallamfordulatok
Hangok, hangzasok felismerése kézjelrdl, szines kottarol.
Dallamfordulatok elemzése: ismétlddés, 1€pés, ugras a
dallamokban.
2.2 ZENEHALLGATAS A tobbszor hallott, meghallgatott hangok, kornyezetiink
Kornyezetiink hangjai hangjainak, a ritmushangszerek hangjanak felismerése.

Zajok, zorejek, zenei hangok
Kellemes ¢és kellemetlen hangok
Egyidejii hangzasok

Emberi hang: beszéd- és
énekhangok

Tobb hangszer egyidejli hangzasanak felismerése.
Az emberi hang sokféleségének megfigyelése,
felismerése.

A hang kiilonféle jellemz6éinek megéllapitasa,
Osszehasonlitdsa.

Zenei emlékezet, zenei fantazia. Zorej, zenei hang, beszédhang,

Fogalmak énekhang. Hangerd, hangmagassag, hangszin, id6tartam. Kellemes ¢és

kellemetlen hang.
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6sszegzett
tanulasi
eredmények
a két
évfolyamos
ciklus végére

Az értelmi és érzelmi kifejezés gazdagsaganak fejlodése.

Az éneklési kedv, az énekhang, a zenei hallas és a muzikalitas fejlodése.
Képesség a hallas utani daltanulésra.

Jatékbatorsag erdsddése, kreativitas fejlodése.

Képesség az oromteli zenélésre.

Batorsag a zenei folyamatok mozgasos dbrazoldsa terén.

Ritmusok felismerése, hangzas utan és kottaképrol egyarant.

Torekvés a ritmusok pontos megszolaltatasara.

Ismeretek a ritmusok irasardl, olvasasarol.

A ritmusérzek fejlodése, aktiv részvétel a kozos jatékokban, megszolaltatasokban.
A koz06s zenélés szabdlyainak betartasa.

Dallamok ¢éneklése a kottak segitségével.

A zenei hallas és a zenei memoria fejlédése.

A tobbszor hallott hangok felismerése, differencialas a hangok kozott.

Az emberi hang (beszéd és énekhang) sokféleségének megfigyelése, felismerése,
kifejezése. A zenei hang jellemz6 tulajdonsagainak 0sszehasonlitasa, felismerése,
kifejezése.

Aktiv befogadas, érzelmi atélés.

3-4. évfolyam

A 3-4. évfolyam kiemelt célja a tanuldsi képességek intenziv fejlesztése. E szakasz feladatai a
kreativitasra, a tevékenységre vald 0sztonzés, a tanulok személyiségének érése, onismeretiik
fejlodése a tanulasi, viselkedési szokasok kialakitasaval, magatartdsi normak kozvetitésével.

Az énekorai

munkanak segitenie kell a tanuldkat a kapcsolatrendszeriik épitésében, az

onmegvalodsitas, onkifejezés gyakorldsaban, a megfeleld onértékelés erdsitésében. A fokozddo
kitartassal torténd egyiittmiikddés, a csaladi és iskolai szerepek megismerése erdsiti a tarsas
kultara érzését. A differencidlas fontos szerepet jatszik énekorai feladatok megvalositasaban is,
kiemelt figyelmet forditva az anyanyelvi kommunikdcio segitésére a beszédértés ¢&s
beszédcentrikussag eldtérbe helyezésével a tanulok egyéni sajatossdgaihoz vald igazodas
mellett. A gondolkodéasi miiveletek és a funkciondlis képességek, a konkrét cselekvéssel
osszekapcsolt tapasztalatszerzeés, a szabalytudat kialakitasa fejlodik az ének-zene tanitasa altal.

Témakor

Javasolt
1. Zenei reprodukcio6 oraszam: 72
ora

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

Az éneklési kultura fejlesztése, dalok tanulasa, kozds és egyéni éneklése.
Szoveg — dallam — ritmus pontos parositasa.

Az élményekbdl fakadd éneklési kedv fejlesztése.

Az értelmi €s érzelmi kifejezés gazdagsaganak erdsitése.

Dalok felismerése jellemz6 motivumaik alapjan.

Tapasztalatok szerzése a kanonéneklés terén.

Személyiségfejlesztés, kozosségépités az éneklés segitségével.

A ritmus- és dallamhangszeres improvizacio készségének fejlesztése, a
tanult zenei szerkezetek, tempodk, dinamikai arnyalatok, valamint az eltérd
karakterek felhasznalasaval.

A mozgasos rogtonzések fejlesztése a fantazia szabadsagéaval.
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A kreativitas fejlesztése, az oromteli zenélés képességének atélése.

A zenei fantazia fejlesztése.

A ritmikai és dallami ismeretek bovitése, erdsitése.

A Kkottairas- €s olvasas elemi szintjének megerdsitése.

A relativ szolmizacid hasznalata, a d6 hang helyének valtozasai.
Ritmusok és dallamok felismerése kotta alapjan, a belsé hallas erdsitése.
Erzelmi atélés, rdhangolodas segitése, odafordulas, beleélés elérése.
Cselekvéses, perceptiv, fogalomalkoto, analogias €s logikus gondolkodas
fejlesztése.

Koncentracio-, kreativitas- €s figyelemfejlesztés,

érzelmi-akarati beallitodas.

Raismerés, felismerés, besorolas, megkiilonbdztetés, 6sszehasonlitas
képességének fejlesztése.

Auditiv ¢€s téri tajékozodas fejlesztése.

Eszlelés, megismerés, megértés, rogzités, azonositas, bevésés
folyamatanak erdsitése.

Osszefiiggések felismerése.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

1.1 ENEKLES

Elményszerzés az 6romteli éneklés gyakorlasaval. Egyéni

Gyermekdalok, korjatékok képességeik szerinti részvétel a kdzos éneklésben,

Dalok az allatokrol, évsza

kokrol, daltanulasban.

iinnepekrol Minél tobb tanult dal, kdzos és egyéni, atélt, a tartalomnak

Pérosité dalok megfeleld énekléssel torténd eldadasa.

Viragénekek Torekvés a kifejezo, tiszta éneklésre, az értelmes

Régi stilusu magyar népdalok szovegkezelésre, a helyes légzés és artikulacio tanult

Uj stilusti magyar népdalok szabalyainak betartdsara.

Mas népek dalai Erzelmi azonosulas a dalok hangulataval, tartalmaval,

Kanonok megfeleld tempo és hangerd valasztasa a dalok eléadasihoz.
A tanult dalok felismerése, jellemz6 ritmus-, dallam- vagy
szovegmotivumaik alapjan
A tanult dalok csoportositasa adott szempontok alapjan.
Ritmuskiséretes éneklés.
Zenei izlés fejlddése, kedvenc dalok valasztasa.

1.2 GENERATIV KREATIV Dallamok kitalalasa sajat névre, mondokak, versek

ZENEI TEVEKENYSEG megzenésitése, zenés eldadasa, kotott €s szabad formakban.

Enekes rogtonzések
Hangszeres rogtonzések

Aktiv részvétel a ritmusosztinatids gyakorlatokban,
ritmuszenekari megszolaltatasokban.

Hangulatok, érzelmi allapotok Ellenritmus-, rakritmus megszolaltatasa.
kifejezése hangszeres €s énekes Kérdés-valasz jatékok kitalalasa ritmusokkal és dallamokkal.
formakban A zenei élmények kifejezése valtozatos formakban.

A zenei OsszetevOk megjelenitése mozgasos formakban,
kotott és szabad gyakorlatok zenére.

Dramatizalhat6 zenei anyagok mozgasos megjelenitése,
szabad és kotott formakban.

1.3 FELISMERO
KOTTAOLVASAS
A négyes litem

A harmas litem

Uj ismeretek szerzése a ritmusok jeldlése, megszolaltatasa
terén.

A tanult ritmusértékek felismerése, részvétel irasukban,
olvasasukban.
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Ujabb ritmusértékek

Tajékozodas a hanglétran és a vonalrendszerben.

Tovabbi szolmizacios hangok, a Torekvés a szolmizacios hangok és kézjelek pontos

teljes hétfoka hangsor
Szamkotta

hasznalatara, a hétfok hangsor megismerésére
Aktiv részvétel a ritmikus jatékokban, gyakorlatokban,

Otvonalas kotta irasa-olvasasa, versek, monddokak ritmizalasaban, ritmusok differencialt

vandorlo do-hellyel

megszolaltatasaban.

Aktiv részvétel kottdk masolasaban, irasdban- olvasasaban,
tanari segitségnyujtas mellett.

Kottaolvasas ,,néman”, a bels6 hallas tudatositasa.
Kiilonféle kottdk haszndlata tanari segitséggel.

Ritmus, dallam, szoveg, tartalom és hangulat. SzOmagyarazat.
Pérosito dal, viragének. Régi stilus, 0 stilus.
Dalkezdés és -zaras. Lassu, kozepes és gyors tempo, lassitas, gyorsitas. Halk

Fogalmak ¢s hangos éneklés, halkitas, hangositas.

Ritmuszenekar, ellenritmus, rakritmus. Ritmusosztinato. Ritmusérték.
Zenei kérdés-vélasz. Zene és mozgas.
Dallamrdgtonzés.

Témakor

Javasolt
2. Zenei befogadas oraszam:
72 6ra

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

A zenei befogadast eldsegitd képességek erdsitése.

A koncentracio, a zenei memoria, a zenei fantazia, a zenei
torténéseket megeldlegezd képességek alakitasa, fejlesztése.

A belso hallas tudatositasa, erositése.

Ritmusok felismerése kottakép alapjan.

A dallamhallas képességének erdsitése.

A zenei hallas fejlesztése.

Az iranyitott figyelmil zenehallgatas kialakitasa, megfigyelési
szempontok segitségével a zenemiivek elemzése.

Egyre hosszabb zenei részletek hallgatésa.

Az emociondlis érzékenység fejlesztése, differencialas a zenei hangok,
hangzéasok kozott. Hangszinhallas fejlesztése.

A zenei memoria fejlesztése.

A figyelem iranyultsaganak és intenzitasanak fejlesztése.
Osszehasonlitas, azonositas, megkiilonboztetés, dsszefiiggések.
Hangzés — név — jel kapcsolat felismerése.

Auditiv és motoros kapcsolat erdsitése.

Logikus, analogids, perceptiv és cselekvéses gondolkodds fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

2.1 BEFOGADOI

Részvétel jatékokban, gyakorlatokban a zenei fantazia és a

KOMPETENCIAK FEJLESZTESE | belsé hallas fejlesztésére.

Hangok, hangzasok

Konszonans és disszonans hangzasok felismerése,

Jatékok, gyakorlatok a zenei fantdzia | elemzése.

erOsitésére A hangzas keltette érzések megfogalmazasa.
Torténetek, érzések, elmények, Torténetek, érzések, elmények, hangulatok kifejezése
hangulatok zenei eszk0zok segitségével.

53




Ritmus- és dallam megszolaltatasa fokozatosan,
emlékezetbdl.

Alapritmusok, iitemfajtak, egyszerti dallammotivumok
felismerése kézjelrdl, szines kottarol, kottaképrol.
Dallamok iranydnak, mozgéasanak kovetése, érzékelése.
Egyszertibb dallamparok 6sszehasonlito megfigyelése.
Dallamsorok elemzése, 6sszehasonlitasa, jelolése.
Dalok felismerése rovid zenei részlet alapjan.

2.2 ZENEHALLGATAS A tobbszor hallott, meghallgatott zenei részletek

Kornyezetiink hangjai
Hangszerek hangzésa
Egyidejti hangzasok

felismerése.
A zenehallgatés tanult szabalyainak a betartdsa.
Kezdetben rovid ideig tartd, késdbb egyre hosszabb zenei

A tanult dalok kiilénb6z6 stilusu részletek iranyitott figyelmi meghallgatasa, elemzése.
(klasszikus, népzenei, konnytiizenei) Hangszerek hangjanak felismerése, tobb hangszer egyidejii

feldolgozasai hangzasanak felismerése.
Részletek zenés mesékbdl, Korusok hangjanak, hangzasanak megfigyelése.
cselekményes zenemiivekbdl, A hangzas kiilonbségeinek megfigyelése.

klasszikus zenei mivekbdl

Fogalmak

Ritmussor, dallamsor. Dallampar. Kellemes és kellemetlen hangzas.
Hangszer, korus. Zenés mese. Megfigyelési szempont.

Osszegzett
tanulasi
eredmények a
két évfolyamos
ciklus végére

Kulturalt, esztétikus kozos és egyéni éneklés.

Az éneklési kedv és énekbatorsag erdsddése.

Enekhang, éneklési kedv fejlédése, részvétel a kiilonféle éneklési
jatékokban, gyakorlatokban.

Ismeretek a tanult dalok kapcsan (tartalom, hangulat, szerkezet).
Dalcsokor 6sszeallitasa, kedvenc dalok valasztasa.

Képesség a hallas utani daltanulasra.

Részvétel kanonéneklésben.

Muzikalités, zenei hallas fejlodése.

A zenei kreativitas fejlodése.

Aktiv részvétel a ritmikai, dallami €s mozgéasos improvizacidkban.

Az oromteli zenélés képességének atélése.

Novekvo jatékbatorsag a zenei folyamatok mozgasos dbrazoléasa terén.
Ritmusok felismerése, irdsa-olvasasa, pontos megszolaltatasa.

A ritmusérzek fejlodése, aktiv részvétel a ritmikus jatékokban,
gyakorlatokban.

A tanult kottak felismerése, olvasasa, dallamok éneklése kottak
segitségével.

Az irasbeli feladatok pontos kivitelezése tanari segitségnyujtas mellett.
Egyre nagyobb foku 6nallosag a zenei irds-olvasas terén.

A zenei hallas, a zenei memoria, a muzikalitas fejlodése.

A tobbszor hallott hangok, hangzéasok felismerése.

Dalok felismerése jellemz6 részleteik alapjan.

A tanult hangszerek, korusok hangjanak, hangzésanak felismerése,
tobbszori meghallgatas utan.

Zenei részletek iranyitott figyelmi hallgatasa.

Aktiv befogadés, érzelmi atélés.
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Vizudlis kultura

A vizualis nevelés legfontosabb célja, hogy segitse a tanuldkat az ket korilvevd vilag
vizualisan értelmezhetd jelenségeinek megértésében, ezen beliil a vizualis miivészeti alkotasok
atélésében és értelmezésében, illetve ennek segitségével kornyezetiink tudatos alakitasaban. Ez
a c¢l a tanorai kereteken beliil az alkotva befogadas elvét kovetve valosulhat meg a
leghatékonyabban, azaz a tantargy jellemzo tulajdonsaga, hogy aktiv tanuloi tevékenységen
alapul.

A tantargy fontos célja, hogy a tanuldk az iskoldban megismerjék a magyarsag altal 1étrehozott
legfontosabb képzOmuvészeti és épitészeti miualkotasokat, nemzetiink hagyomanyos
targykultarajat és diszitémiivészetét. A tantargy kulcsszerepet jatszik a tanuldok érzelmi
fejlesztésében, mely az Oket koriilvevd vilaghoz vald pozitiv érzelmi viszonyulasuk
kialakitasanak fontos eszkdze. Ennek eredményeként elérendd cél, hogy a tanulok a magyar
kultarara biiszkék legyenek, és kotodjenek sziil6foldiink értékeihez. Tovabbi fontos cél, hogy a
tanulok ismerjék meg az eurdpai €s egyetemes vizudlis kultara legjelentdsebb képzOdmiivészeti
¢s épitészeti alkotésait, alakuljon ki benniik érdeklddés a vizudlis jellegli mlivészetek irant.
Valjanak nyitotta a régmult korok, illetve az dket koriilvevé XXI. szdzad miivészeti jelenségek
befogadasara.

Fontos cél tovabba a minél szélesebb korli anyaghasznalat, az alkot6 tevékenységen keresztiil
a kéz finommotorikdjanak fejlesztése, a valtozatos médiumok és megkdzelitési modok
alkalmazasa, a vizudlis médiumok kozotti atjarhatosdg ¢és a miivészi gondolkodas
Szabadsaganak a kialakitdsa. A vizudlis nevelés kiemelt feladatanak tekinti a kreativitas
fejlesztését, mely a vizudlis problémamegoldas folyamataban fejleszthetd és gyakorolhato.

A vizualis kultara (rajz, kézmiivesség) tantargy kozvetlen célja az alkotds Orome, az
onmegvalositas, a felszabadultsdg kialakitasa a tanuldkban a kornyezd vildg vizualis
sokfélesége és az emberi alkotasok iranti érdeklodés felkeltésével a kézmiives és miivészi
jellegti alkotasok létrehozasara soran.

A kiemelt fejlesztési feladatok kozé tartozik a tanulok megismerd és befogadd képességének
fejlesztése a kozvetlen tapasztalds utjan szerzett élmények feldolgozasaval, az ismeretszerzes,
a tanulas, a térbeli t4jékozodas és a kommunikacids képességek kozvetitésével. Kreativitasuk,
alkotoképességiik és miivészeti-esztétikai befogadd képességiik élénkitése soran fejlodik
problémamegoldd gondolkodasuk is. Az Onismeret, Onértékelés, dnszabalyozas magasabb
fejlettségi szintre emelésére szintén jo alkalmat kinalnak a rajzorék, foglalkozésok.

1-2. évfolyam

A vizualis kultara elsddleges célja kisiskolas korban, hogy a gyermeki alkotdsi vagyra és
jatékos kedvre alapozva atvezetést képezzen az dvodai nevelési fazisbol az iskola vildgaba,
fejlesztve a hatékony tanuldshoz sziikséges képességek kialakitasat, megerdsitését. A kozos
gyermeki alkotasok soran fejlddik a tanulok kommunikacids és kooperacios, redlis on- és
tarsértékelési képessége.
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Javasolt

Témakor 1.Vizualis nyelv és technikak oraszam:

35 0ra

A vizualis nyelv alapelemeinek — szin, forma, tomeg — megismerése,
kornyezeti relaciokban vald megértése €s azok felhaszndlasa az
alkotdtevékenység soran, a tanuloi személyiség érzelmi és mentalis
A témakér gazdagodasa érdekében.

nevelési-fejlesztési Ko6z0s alkotasokban a kooperativitas kialakitasa és fejlesztése.
céljai Képességfejlesztési fokuszok: lendiiletes mozgassal formaalkotasi

képesség; kompozicids képesség (egyensuly); formaérzék; formalatas;
formaalkotas és dsszehasonlitas képessége; vizualis ritmus képzésének
képessége; tarkészités képessége; mozgdsemlékezet; mozgasfantazia;
¢lménykifejezés képessége.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

1.1. Avonal
A vonal mint a mozgas lenyomata
tapasztalati értelmezése.
A vonal mint a mozgas kifejezoje.
A vonal mint formaképz6 elem.
1.2. Afolt
A folt keletkezése.
A folt véltoztathatdsaga.
1.3. A szin
Szin, szinritmusok alapszinekkel.
1.4. Forma és nagysag
Forma és nagysag harom dimenzioban,
térformak.
Természeti formak ritmusa.
Mesterséges formak megfigyelése.
1.5. Sikforma, térforma
Szabalyos és szabalytalan sikformak.
Szabalyos és szabalytalan térformak.
Sik és térformakbal alkotott ritmusok.
Formaredukciok.

A vizudlis nyelv alapvetd elemeinek
hasznalata és megkiilonboztetése.

Képi elemek komponalt megjelenitése.
Legalabb két grafikai €s szines technika
alkalmazasa.

Al16 egyenes, fekvd egyenes, kréta, ecset, lendiiletes kézmozgas, ferde
egyenes, hulldimvonal, kdrvonal, ismétlddés, folt, szin, szétfolyas,
Osszefolyas, keveredés, foltforma, szinezés, egyenletes, ugyanolyan,
egyforma, mas alakq, oldal, kisebb, nagyobb, hatalmas, egyik csoport,

Fogalmak masik csoport, kovérebb, sovanyabb, kék-sarga, piros, vizfesték, tempera,

csomagoldpapir, selyempapir, papirtépés, szines papir, ragaszto,
konyvjelzd, gyufasdoboz, krepp papir, papirszalag, papircsik, gyertya, allo
¢s fekvo nyolcas, ovalis forma, z6ld, narancssarga, lila, atalakitas,
hozzatevés, elvevés, szabalyos, szabalytalan.
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Javasolt
Témakor 2. Kifejezés, képzomiivészet oraszam:
35 ora
A pszichikus funkciok fejlesztése, az ¢lmények, hangulatok kifejezése
elemi képzOmiivészeti eszkozokkel.
A témakor Képzémiivészeti alkotdsok hangulati értékelése, elemi szintli
nevelési-fejlesztési | Sriclmezése. ) o
céljai Kepessegf‘eglesz’tesz fokuszok.‘ l’<ep’zetelfet fehd;zq abra’zolasrl kepes§eg;
kompozicios képesség; formaérzék; képalkoto képesség; képolvasasi
képesség; abrazolasi képesség — targyi megfeleltetés képessége; jelzés
szintll térabrazold képesség; emberabrazolas képessége.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Alkototevékenység

2.1. Hangulatok, élmények
Evszakok hangulatdnak
kifejezése.

Szinhangulat kifejezése — az
évszakok jellemzd szinei.
Vonal felhasznalasa élmény
kifejezéséhez.

Szinhangulat kifejezése
foltképzéssel.

Hangulat kifejezése

ujjnyomassal €s foltfestéssel.

Elmény, hangulat kifejezése
szinnel és formaval.
Hangulat kifejezése
természetes formak
felhasznalasaval.

Alkototevékenységben:

Atélt élmények, hallott, latott vagy elképzelt torténetek
vizualis megjelenitése sikban, térben és idében.
Onkifejezés, érzelmek, hangulatok kifejezése tobbféle
eszkozzel: verbalisan, vizudlisan, gesztussal.

Befogadas — alkotas

2.2. Reaktiv alkotas,
elmények, hatdsok kifejezése
Miivészeti dgak (zene,
irodalom, a képzOmiivészeti
agak, tanc, design)
legfontosabb
megkiilonboztetd jegyei.

Befogado tevékenységben:

Képzémiivészeti alkotas hatdsara hangulat kifejezése
mozgassal, dallammal, gesztusokkal, verbalisan.
Képzdmiivészeti alkotas hatdsara hangulat kifejezése
természetes formak felhasznalasaval.

Erzelmek kifejezése fantaziakép és babfigurak készitésével
természeti formakbol.

Elménykifejezés vonalakbol alakitott forméakkal.
Elménykifejezés egyéni formaalkotassal.

Sajat munkak, miivészeti alkotasok, vizudlis jelenségek
elemi szintl leirdsa, elemzése és 6sszehasonlitasa. Esztétikai
¢lmény atélése.

Fogalmak

Osz, barna, hangulat, fa, t4j, nap, arc, dnarckép, viz, hullamzas, hajo, hal,
falevélhullés, sz¢€l, fadg, falomb, folia, toll, foto, kivetités, irasvetito,
széaraz, zor0g, avar, fej, test, kéz, lab, kigyo, tekeredés, 6sszemosodas
(szinek), szomort, vidam, lasst, gyors, lagy, friss, szeptember, oktober,
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november, havazas, hideg, jeges, hideg szin, héember, virag, riigy,
rozsaszin, piros, fehér.

Javasolt
Témakor 3. Vizualis kommunikacio oraszam:
30 6ra
Egyszert képi kozlések megalkotasi képességének kialakitasa.
Jelenségek, képek, magyarazo abrak elemi szintli értelmezési
képességének kialakitésa.
A témakor Szabadkézi rajzos és montazstechnikai jartassag kialakitasa.
nevelési-fejlesztési Képességfejlesztési fokuszok: dbraolvasas és tulajdonsagok
céljai felismerésének képessége; kapcsolatok f@lismerésének képessége;
gesztusok megértésének képessége; mimika megértésének, képen valo
felismerésének képessége; képolvasasi képesség, képi jelek megértése;
vizualis kifejezoképesség; érzelmek kifejezésének legegyszeriibb
jelzései.
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
Befogado tevékenység Befogado tevékenységben:

3.1 Vizualis jelek befogadasa,
értelmezése

Nonverbalis kommunikacios
eszk6zok.

A vizualis hataskeltés eszkozei.
Technikai képalkotas —
fényképezés, videofelvétel, film
jelentdsége.

Egyszerti jelzések, piktogramok.

Képolvasas.

Emberi gesztusok értelmezése cselekvéssel.
Térbeli iranyok jelzése, értelmezése.

Emberi gesztusok értelmezése képi jelekbdl.
Arckifejezések értelmezése a valosagban és képen.

Alkototevékenység

3.2. Vizudlis kommunikacio
szerepe a kifejezésben
Targyas napirend.

Rajzos naprend.

Egyszerli piktogramok.
Fotok.

Alkototevékenységben:

Egyszerli vizualis kommunikéciot szolgalo
megjelenitések tervezése (elemi szintii jel, napirendi rajz,
térkép).

Folyamat, mozgas megjelenitése egyszerii eszkozokkel
(elemi szintli folyamatabra).

Fit-lany, néni-bacsi, hajszin, lanyruha, fiuruha, magas-alacsony, gyerek,
felnétt, anya, apa, gyerek, csalad; Gyere ide! Menj el! jobbra-balra, korbe,

Fogalmak . . . , . s ,
g fol-le, integetés, magyarazat, sirds, nevetés, viddm-szomoru, reggel,
délelétt, dél, délutan, este, éjjel.
Javasolt
Témakor 4. Targy- és kornyezetkultura oraszam:
44 éra

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

Jartassag kialakitasa egyszeri targyak készitésében.
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Téjékozottsag kialakitasa a kozvetlen kornyezet targyainak forma —
funkcid — anyag Osszefliggéseinek rendszerében.

Néhany egyszerti kézmives technika alapfogasainak elsajatittatasa.
Kornyezettudatossag lehetdségeinek felismertetése a vizualis
kultaréban.

A népi targykultara legjellemzdébb targyainak megismertetése.
Képességfejlesztési fokuszok: manualitas, finommotorika;
targykészitési képesség; formaészlelés — nagysag és mindség
meglatasa.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
Befogado tevékenység Alkototevékenységben:
4.1. Miivészeti kornyezet Kornyezet-atalakitas egyszerii eszkdzokkel.
Muzeum- és képtarlatogatasok, Egyszer(i targy elkészitése.
megfigyelések.

4.2. Elettér — természeti

és épitett Befogado tevékenységben:

kornyezet Kozvetlen kornyezet targyainak, épiileteinek
Az épitett kornyezet esztétikuma. megfigyelése — funkcio, anyag, forma szerint.
Az épitett kornyezet védelme. Kiallitas, reflexiok a latottakra kozvetlen
Kornyezettudatossag. tapasztalatok alapjan.

Befogadas-alkotas

Reflexiodk a latottakrol — verbalis,

sajat vizualis megjelenit

Alkototevékenység

4.3. Targyak alkotasa, diszitése
Targykészités természeti formakbol.

Téargykészités agyagbol.
Targykeészités papirbol.
Targyak csomagolasa,
diszcsomagolas.

A legfontosabb nemzeti szimbdlumok felismerése
(nemzeti szinek, cimer, orszagzaszlo, Orszaghéz).

és.

Fizé

s, damil, cérna, csomo, agyag, kiégetés, gytrhatd, gdbmbolyités,

Kulcsfogalmak/ | golyd, gyongy, sparga, borszij, kisebb-nagyobb, egyforma, teknds, siini,
fogalmak sodras, agyaghurka, tinnep, névnap, sziiletésnap, Anyak Napja,

csomagolas, selyempapir.

Osszegzett
tanulasi
eredmények a
két évfolyamos
ciklus végén

A tanul6 képes:

az elemi balesetmegeldzési szabalyok betartasara,

a lendiiletes kézmozgés kivitelezésére,

a tantargy soran hasznalatos eszk6zok megnevezésére €s adekvat
hasznalatara,

a formak megfigyelésére, azok nagysag szerinti rendezésére,
egyszerl esztétikus alkotas elkészitésére,

bator kisérletezésre az egész rajzfeliilet befestéséhez, kitoltés¢hez,
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a tanult vonalak alkalmazasaval felismerhet0 abra, rajz készitésére,
a mar begyakorolt technikakkal, kevert technikaval alkotas
létrehozasara,

tarsaival valo kooperaciora a kozos alkotés soran,

csaladabrazolas értelmezésére,

egyszeri gesztusok megértésére és reprodukciojara,

térbeliségre vonatkozo6 iranyok kézmozdulattal vald jelzésére, illetve
felismerésére,

munkatertiletét tisztan tartva, hasznalhato targyat késziteni,
tudatosan valtoztatni az alkotas nagysagat,

utanzassal egyszerli formakat késziteni,

esztétikusan becsomagolni egy egyszerti formaju targyat,

sajat alkotasa feletti 6romre.

3-4. évfolyam

A tantargy sajatos fejlesztési célja, hogy a vizualis kultira tantargy élményt adoan jaruljon
hozza a tanulasi képességek intenziv fejlesztéséhez, a sériilésbdl eredd hatranyok lekiizdéséhez,
kreativitasra, aktivitdsra 0sztondzve az enyhe értelmi fogyatékos kisiskolasokat. Az egyéni
vagy kozos alkototevékenység eldsegiti a kisgyermekek személyiségének pozitiv valtozasait,
énképiik pozitiv megerdsitését, kivaltképp az Onismeret €s a tarsas kultura, valamint az
esztétikai-miivészeti tudatossag kialakitdsa tekintetében. A vizudlis kultira tantirgy
természetes modon kinal alkalmakat az individualizacids eljarasoknak akar terapids, akar
tehetséggondozasi célzattal. A tantargy szerepe a fejlesztési teriiletekben ¢és a
kulcskompetenciakban, hogy megvalosuljon az erkélcsi nevelés, a sajat munkéért, a kozos
alkotasért vallalt felelsség, valamint az 6nfegyelem gyakorldsa sordn. Az 6nismeret és a tarsas
kultira fejlesztését, az onbizalom erdsitését szolgalhatjak a tanuldi alkotasok on- és tarsértékeld
mozzanatai. A tanuloi alkotasok kivitelezése soran az anyagokkal vald kornyezettudatos
gazdalkodasra és a sziikebb kdrnyezet esztétikus, rendezett kialakitasara és fenntartasara nyilhat
alkalom.

Javasolt

Témakor 1. Vizualis nyelv és technikak oraszam:
30 éra

A vizualis nyelv alapelemeinek — szin, forma, tomeg — megismerése,
kornyezeti relaciokban valo biztos értése, felhasznalasuk az
alkototevékenység sordn.

A tanuldi személyiség érzelmi és mentalis gazdagitasa a rajz tantargy
eszkozrendszerével.

A témakor
nevelési-fejlesztési A kooperativitas fejlesztése és miikddtetése a kozos tanuloi alkotési
céljai folyamatban.
Képessegfejlesztési fokuszok: érzelmek (egyszeri kivitelezésii)
grafikus kifejezésének képessége; elhagyas €s kiemelés képessége;
forma- és szinkompozicios képesség; vizualis ritmus létrehozasanak
képessége; alakitasi készség; formaérzek; alak-hattér, gestalt-latas;
téralakitas képessége.
Fejlesztési ismeretek ‘ Fejlesztési tevékenységek
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1.1.A vonal

A vonal, mint érzelem, indulat

kifejezoje.

A vonal, mint a folt hatara
1.2.A folt

Folt 1étrehozasa kiilonféle

technikakkal.

Foltképzés ceruzaval.

1.3.4 szin

Szinkeverés.

Szinritmusok.

Forma- és szinkompoziciok
létrehozasa adott formakbol.

1.4.Reprodukcio,
sokszorositas

Sokszorositas nyomtatassal.
A nyomtatés dekorativ
felhasznalasa.

Természeti anyagok
felhasznalasaval vizualis
ritmusok 1étrehozésa.

1.5.Sikforma, térforma
A vonal mint a sikforma
korvonala.

A folt mint a térforma arnyéka.

Pozitiv-negativ forma.

Kompozicidk forgasformakbol.
Valtozatos ritmikus térfeliiletek

létrehozasa kiilonféle
anyagokkal és technikéakkal.
Egyszer( tér kialakitasa — pl.
dobozbdl bababhaz.

Erzelmek kifejezése vonalak segitségével.

Kontur, behatarolas alkalmazasa.

Folt 1étrehozasa szinkeveréssel.

Alapszinek tudatos alkalmazésa.

Masolas ¢€s leképezés.

Szinezés vonalhatarok betartasaval.

Sokszorositasi technikék alkalmazasa.

Targykészitési technikak alkalmazasa.

Sik- és térformak megfigyelése.

Sik- és térformak gyakorlati szempontt differencialésa.
A forgasformak (henger) létrehozasa, megfigyelése
tapasztalati iiton.

A feliilet fogalmanak tisztazasa szemléleti-tapasztalati
uton.

Lagy, kemény, kellemes, erdteljes, rajzszén, folthatar, elvalasztas,
0sszekotés, atfestés, alapszin, &tméasolas, atlatszo, egész forma, részforma,

Fogalmak krumplinyomas, dugényomas, szerkezet, levélerezet, kerek, gombolyti,

szerkezet.

gombolyded, arnyék, henger, feliilet, fényforras, megvilagitas, hattér,

Témakor

Javasolt
2. Kifejezés, képzémiivészet oraszam:
30 ora

A témakor nevelési- | A pszichikus funkciok fejlesztése, az élmények, hangulatok
fejlesztési céljai kifejezése elemi képzémiivészeti eszkdzokkel.
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Képzdmiivészeti alkotdsok hangulati értékelése, értelmezése
képességének fejlesztése.

Képességfejlesztési fokuszok: képalkotd képesség; kompozicids
képesség; készségszintii eszkozhasznalat; képolvasasi képesség;
jelzésszintii térabrazold képesség; emberdbrazolas képessége.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Alkototevékenység
2.1. Hangulatok
kifejezése
Evszakok
hangulatdnak
kifejezése.
Szinhangulat
kifejezése — az
¢vszakok jellemzd
szinei.

Szinhangulat
kifejezése
foltképzéssel.
Elmény, hangulat
kifejezése szinnel és
forméaval.
Diszletfestés
babeldadashoz.
Fekete-fehér szinek
alkalmazasa a
hangulatfestésben.
Befogadas
2.2.Emberi
kapcsolatok kiilonféle
abrazolasainak
megélése

Miivészeti agak (zene,
irodalom, a
képzémiivészeti agak,
tanc, design
legfontosabb
megkiilonboztetd
jegyei Befogadas —
alkotas

2.3. Sajat élmények
interpretacioi
Képzdmiivészeti
alkotas hatasara
hangulat kifejezése

Alkototevékenységben:

Atélt élmények, hallott, latott vagy elképzelt torténetek vizualis
megjelenitése sikban, térben és idében — sajat élmény szintjén
tetszoleges interpretacioban.

Onkifejezés, érzelmek, hangulatok kifejezése tobbféle eszkdzzel:
verbalisan, vizuélisan, gesztussal.

Befogado tevékenységben:

Emberi kapcsolatok vizualis kifejezését abrazoldo miivek
megfigyelése.

Sajat munkak, miivészeti alkotasok, vizualis jelenségek elemi szintli
leirasa, elemzése és 6sszehasonlitasa.

Esztétikai €lmény atélése.
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mozgassal,
dallammal,
gesztusokkal,
verbalisan.
Képzémiivészeti
alkotas hatasara
hangulat kifejezése
festéssel, montazzsal.
Erzelmek kifejezése
fantaziakép és
babfigurak
készitésével haztartasi
hulladékokbol.
Emberi kapcsolatok
kifejezése vizualis
eszkozokkel.
Erzelmek kifejezése
szinekkel — vizes
alapu festéssel.

Hegy, domb, volgy, kocsi, vonat, szeretet, testvéri szeretet,

Fogalmak csecsemd, kapcsolat, mozdulat, 6rom, boldogsag, kodos,
elmosodott, hideg szin, meleg szin.
Javasolt
Témakor 3. Vizualis kommunikacio oraszam:
20 ora

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

Egyszerl képi kozlések megalkotasi képességének kialakitasa.
Jelenségek, képek, magyarazo abrak elemi szintli értelmezési
képességének kialakitasa.

Szabadkézi rajzos és montéazstechnikai jartassag kialakitasa.
Térlatas fejlesztése.

Rekonstrukcios képesség fejlesztése.

Analizis-szintézis gondolkodasi miiveleteinek fejlesztése.
Képességfejlesztési fokuszok: abraolvasas és tulajdonsagok
felismerésének képessége; képolvasasi képesség, képi jelek
megértése; reklamok kritikus szemlélete.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Befogado tevékenyseg

3.1.Vizualis jelek értelmezése,

,olvasasa”
Képolvasas.

Mértani targyak egy nézete (pl.

kocka — négyzet).

Alkototevékenységben:
Egyszer(i vizudlis kommunikéciot szolgald megjelenitések
tervezése (elemi szintii jel, napirendi rajz, alaprajz, térkép).

Befogado-alkoto tevékenység:
Targyak felismerése €s jelzése egy nézet alapjan.
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Meértani targyak két nézete (pl:
hasab, henger).

Egyszerti jelzések, piktogramok
plakatok.

Befogado-alkoto tevékenység
3.2. Megfigyelés utani alkotas,
formaredukcio

Targyak nézetei.

Alkototevékenység

3.3. Vizuadlis kozlések, jelzések
tanuloi alkotdasokban

Rajzos napirend.

Téargyak legjellemzdbb nézeteinek megfigyelése,
lerajzolédsa egy nézet alapjan.

Befogado tevékenységben:

Képolvasas.

Meértani targyak felismerése egy nézetiik alapjan (pl..
kocka — négyzet).

Meértani targyak felismerése két nézetiik alapjan (pl: hasab,
henger).

Egyszert jelzések, piktogramok megértése.

Plakatok értelmezése.

Egyszert piktogramok.
Plakat.
Fogalmak Alaprajz, plakat, felismerhetd, nézet (feliilnézet, oldalnézet), sorrend,
iizenet, reklam, Iényeg, meggydz¢Es, rabeszélés.
Javasolt
Témakor 4. Targy- és kornyezetkultura oraszam:
28 6ra
Jartassag kialakitasa egyszerii targyak készitésében.
Tajékozottsag kialakitasa a kozvetlen kornyezet targyai forma —
funkci6 — anyag Osszefliggéseinek rendszerében.
A témakér Néhany egyszerti kézmiives technika alapfogasainak elsajatittatasa.
nevelési-fejlesztési Kornyezettudatossag lehetdségeinek felismertetése a vizualis
céljai kultaraban.
Képességfejlesztési fokuszok: manualitds, finommotorika;
targykészitési képesség; formaészlelés — nagysag és mindség
meglatasa; plasztikus formaalakitas képessége; esztétikum iranti
fogékonysdg; tiszta munkateriilet irdnti igény.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Befogado tevékenység
4.1. Iranyitott megfigyelés — a
kornyezet targyai

— esztétikum

— forma

— funkci6

— anyag

— szin, hangulat stb.

Alkototevékenység
4.2. Targyak készitése

Alkototevékenységben:

Egyszerii targyak készitése az otthon és az iskola
vilagabodl (pl.: tolltartd: henger bevonasa szines papirral).
Targykeészités papirbol — tarold dobozok, henger- és
hasabformak.

Targykeészités agyagbol — edények formaba
nyomkodassal torténd alakitésa.

Sablon hasznalata a targyak készitésénél.

Kornyezet atalakitasa egyszerti eszkozokkel.

Elemi szintii, gyakorlati alapu anyagismeret szerzése:

papir, fa, agyag.
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Egyszert targyak készitése. Torekvés izléses diszitésre.
Targykészités agyagbol.

GOombolyded ¢€s szogletes Befogado tevékenységben:
targyak készitése. Kozvetlen kornyezet targyainak, éptileteinek
Sablonhasznalat. megfigyelése — funkcio, anyag, forma szerint.

Téargyak és funkciok megismerése.

Henger, beboritds, hasznalati targy, forma, sablon, elsimitds, mintazofa,

Fogalmak , , L A1
g réteg, karcolas, felez6 hajtas, atlos hajtas.

A tanul6 képes:

az elemi baleset-megel6zési szabalyok betartasara,

a tantargy soran hasznalatos eszk6zok adekvat hasznalatara,
Osszegzett az esztétikus, tiszta kornyezet igényére és fenntartasara,

a szabalyos ismétlodés megfigyelésére, ritmus képzésére targyak egy
tulajdonsagéanak valtoztatasaval,

forma- és szinritmus létrehozasara,

egyszerd, esztétikus alkotas elkészitésére,

tarsaival egyiittmiikddve nagyméretii alkotas készitésére,
képen lathato dolgok megnevezésére,

egyszerll jelenetabrak megértésére,

sajat alkotésa feletti 6romre.

tanulasi
eredmények a
két évfolyamos
ciklus végén

Digitalis kultura

A tantargy tanitdsa sordn a fokusz arra helyezddik, hogy az enyhe értelmi fogyatékos tanulot
egyéni képességeinek figyelembe vételével az életvitele alakitdsahoz sziikséges
informéciokhoz és azok alkalmazasahoz tudjuk hozzésegiteni, tovabba olyan praktikus
keészségek, képességek fejlesztésére, amelyek a targyi ismeretszerzés mellett a tudas
mindenkori frissitésének, ezzel az ¢lethosszig tartd tanulasnak a feltételei. A nevelési-oktatasi
folyamatban a tanulok alapvetd ismereteket szereznek az informécids technologidkrol, az
informacioszerzés jogi és etikai szabalyairol.

A tantargy feladata a tanulok motivalasa, érdeklddésiik felkeltése és a tantargy iranti pozitiv
attitid kialakitdsa valtozatos tevékenységekkel, tapasztalati uton. A tanulék a kozvetlen
kornyezet jeleit, lizenettartalmat értelmezve és megjelenitve jutnak el az informacidszerzés,
feldolgozas, tarolds ¢és 4tadas technikdinak elsajatitdisdhoz — mindvégig a gyermeki
kivancsisagra épitve. A tanulok tevékenységek €s a tapasztalatok megosztasa és megbeszelése
soran jutnak el a hétkdznapi algoritmusokban eléforduld adatok olvasasahoz, rendezéséhez.

Az enyhe értelmi fogyatékos tanuldk nevelése soran a legfobb feladata az informacids és
kommunikécios kultara alapjainak kozvetitése a gyermekek felé. Az IKT-eszkdzok széleskorti
ismerete, haszndlni tuddsa motivalja és képessé teszi a tanuldt az 6nalld ismeretszerzésre a
kozos €s az egyéni munkéaban egyarant. Az IKT-eszk6zok hasznalata kozben fejlodik a tanulok
verbalis, nonverbalis és elektronikus kommunikécids képessége. A kommunikacidval szoros
kapcsolatban gyakorolhatja a beszédértést, az ,,él6beszéd”, az ,,irott beszéd” formait.

3-4. osztaly
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A digitalis kultara tantargy sajatos fejlesztési célja e szakaszban elsOsorban a sériilt
megismerési képességek korrigaldsa. Annak ki- és felhasznalasa, hogy a tantargy kivaldan
alkalmas a percepcios hibak kialakuldsdnak megelézésére, a szerialitds, a finommotorikai
készségek fejlesztésére, az emlékezet sériilésének kompenzalasara. A tantargyi fejlesztés soran
az also tagozatban torténik a tanulok intellektualis kompetenciainak, algoritmizalo és tervezo
készségének, valamint problémamegoldd gondolkodasanak alapozasa, a megfigyeld, analizald,
rendszerezd képességiik fejlesztése.

Javasolt
Témakor 1. Digitalis eszk6zok hasznalata oraszam:
8 ora

Erdeklédés felkeltése a tantargy irant.
A hasznalt alkalmazésok kezelésének megismertetése.
Alapszintli jartassag kialakitdsa az adott informatikai eszkdzok
kezelésében.
A témakor nevelési- | A tanulok informatikai szemléletének alapozasa.

fejlesztési céljai Eletkornak megfeleld jatékok, oktato és fejlesztd programok
hasznélata. Szem- és kézkoordinécio, irdnytartas, finommotorika,
taktilis, vizualis, akusztikus észlelés, perceptiv, fogalomalkot6-,
analogias gondolkodas, kommunikécios készség, szandékos figyelem

fejlesztése.
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
Interaktiv kapcsolattartas A szamitogép részeinek (géphaz, képernyd, billentylizet,
eszkozei. egér) megismerése.
Alapvet6 digitalis eszkozok. Ismerkedés a szamitogépek hasznalatanak balesetvédelmi

Balesetvédelmi és egészségiigyi | és egészségligyi eldirdsaival, a szamitogépek lizemeltetési
eldirasok. rendjével.

Hasznalt alapfogalmak. Informécid befogadasa, fogalmak megjegyzése.

A szamitogép részei €s Egér hasznalata: huizas és kattintas.

miikodtetésiik: egér funkcioi, Ismerkedés a betli- és szambillentytiikkel.

billentytlizet funkcioi, fobb Funkciobillentylik megismerése: enter €s iranybillentyiik
részei. (kurzorvezérlok) hasznalata.

Ismert ,,felhasznalobarat” Adott informatikai eszk6zok kezelése.

készségtejleszto, jaték-, A megismert alkalmazasok inditasa és futtatasa.

didaktikai céla szoftverek.

Fogalmak Szamitogép, géphaz, képernyd, billentylizet, egér, program, htizas,
kattintas, enter, irdny.

Javasolt
Témakor 2. Alkalmazéi ismeretek oraszam:
14 6ra

Egyszerti rajzolo és szovegszerkesztd program megismertetése és
A témakor nevelési- | hasznalata.

fejlesztési céljai Vizualis, akusztikus észlelés, érzékelés és a finommotorikai képesség
tovabbfejlesztése.
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Perceptiv fogalomalkoto, analogias gondolkodasi képesség
fejlesztése (mintak lekovetése).

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

2.1. Trott és audiovizualis
dokumentumok elektronikus
létrehozasa

Egyszerti grafikus €s szoveges
feliilet rajzolo- és

Grafikus feliilet eszkozkészletének megismerése.
Abrak kiszinezése.

Személyhez kotddo egyszerl abrak, rajzok készitése.
Kétkezes gépelést tanitd program megismerése €s
folyamatos hasznalata.

Multimédids programokban az egér hasznalata.

szovegszerkesztd

programokban.

2.2. Adatkezelés, Adatok gytjtése, értelmezése.
adatfeldolgozas, Kozvetlen kornyezetben talalhatd kdozhasznt

informéciomegjelenités

informacioforrasok felfedezése, megismerése.

Adatgytijtés, -értelmezés.
Ko6zhasznu informaciok.

Fogalmak Rajzoloprogram, szovegszerkesztd program, rajzeszkoz, szoveg, abra,
informacio, adat, irany.
. e PR Javasolt
. .. 3. Problémamegoldas digitalis eszkozokkel és . .
Témakor . Oraszam:
modszerekkel .
30 éra

Az iddbeli tajékozodas fejlesztése a mindennapi életben eléforduld
helyzetek sorrendiségének megfigyelése soran.

Jelek, szimbolumok értelmezése.

Kognitiv eljarasok kiprobalasa a cél eléréséhez, problémamegoldo
képesség fejlesztése.

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

Fejlesztési
ismeretek

Fejlesztési tevekenységek

Részvétel a tanteremben szervezett iranyjatékokban.
Mindennapi cselekvések utasitasi sorrendjének felsorolasa, sorrendbe
allitasa.

3.1. A probléma
megoldasahoz
sziikséges modszerek
¢és eszkozok
Informacid
megjelenési formai:
jelek, szimbolumok.

Események képsorainak sorba rendezése.
Képolvasas és beszéd pontos értelmezése.

Spontén szimbolikus kommunikécié gyakorlasa.
Gyermekek altal ismert jelek 0sszegytijtése.
Szimbolumok felfedezése a kdzvetlen kdrnyezetben.

Iranyjatékok. Problémamegoldas probalkozassal.

Egyszeri algoritmusok hasznalata informatikai kornyezetben
szamitogépen.

Iranyok, utvonalak kdvetése

Egyszert algoritmusok felismerése, megfogalmazasa, végrehajtasa.
Adatok gytijtése, értelmezése, feldolgozasa segitséggel.

Néhany mindennapi adatbazis megismerése.

3.2. Algoritmizalas
(és adatmodellezés)
Algoritmusok adatai.
Adatbazisok

67




Fogalmak

Szimbdlum, jel, napirend, sorrend, adatbazis.

Témakor

4. Infokommunikacio, informacios tarsadalom

Javasolt
oraszam:
12 é6ra

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

Az infokommunikéciot segitd kiilonféle eszk6zok bemutatésa és
lehetdségeik megismertetése.

Informatikai szemlélet formazasa. Gyermeki alkot6 fantazia,
tajékozottsag fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

4.1. Informacidkeresés,
informacidokozlési rendszerek
Gyermekeknek készitett
weblapok.

A szamitogépes technika felhasznalasa
informaciokeresésre, ismeretek szerzésére tanari
segitséggel.

4.2. Az informacids technologidn
alapulé kommunikacids formak
Lehetdségek ¢s kockazatok az
infokommunikacié soran.

Az alapvetd eszk6zok hasznalatanak gyakorlésa.
Eligazodas a logikai rendben meglévd informacidforrasok
kozott, hasznalatuk megtanulasa, szokasok elsajatitasa.

4.3. Médiainformatika
Iskolai weboldal, blog.

Tajékozottsag a gyermekek szdmara készitett legalis
feliileteken.

Lehetdleg felnott segitségével ismerkedés az iskola
weboldalaval, blogjaval, tartalmanak megtekintése.

4.4. Az informaciokezelés jogi
¢s etikai vonatkozasai
A személyes adatok fogalma.

Felfedezo keresés az életkornak megfeleld
informacidhordozdokban.

Vilogatas, valogatas magyarazata.

Személyes adatok fogalmanak megismerése.
Sajat adataik megadasa.

Informacié megbizhatosaganak és veszélyeinek
megismerése konkrét példakon keresztiil.

4.5. Az e-szolgaltatasok szerepe
¢és hasznalata

Gyerekeknek sz06l0, legelterjedtebb elektronikus
szolgaltatadsok megismerése

Gyerekeknek sz0106, egyszervolt.hu weboldal, sulinet.hu weboldal
legelterjedtebb elektronikus megkeresése, mesék, zene, jatékok inditasa, futtatasa.
szolgéaltatasok.
Média, elektronikus média, informacioforras, weblap (www), weboldal,
Fogalmak blog, személyes adat,
e-szolgaltatas, internet
Javasolt
Témakor 5. Konyvtari technikak oraszam:
8 ora
A témakor A konyvtar mint informacioforrds megismertetése.
nevelési-fejlesztési | Konyvtarhasznéalati miiveltség irdnti igény felkeltése. Analdgias
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céljai gondolkodas fejlesztése, szabadpolc haszndlatara 6sztonzés.
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
Konyvtar fogalma, szerkezete — | Képesujsagok, képeskonyvek nézegetése.
felépitése, szolgaltatasai Konyvespolc rendezése az osztalyban tanari segitséggel
(hagyomanyos). (ir6k, cimek).
Tartalomjegyzék értelmezése, haszndlata tanari itmutatas
Az osztalykonyvtar.

Az iskolai konyvtar.

A konyvtarhasznélat szabdlyai.

alapjan.

Latogatas az iskolai konyvtarban.

Erdeklédésnek, életkori sajatossagnak megfeleld konyv
kivalasztasa.

Tajékozodas a betlirendben tanari segitséggel.
Konyvtari viselkedés alapszabalyainak megismerése,
torekvés a betartasara.

Fogalmak Konyvtar, tartalomjegyzék, szabadpolc, szerzd, ir6, konyvcim, abécé,

betlirend, betlirendes keresés.

Osszegzett
tanulasi
eredmények a
két évfolyamos
ciklus végén

A szamitogép o részeinek ismerete, a billentylizet és az egér tanult
funkcioinak haszndlata, ,kommunikalas™ a szamitogéppel.

A tanult informatikai alapfogalmak értése, hasznalata.

A sériilt funkcidk korrigalasdnak megkezdése.

Egyszerl grafikus és szoveges feliillet megismerése, hasznalata.
Probalkozas a grafikus onkifejezésben.

A szépség és 0sszhang megfigyelése a rajzos modellekben.
Motivécio erésddése a kozhasznll informacidk gytijtésében.
Cselekvések sorrendiségének felismerése, kifejezése, rendezése
kiilonféle formakban tanari segitséggel.

Algoritmizalo6 és problémamegoldd gondolkodasi képesség
alkalmazasara torekvés.

Tébb digitélis segitd eszkoz felismerése, hasznalata segitséggel.
Eletkornak megfeleld, ismert elektronikus média eszkozeinek hasznalata
Onalldan vagy segitséggel.

Jatékos oktatoprogramok tudatos hasznalata. Az itt szerzett ismeret
felhasznaldsa mas tantargyakban.

Felfedezd keresés az ¢életkornak megfeleld informaciohordozokban.
Iranyitott informécioszerzés az internetrol.

Tanar, feln6tt segitségével, irdnyitott kereséssel az életkoranak,
fejlettségének, érdeklddési korének megfeleld konyv, Gjsag kivalasztasa.
Az osztaly szabadpolcos kdnyvtaranak hasznalata, valogatés az
érdeklédésnek megfelelden.

Tajékozddas az iskola konyvtaraban segitséggel.

Konyvtari viselkedés alapvetd szabalyainak ismerete, gyakorlasa,
betartasa.
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Technika és tervezes

A technika és tervezés tantargy a problémamegoldd gondolkodast, a sajat tapasztalds utjan
torténd ismeretszerzést helyezi a kdzéppontba, melynek eszkdze a tandrdkon megvaldsuld
kreativ tervezd és alkotd munka, a hagyomanyos kézmiives és a legmodernebb digitélis
technologidk felhasznaldsaval. A tantervben kiemelt szerepet kap a tanulni tudas, az
alkalmazas, a problémamegoldason alapuld alkotés. Ezt szolgaljak a kinalt tevékenységek, a
nevelés, a kompetenciafejlesztés és a muveltségtartalom leirt rendszere, az egyes elemek
aranyos megjelenitése.

A technika ¢€s tervezés tantargy kozvetlen célja a tanuld szamara fontos, a mindennapi életben
el6forduld, onmaga ellatdsaval és a tarsadalmi kornyezetben vald eligazodassal Osszefiiggd
ismeretek elsajatitasa, a tevékenységek elvégzéséhez sziikséges képességek ¢és készségek
kialakitasa.

A technika és tervezés tantargy feladata olyan képességek, készségek, szokédsok kialakitasa,
amelyek segitik az enyhe értelmi fogyatékos tanul6t a hétkoznapi élet feladatainak ellatasaban,
képességeikhez igazodd6 modon a tanult gyakorlati ismeretek egyre nagyobb Onallosaggal
torténd alkalmazdsdban. Megismerteti az anyagok alakithatdsagat és az alakitési technikakat,
biztositja az eszkdzok megismerését €s célszerliségét. A tantargy biztositja a munkafolyamatok
gyakorlasahoz sziikséges 1d6t, fenntartja a munkavégzés sikerességével, az alkotas 6romének
atélésével a munkavégzéshez sziikséges pozitiv hozzaallast. Kello dnbizalmat ad a gyakorlati
tevékenységek végzéséhez €s kialakul a redlis Onismeret, Onértékelés a tevékenységekben. A
tantargy feladata a munkafolyamatok ésszerli sorrendjének megismertetése, az elkésziilt
alkotasok és a kornyezeti rend megovasi fontossaganak felismertetése.

1-2. évfolyam

A tantargy a célok elérése érdekében az erkolesi nevelés teriiletén kiilondsen nagy hangsulyt
helyez a tevékenységek végzéséhez sziikséges rend és magatartdsi formak szokassa alakitasara,
amely eldsegiti a koncentralt figyelmet és lehetdvé teszi a fokozodo onalldsag kialakulasat. Az
enyhe értelmi fogyatékos gyermek megérti, hogy a munkatevékenységhez sziikséges
biztonsagos, rendezett kdrnyezet megdvasa onmaga és a tarsak testi épségét szolgalja.

A nemzeti Ontudat és hazafias nevelés teriiletén a tanuldé megtanulja, hogy kornyezetének
szokasrendszere ¢és hagyomdnyai apoldsa, az iinnepek méltosdga mulik az életkoranak
megfelelden segitett kornyezeti rend megtartdsan. Az Onismeret és tarsas kapcsolati kultira
fejlesztési teriiletet a tantdrgy a realis énkép és Onismeret kialakitdsaval, a képességek és
készségek kialakitdsanak folyamatat segiti a redlis onértékelés és a sajat teljesitmény
Osszhangjanak megteremtésével. A tanulot fejlettségi szintjének megfeleld feladatok
végrehajtasaval a teljesitmény fokozdsara 6sztonzi, felismerteti a kozosségért végzett munka €s
egymas segitésének fontossagat.

A csaladi életre nevelésben a tantargy a kdrnyezet apoldsanak, a rendezettség és az esztétikus
megjelenés fontossaganak felismertetésével vesz részt. A fenntarthatosag, kornyezettudatossag
terén a tantargy megismerteti az anyagok, formak tulajdonsagait, a megmunkalhat6sagot, az
ujrahasznositads lehetOségeit. A palyaorientacid teriiletén kialakul a tanuléban a kedvelt
tevékenységek végzéséhez kapcsolodd sikerélmény. Minden gyakorlati munkafolyamat
megismerése a kommunikacios kompetencidk fejlesztéséhez jarul hozza az eszk6zok, anyagok
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nevének, tulajdonsagainak, funkcioiknak megismerésével. A tantargy fontos szerepet jatszik a
valasztas szabadsaganak tAmogatasaban, a valtozasok figyelése és tudatositdsa altal a kornyezet
megfigyelésében és alakitdsdban. A személyes és tarsas kapcsolati kompetencidk teriiletén a
tanul6 elfogadja tarsai kiilonbozoségét, tiszteletben tartja masok véleményét, képes

egylittmiikodni tarsaival és betartja a szocialis érintkezés alapvetd szabalyait.

nevelési-fejlesztési

Javasolt
Témakor 1. Személyes sziikséglettel kapcsolatos teendék oraszam:
30 ora
A témakor A személyes higiénia, az esztétikus kdrnyezet és a kulturalt étkezési

céljai

szokasok iranti igény kialakitasa.
Elemi szabdlyismeret, szabalyalkalmazas, biztonsdgos gyalogos
kozlekedés kialakitésa.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

1.1. Onkiszolgalas

Oltozkddés

Etkezés

Személyes tér gondozésa
(tanuldhely, jatszohely,
tisztalkodas helye, ruhazat)

Igény a rendezett kiilsé megjelenésre.

Fokozo6do onallosaggal az aktualis tevékenységek
gyakorlasa, az id6jardsnak megfeleld 6ltozeék
kivalasztasa.

Az étkezéshez kapcsolodo tevékenységek végzése, a
sziikséges eszkozok kivalasztasa, megfeleld hasznalata.
Az adott helyszinek és eszkdzok rendeltetésszert,
koriiltekintd hasznalata és rendben tartasanak gyakorlésa.
Ruhanemii elrakdsa, hajtogatésa, labbeli tisztitasa.

1.2. Tisztalkodas (érzékszervek,
kéz és lab tisztantartasa,

Iranyitéassal a tisztalkodas helyes menetének gyakorlasa,
személyes higiénét szolgalo gyakorlatok végzése.

fogapolas) Helyes fogapolas.
Eszk6zok A tisztalkodas helyszineinek megismerése, a tisztalkodasi
Alkalmak alkalmakhoz ko6t6do6 szitudcios gyakorlatok végzése.
Helyei

1.3. Kozlekedés Szabalyok gyakorlasa valds helyzetben, folyamatosan
Gyalogos kozlekedés (attesten valo atkelés, vészhelyzetek megfigyelése,
szabalyai felismerése).

Kozlekedés sajat
telepiilésen, az iskola
kornyezetében (varosban,
faluban)

Beszamolo, gytijtés, valogatas, csoportositas, tanulmanyi
séta tapasztalatai alapjan.

Fogalmak

Szekrény, fogas, 61t6z0, felséruha, fehérnemt, 1abbeli, fizés, gombolas,
megkdtés, labbeli, cipdkefe, cipOkrém, iddjaras, étkezés, evoeszkoz,
terités, talalds, abrosz, tanuldhely, jatszohely, mosdo, WC, tisztalkodasi
eszkoz, lefekvés, felkelés, gyalogatkelShely, zebra, forgalom, jelz6lampa,
jarmi, rendér, karjelzés, Allj! Varj! Indulj! Nézz koriil! Balra, azutan
jobbra figyelj!
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Javasolt
Témakor 2. Anyagok alakitasa, modellezés oraszam:
30 éra
A témakor s (s , e
Lo s , . | Az anyagok sokfé¢leségének tudatositasa, valtozatos alakitasi
nevelési-fejlesztési T s . . . . ‘s .
céljai technikak elsajatitasa, sajat elképzelés megjelenitése az alkotasokban.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

2.1. Képlékeny anyagok
alakitasa

Manipulalas homokkal, dardval (homokozo, homoktébla,
daratabla).

Agyag, gyurma megmunkalasa, gomb és hengerforma
eldallitasa, adott formak keresése a kornyezetben.

2.2. Papirmunkak

A papir fajtainak, tulajdonsadgainak megismerése.
Megmunkalasa tépéssel, nyirassal, vagassal (olld
hasznalatanak gyakorlésa), hajtogatassal.

2.3. Manipulécié fonallal,
zsineggel

Formakovetés, formaalakitas, fiizés.
Csokorkoétés 0ltozkddéshez, csomagolashoz.

2.4. Természetes anyagok

Gyujtés, csoportositas (kavics, termések, falevél),
formakitoltés, alkotasok készitése minta €s egyéni
elképzelés alapjan.

2.5. Modellezés

Sik- és térbeli elemek (logikai készlet, szines rud,
¢épitdkockak) felhasznalasaval, csoportositas, valogatas
forma, nagysag, szin alapjan.

Néhany elembdl késziilt modell 6sszeéllitdsa minta
alapjan.

Sajat elképzelés alapjan sikbeli és térbeli formak
készitése spontdn modon és eldzetes terv alapjan.

Kemény, puha, képlékeny, homok, agyag, gyurma, ségyurma,
gdmbolyités, hengerités, sodras, lapitas, mélyités, csigavonal, papir, sima,
gylrt, hajtogatas, €1, tépés, nyiras, nedvszivd, éghetd, cérna, fonal, zsineg,

Fogalmak . . , - . .
sparga, szal, csomd, csomozas, csokor, természetes anyag, miianyag,
termés, falevél, toboz, makk, csuhé, kavics, sik, tér, modell, makett, terv,
tulajdonsag, forma, szin, nagysag, méret.
Javasolt
Témakor 3. Haztartas, gazdalkodas, életmod oraszam:
12 éra
, N Képesség fejlesztése a tanuld sajat testi fejlodésének, valtozasanak
A témakor L s
Lo , . | tudatos figyelemmel kisérésére.
nevelési-fejlesztési . L . s e TP . .
céliai Képesség kialakitasa egészségi allapota regisztralasara, megbizhato
! megfogalmazasara.
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Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

3.1. Egészség, betegség Sajat test megfigyelése, a tapasztalt érzések felismerése,
megnevezese.

3.2. Egészséges ¢életmod Napirend 0sszeallitasa.

kialakitasa A rendszeres mozgas sziikségességének felismerése.

A munka ¢€s pihenés kozotti egyensulyra torekvés.
Egészséges taplalkozas megismerése (keriilendd €s fontos
ételek megnevezése, csoportositasa).

Kozérzet, hangulat, jol érzem magam. rosszul érzem magam, napirend,
Fogalmak rendszeres, néha, testi valtozas (fogvaltas), nélkiilozhetetlen taplalék,
keriilendo étel, ital.

Oltdzkoddés, tisztalkodas tevékenységeinek elvégzése fokozodo
onallosaggal.
Kulturalt, szabalyos étkezés.
A kozvetlen kornyezet rendben tartasa.
Osszegzett A gyalogos kozlekedés szabalyainak ismerete és betartésa.

tanulasi A természetes anyagok minél szélesebb korének megismerése és
eredmények a | haszndlata.
két évfolyamos | A megismert anyagok csoportositasa tulajdonsagaik alapjan.

ciklus végére Anyagok alakitdsandl az alaptechnikak egyre 6nallobb kivitelezése, az

eszk6zok balesetmentes hasznalata.
Egyszerli, néhany elembdl all6 modell dsszeallitasa utanzassal és egyéni
elképzelés alapjan.
A tanuld sajat egészségi dllapotanak megbizhatd értékelése.

3-4. évfolyam

A tantargy az erkolesi nevelés terén kiemelt figyelmet fordit az alkotd6 munka
megszerettetésére, a munkavégzeés elemi szabalyrendszereinek megismertetésére és masok
munkdjdnak megbecsiilésére. Megfeleld mddon valik képessé a segitség kérésére ¢&s
elfogadasara kornyezetétdl. A nemzeti Ontudat és hazafias nevelés terén az ilinnepekre
késziilédés és az linnepi hangulat elkiilonitése a hétkdznapoktdl a kdrnyezet rendjében ¢és a
megjelenésben. A tantargy segiti az Onismeret ¢€s tarsas kapcsolati kultira elveit a
tevékenységek soran kialakuld valasztassal a kedvelt alapanyagok ¢s megmunkaldsi méodok
kozott. A csaladi életre nevelésben nagy szerepet jatszik a tantargy az esztétikus kornyezet
kialakitasaban. Nagy hangsulyt helyez a csaladi életben valo munkamegosztas megismerésére,
a tanul6 képességeinek fliggvényében az egyszerii Onellatasi és haztartdsi munka elvégzésére.
Felismerteti a kornyezetvédelem Ilehetdségeit a mindennapi életben €s a hétkdznapi
tevékenységek id6 és energiatakarékos elvégzésének lehetdségére figyelmeztet. A tanuld a
palyaorientdci6 megalapozasanak érdekében megismeri az érdeklddését felkeltd elemi
munkdkat. A tantargy tanuldsa sordn a tanuldé megismeri a kornyezet technikai berendezéseit,
funkciojat, mélyiilnek ismeretei az anyagok tulajdonsagairol és alakithatosagukrol, a célszerii
hasznalatrol. Belatja a kornyezeti karokozas megel0zésének fontossagat, felismeri a
veszélyekre felhivo jelzéseket. Az esztétikai-miivészeti tudatossdg a mindennapi élet és
kornyezet esztétikumanak kialakulasaban, az izlésének alakulasaban tdmogatja.




Javasolt

Témakor 1. Személyes sziikséglettel kapcsolatos teend6k oraszam:
20 éra
A rendszeres €s kovetkezetes testi higiéné megteremtéséhez sziikséges
tevékenységek elsajatittatasa.
. . A tevékenységek soran eléforduld veszélyek tudatositasa, és azok
A témakor 1 . .
nevelési-fejlesztési k1VE:desen?k meg1§merte,:tese. 11 L o
céljai A tomegkozlekedes soran a kulturalt kozlekedés illemszabalyainak
megismertetése és gyakoroltatasa.
A legfontosabb kozlekedési jelzotablakra vonatkozé tudnivalok
elsajatittatasa.
lile"ml:ls,ztgskl Fejlesztési tevékenységek

1.1. Onkiszolgalas
Oltozkodés

Igény a rendezett kiilsé megjelenésre.

Az 6ltozEk kivalasztasa tobb szempont mérlegelésével (iddjaras,
napszak, alkalom).

Oltozkodés tempdijanak és az 6nallosag fokanak javitdsa (gombolas,
csatolas, flizés gyakorlasa).

Sajat ruhanemii

Hajtogatas gyakorlédsa, hianyok észlelése, jelzése (gombhiany, huz6zar
hib4ja). Ruhanemi gondos tarolasa, szamontartasa (testneveléshez,

doz4 o
gondozasa uszashoz).
Az étkezéshez kapcsolddo tevékenységek egyre onallobb végzése, a
Etkezés tanult tevékenységek spontan elvégzése (gyiimolcs megmosasa,

étezéshez kapcsolddd helyi szokésok spontan gyakorldsa).

Ko6zosségi tér
gondozasa

Soprés, szemétgytijtés, portalanitas. Takaritoeszkozok ismerete,
célszerl, rendszeres hasznalata.

1.2. Tisztalkodas
(tusolés, fiirdés
menete, szabalyai,

A tisztalkodas helyes menetének gyakorlasa, személyes higiénét
szolgélo gyakorlatok végzése.
A tisztalkodas helyszineinek megismerése, a tisztalkodasi alkalmakhoz

E?’)Jr -éifriépolés) kotédo gyakorlatok végzése.

Veszélyforrasok

mosdoban, Szituacios gyakorlatok, veszélyforrasok felismerése, csoportositasa,

flird6szobaban, aktualis piktogramok megismerése.

WC-n

1.3. Kozlekedés

Tomegkbzlekeds | oo s 7lekedés tudnivalsinak gyakorlasa, kozlekedési eszkozok

Tomegkozlekedési i . .

illemszabalyok csc.)porrjtolsna}sa. ,G'}iakorlas mcffi,ellalt 'helyz§te’kben. , ’
A jelzétablék céljanak, formdjanak, jelentésének tanulasa, gyakorlésa.

Jelzbtablak
Napszak, alkalom, tinnepi ruha, sportruhazat, apoltsag, aktualisan
hasznalt konyhai eszkdzok és tevékenységek, dramiités,

Fogalmak takaritoeszkozok, veszélyes anyagok, piktogramok ¢s jelentésiik,

tomegkdzlekedési eszkdzok, kozlekedési jelzotablak, tiltd tablak,
tajekoztato jelzések, udvariassag.




Javasolt

Témakor 2. Anyagok alakitasa, modellezés oraszam:
20 éra
A kornyezet anyagaival kapcsolatos ismeretek bovitése. A tervezéshez
A témakor sziikséges képességek fejlesztése egyszerti targy készitése soran.
nevelési-fejlesztési | Finommozgasok fejlesztése.
céljai Meérések pontos elvégzése.
Modellezés menetének megtervezése, algoritmuskovetés fejlesztése.
liTS‘:Jnlg:_z:Zskl Fejlesztési tevékenységek
2.1. Fa
megmunkalasa
Fa tulajdonsagai,
megmunkalasanak | Fabol késziilt targyak keresése (valogatas, csoportositas).
eszkozei. Hurkapalcika, puhafa megmunkalasa (darabolas, csiszolas, tordelés,

Fa hasznalatanak
teriiletei (épiilet,
butor, tiizelés,
papir)

faragas, festés, ragasztas, szegelés, szeghuzas).

2.2. Varras, vagas
Ti balesetmentes

Ti beflizése, csomo kotése.

hasznélatanak o . . .

szabilyai Egyszerii 6ltések gyakorlasa papiron, textilen.

Vagoeszkdzok Kulor,lbozo anyagok (textil, mllanyag, papir) vagasa (csik, egyszerli
formak).

balesetmentes

hasznélata

2.3. Természetes Falevél préselése, ragasztasa (képeslap).

anyagok Kavics festése (allat, targyak)

felhasznalasaval ’ '

alkotasok készitése

Termések, magok felhasznalasaval jatékok, diszek készitése.

2.4. Modellezés

Terepasztalon, homokozoban térbeli alakzatok készitése tervek, minta
alapjan (var, autopalya).

Kockakbol, épitdelemekbdl haz, hazsor, utcakép épitése (segitseggel)
latszati rajz alapjan.

Szalma, nad, mag, termés, fonal, alaklemez, beflizés, puhafa,

Fogalmak keményfa, szeg, kalapacs, harap6fogd, mérés, mérdeszkoz, pontossag,
tervrajz, sik, tér.
Javasolt
Témakor 3. Haztartas, gazdalkodas, életmod oraszam:
32 éra
A témakor Teenddk szambavétele a gyogyulés és az egészség megdrzésének
nevelési-fejlesztési | érdekében.
céljai Az egészséges ¢életmod iranti igény felkeltése.
iﬂg?ﬁ:i} Fejlesztési tevékenységek
3.1. Teenddk

betegség, baleset
esetén.

Sziilo, tanar tajékoztatasa, orvos, mento értesitése (telefonalas
gyakorlésa, szerepjaték).




Gyogyszerek
tarolasa,
alkalmazasuk
feltételei.

Gyogyszerekkel kapcsolatos veszélyek megismerése, balesetek
elkertilése.

3.2. Egészséges

Az egészséges ¢letmod kialakitdsanak feltételei, elényeinek
megismerése a sajat egészség fenntartasaban (egészséges taplalkozas,

életmod R . f
rendszeres mozgds, karos szokdsok elutasitdsa).
) Részvétel a csaladi munkaban (vasarlas, takaritasi munkak).
Munkamegosztés a N s . ]
csaladban Rendezett kornyezet kialakitasa és fenntartdsa, szelektiv

Sajat kornyezet
rendben tartasa

hulladékgytijtés.
Takaritas, takaritasi eszkozok.

Novényapolas,
kisallat gondozasa a
tanulo
kornyezetében.

Az ¢l6lények tartasaval jaro feleldsség megismerése, ndvények €s
allatok gondozéasahoz kapcsolodo teenddk szambavétele
(rendszeresség, feleldsség, megbizhatosag).

3.4. Takarékossag

A személyes teendok szambavétele a takarékossag korében (viz,
villany, futés, ruhak megkimélése, zsebpénz beosztasa)

Fogalmak

Veszélyforras, segitségkérés helyszinei, formaja, egészséges életmod,
dontés, valasztas, karos szokas, feleldsség, gondozasi feladat,
rendszeresség, megbizhatdsag, takarékossag, pazarlas.

Osszegzett
tanulasi
eredmények a
két évfolyamos
ciklus végére

A test és a ruhdzat gondozésa, a kapcsolddo alapvetd tevékenységek,
szokdsok ismerete és rendszeres elvégzése.

A tanul6 kornyezetében meglévd veszeélyforrasok ismerete €s elkeriilése.
Takaritoeszk6zok ismerete, célszerti hasznalata.

A gyalogos kozlekedés szabalyainak helyes alkalmazasa a gyakorlatban,
a tomegkozlekedés eszkozeinek és modjanak ismerete, a kozlekedési
jelzdtablak utasitasainak megértése.

Néhany famegmunkalasi, alakitasi eszk6z és technika elsajatitasa,
iranyitassal hasznalati targy készitése.

Varroeszk6zok hasznalata, egyszerl oltésekkel varras.

Esztétikus alkotasok készitése természetes anyagokbol.

Makettek, modellek készitése tervrajz alapjan, valtozatos
anyagfelhasznalassal.

Az egészséges ¢letmadd érdekében sziikséges tennivalok megismerése.
Aktiv részvétel a csalad €letében, képességének megfeleld feladat
vallalasaval.

Eletkoranak és képességeinek megfeleléen ismeretek az
energiatakarékossagrol, a szelektiv hulladékgytijtésrol.

Testnevelés

A tantargy legfontosabb feladata a tanulok testi, lelki, értelmi, érzelmi és szocialis fejlodésének
biztositasa, mely kiemelten a Nemzeti alaptanterv testi-lelki egészségre nevelés céljat valositja
meg, mikdzben az alapkompetencidk és az ezekre épililé Nat kompetencia-0sszetevok
fejlesztése i1s megtorténik. Az alsd tagozat neveld-oktatd tevékenységében ezért kiemelkedd
szerepe van a testnevelés tantdrgy tanitasanak, amit a sziikséges képzettséggel rendelkez6



pedagogus végez. A testnevelés meghatarozo szerepet jatszik a tanuldok szokasrendjének,
¢letvitelének kialakitdsdban. Ebben a korban alapozhat6 meg a mozgds és a mozgastanulas
iranti pozitiv attitlid, amely jelentésen hozzajarul az ¢lethosszig tartd, egészségtudatos,
tevékeny, harmonikus életvitel megvalositasahoz.

Az altalanos iskola als6 tagozatan elsdsorban a jatékos cselekvéstanulast helyezziik elotérbe. A
differencialas elvét alkalmazva juthatunk el oda, hogy minden tanul6 a szdmara megszerezhetd
tudas legmagasabb szintjére jusson. A testnevelés célja a motoros tevékenységeken keresztiil a
gyermekkozponta személyiségfejlesztés, az egyéni motoros képességek, a testi és lelki
kondiciok eltérd fejlodési litemének figyelembe vételével a rendszeres fizikai aktivitas, az
egészségtudatos, aktiv életvezetésre vald szocializacio eldsegitése.

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok esetében a fentebb felsorolt célok kiegésziilnek a gyakran
tarsul6 testtartasbeli, mozgéaskoordinacios és egyéb motoros anomalidk kezelésével, amelyek
javitasa a szomatopedagdgia eszkdzrendszerével a testnevelés tantargy habilitacios céljai kozott
szerepel. A tantargy terapids célja, hogy az enyhe fokban értelmi fogyatékos tanuld
kondicionalis, koordinacids képességei €s mozgasos cselekvésbiztonsaga folyamatosan
fejlédjék, hogy erdsitse a szocializacios, rehabilitacids folyamatokat, esélyt teremtve a munka
vilagéban vald helytallasra.

Kiemelt altalanos fejlesztési feladatokat jelent a sajatos nevelési igényi tanulok esetében az
erd, az alloképesség, az ligyesség, a gyorsasag novelése, a koordinacids képesség, a
mozgastanuldsi, a mozgasszabalyozd, a mozgasalkalmazkodd, az egyensulyozd képesség,
valamint az adekvat reakcidk, a ritmus és a téri tajékozodd képesség fejlesztése. Pozitiv
jellemtulajdonsagok — akaraterd, batorsag, fair play — kialakitasa és fenntartasa.

1-2. évfolyam

Az enyhe értelmi fogyatékos gyermekeknek ép kortarsaikhoz hasonloan lételeme a mozgas. A
mozgésos jatékformak soran bdviilnek dnmagukrol és szlikebb-tadgabb kornyezetiikrdl szerzett
tapasztalataik, ismereteik, fejlddnek kognitiv €s prekognitiv képességeik. Az iskolas 1étforma
elsd két évében a testnevelés tantargy fO célja a mozgasformdk elsajatittatasa, a mozgas
oromének felfedeztetése, az egészséges ¢€letmodra nevelés €s az esetleges testtartasbeli
rendellenességek és a mozgasos ligyetlenség korrekcidja. A kozdsségi mozgasformak soran a
kooperacid, a sportszerlis€g alapjainak megteremtése, a gyermek ¢€s szocidlis kornyezete
szamara egyarant kedvezd attitidok kialakitasa. Az enyhe értelmi fogyatékos kisgyermek
szdmara a testnevelés tantargy szamos lehetdséget kinal a tanuldshoz nélkiilozhetetlen
pszichikus funkciok fejlesztésére. A gyogypedagdgia eszkoztaran, valamint az esetleges
terapias sziikségleteken ¢és lehetdségeken til meghatiroz6 az egyéni kiilonbségekhez
alkalmazkodd idOmennyiség, a jatékossag biztositdsa, valamint a gyermeki kivancsisag
fenntartasa/felkeltése.

Javasolt
Témakor 1. Motoros képességfejlesztés — edzettség, fittség oraszam:
70 éra

A tanulok mozgasképességének és fittségének novelése (eszkdzokkel
¢és azok nélkiil).

A vézizomzat erdsitése €s nyuUjtasa egyszertli, gimnasztikai
gyakorlatokkal.

Biomechanikailag helyes testtartas kialakitasa ¢és fenntartasa.

Elemi, ritmikus mozgasformakkal az ideg-, 1égzési, keringési és
mozgatérendszer fejlédésének eldsegitése.

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai




Egészséges testi fejlodés tamogatasa.

Mozgasmiiveltség kialakitasa és fejlesztése.

Motorikus képességek fejlesztése.

Mozgasigény felkeltése és fenntartéasa.

A motoros képességek fejlesztése.

Képességfejlesztési fokuszok: felismerd, raismero és eszkozhasznalati
készségek; gyors, pontos mozgasi és testhelyzet-valtoztatasi
képesség; megfigyelési és dontési képesség; testérzékelés, a mozgas
hatarainak tudatositasa; téri tajékozodas; a mozgas oromének atélése;
transzfer hatdsok a kdzismereti tantargyakra.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

1.1. Gimnasztika

1.2. Torna

Alapallés, terpeszallas,

kartartasok, karkorzés.
Torzshajlitdsok eldre-hatra.
Szokdelések.

Egyszerii kéziszer-gyakorlatok.
Egyszer(i ordasfal-gyakorlatok.
Labgyakorlatok.

Fej-, nyak-, vall-, torzsgyakorlatok.
Nyujtas, hajlitas, forditas, dontés.
Tartasos helyzetek: ujjtartas, nytjtott, zart kartartas —
eldre, oldalt és magas tartasban.

Szokdelés, paros 1ab, jobb-bal, valtott 1ab, terpeszallas, harantterpesz, fej,

Fogalmak torzs, ujj, kéz, kar, karhajlitas, nyujtas, korzés, kéziszer, labda, szalag,

tornabot, bordésfal, hatsé és mellso fliggés, dontés, forditas, elore, oldalt.

Témakor

Javasolt
2. Motoros készségfejlesztés — mozgastanulas oraszam:
70 ora

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

A testvazlat tudatositasa, lateralitas, szerialitds, vizuomotoros
koordinacid, egyensulyérzékelés és észlelés fejlesztése.

A pszichikus funkciok (figyelem, emlékezet, gondolkodas) és
gondolkodasi miiveletek (0sszehasonlitas, konkretizalas,
differencialas) fejlesztése.

Koordinacios képesség, mozgastanulasi, mozgasszabalyozo,
mozgésalkalmazkodo, egyensulyozo képesség, valamint az adekvat
reakciok, a ritmus és a téri t4jékozodo képesség fejlesztése.

A kozismereti tantargyak tanuldsanak habilitacidos megsegitése az
¢észlelés, kinesztetikus érzékelés, figyelem, emlékezet €s térérzékelési
képességek fejlesztésével.

Hely- és helyzetvaltoztato természetes mozgasformak kialakitasa,
megerodsitése.

Szenzoros integracié fejlesztése.

Természetes mozgéasformak alkalmazasa, gyakorlasa,
tovabbfejlesztése a torna, az atlétika, a sportag jellegli feladatokban, a
gyermektancban.




Képességfejlesztési fokuszok: testhelyzet és valtozasai; pontos
megfigyelésre torekvés; jaras egyensulyanak megtartasa kijelolt
nyomvonalon; mozgas sebességének ¢és iranyanak érzékelése;
testrészek, testhelyzetek ismerete; sajat test elfogadasa.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
2.1. Testséma tudatositasat Testhelyzet tudatos valtoztatasa: allasok, tilések, fekvés
szolgalo jatékok hanyatt, haton, oldalt bemutatassal és utanzassal.

Testrészek megkiilonboztetése taktilis ingerlésre, testtajak
megmutatasa érintéssel.

Egyszert jatéktargyak felismerése tapintés utjan.

Célzott stimulaciok jatékok és labda adogatasaval.

Az egyensuly-érzékelés és

-észlelés fejlesztése jarassal, forgassal, gurulassal,
sulypont athelyezésével.

2.2. Atlétikai elemek Rovid tava futas és jaras, hirtelen megallas, szobeli
instrukcidk és bemutatés alapjan.

Mozgas sebesség, irany érzékelése lengetés, hintazas,
gurulés alkalmaval.

Futas: lassu, kotetlen; hosszi egyenletes; valtozo iramu.
Futoiskola: sarokemelés, térdemelés, kanyarodas,
alakzatok.

Kotetlen futasok.

Rovid, gyors futasok.

Akadalyfutasok (a gyermekekhez adaptalt akadalyokkal).
Allérajt.

Szokdelés egy és paros labbal; helyben és haladva.
Szokdelés akadaly felett (a gyermekekhez adaptalt
akadalyokkal).

2.3. Torna Tamasz-, fiiggés- és egyensulygyakorlatok.
A talajtorna és az atlétika Tamaszok tornazsamoly alkalmazaséaval.
alapmozgésai Gurul¢ atfordulas.
Tornapadon jaras, fordulatok.
Fiiggés bordasfalon.
Gyertya kartamasszal.
Testsuly megtartdsa tdmaszban karhajlitassal.
Négykézlab jaras.
Mellsé ¢és hatso helyzetben kliszas, csuszas.
Gurul6 atfordulas elére-hatra — egyedi megsegitéssel.
Tarkoallas segitséggel.
Egyenstly gyakorlatok.
Jarés labujjon, talpélen, gordiilé sarkon.
Utéanlépés, fordulatok, sarokemelés, térdemelés.
Kotélugras.
Helybdl és rovid rohammal tavolugras.
Dobas, csusztatas, guritas, rigas megkisérlése — labdaval
¢s babzsakkal — célba, irdnyba ¢és tavolba.




Allas, wilés, fekvés, hanyatt, haton, hason, oldalt, jaras, tavolsag, futas,
Fogalmak test, kéz, 1ab, has, hat, fej, szem orr, fiil, labda, kocka, baba, séta, forgas,
sebesség, gurulds, lengetés
Javasolt
Témakor 3. Jaték oraszam:
80 ora
Az egészséges ¢letmad ¢€s a rendszeres fizikai aktivitas iranti igény
megalapozasa.
Fizikai erénlét, alloképesség kialakitasa / fenntartésa.
Jatékszabalyok altal az elemi dontésképesség €s szabalytudat
kialakitéasa.
A témakor Csapatszellemre, sportszeriiségre nevelés.
nevelési-fejlesztési | Eoyiittmiikodés, kooperacié eldsegitése.
céljai Siker és kudarc elviselése képességének fejlesztése.
Versenyszellem kialakitdsa és fenntartasa.
Képességfejlesztési fokuszok: tarsakra figyelés; egyiittmiikodés;
szabalykdvetés, szabalytartas; onellendrzés; ,,beszéd”’-mozgas
koordinacid; téri orientacid; kudarctiirés; gydzelem sportszerii
megélése.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

3.1. Futo és fogojatékok —
fogdceska, macska és egerek stb.

Egyénileg, parban, csoportban végezhetd jatékok
elsajatitasa szerrel és/vagy szer nélkiil.

Paros fogd — Hatso par eldre
fuss! stb.

Atfut6 jatékok — Gyertek
haza, ludaim! Adj kiraly
katonat! stb.

3.2. Enekes és monddkds
korjatékok —

népi gyermekjatékok

3.3. Sor- és valtoversenyek

Sor- és valtoversenyek
sporteszk6zok (labdak)
beépitésével

3.4. Labdajatékok, versenyek

A jatékok soran fokozatosan
nehezitett szabalyokkal
torténik a jatékvezetés, a
tanulok haladasanak
fiiggvényében.

Jatékok a kiilonboz6 anyagt,
méretii és tulajdonsagu

Szerepjatékok, szabalyjatekok, feladatjatékok értése és
reprodukcioja.

Kreativ és kooperativ jatékok értése és reprodukcidja
Népi gyermekjatékok értése és reprodukcioja.

Erzelmek és motivaciok szabalyozasanak elemi szintii
megvaldsitasa.

Elményszeriiség és 6rom érzékeltetése a tarsas
jatéktevékenységben.

Személyes és tarsas folyamatok megélése.

A konfliktuskezelés elemi szintli ismerete ¢s gyakorlata.

Jatékos ismerkedés a kiilonbozd anyagl, méretii és
tulajdonsagu labdakkal.

Guritasok, dobasok célba, iranyba,

feldobas, elkapas két kézzel, 6leld fogassal.
Labdaiskola falnal.

Labda adogatéasa korben, zene ritmusara.
Kétkezes also és kétkezes felsé labdafogas.
Egykezes fels6 dobas gyakorlasa falnal.

Péros labdazas.

Erkez6 labda megfogéasa és tovabbadésa tarsnak.
Labdaatvétel.

Labdavezetés.




labdakkal: gumilabda,
kislabda, gy6gylabdak,
kosarlabda, futball-labda

Adogat6 és kidobd csoportjatékok, versenyek (kidobo,
Jancsi a korben, labdacica guritassal stb.).

Fogocska, korjaték, sorverseny, valtoverseny, labda (gumi-, tenisz-,
pingpong-, kosar-, rop-, kézi-, gyogy-, futball-), guritas, dobas, pattintas,

Fogalmak megfogas, elkapas, kétkezes, egykezes, felso fogas, alsod fogas, paros,
atadas, elkapas, labdavezetés, adogatés.
Javasolt
Témakor 4. Versenyzés oraszam:
60 ora
A tanulok képessé tétele egyszeriisitett szabalyokkal zajlo
versenyzésre sor- ¢s valtoversenyek és egyszerisitett sportagi
versenyek esetében.
A témakor A sportold mint példakép megjelenitése.
nevelési-fejlesztési | x¢posségfejlesziési fokuszok: mozgaskoordinacio; tarsakra figyelés;
céljai egylittmiikddés; szabalykdvetés, szabalytartas; onellendrzés; ,,beszéd”
mozgas koordinécio; téri orientdcio; kudarctiirés; gydzelem; portszerii
megélése; egészséges versenyszellem; dontésképesség; reagalod
képesség.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

4.1. Futo és ugroversenyek
Sorversenyek
Valtoversenyek
Futoverseny
Ugrdiskola
Kotélugras-verseny

4.2. Labdas versenyek
Kosarra dob6 verseny
Labdavezetési verseny
Kidob¢ jaték
Kézi és roplabda
alapmozgésaibdl osszeallitott
versenyek
Labdartgas alapjai — kapura
rago verseny

Egyszer(sitett sportagi versenyek végrehajtasa
egyszerisitett szabalyokkal.

Sor-¢s valtoversenyek szabalyainak megismerése €s
betartésa.

Egyszer(sitett sportagi versenyek megismerése €s
végrehajtasa az irott és iratlan sportszerliségi szabalyok
betartasaval.

Sportszeriiség fogalmi jelentésének €és gyakorlatanak
megismerése.

Fogalmak

Fogocska, korjaték, sorverseny, valtoverseny, a jatékok, sportagak neve,
labdak neve, guritas, dobas, pattintas, megfogas, elkapas, kétkezes,
egykezes, fels6fogés, also fogas, paros, atadas, elkapas, labdavezetés,
adogatas, gydztes, ellenfél, vesztes, tisztelet, sportszeriiség.




Témakor

Javasolt
5. Prevencio, életvezetés, egészségfejlesztés oraszam:
40 ora

A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

Egészségfejlesztd mozgasos tevékenységformak kialakitasa.
Relaxacios gyakorlatok mint az dnsegités eszkdzeinek tudatositésa.
Higiénés ismeretek tudatos alkalmazésa, képességének €s igényének
erositése.

A szabad levegOn végzett sportok egészségmegdrzo szerepének
tudatositasa és szokassa valasanak tamogatésa.

A konnyitett testnevelés individualis lehet0ségének megteremtése.
A tanulok betegségtudatanak, félénkségének, esetleges gatldsainak
mérséklése, olddsa egyéni sikerhez juttatassal.

A tanulok meggy6zése a baleset-megel6zés fontossagarol, a
bekovetkezett baleset esetén a teendok tudatositasa.
Képességfejlesztési fokuszok: egészségtudatossdg; mozgésigény;
rendszeres mozgas a szabadban, ,,leveg6zés” igénye ¢€s €lvezete;
dontésképesség; gyors reagalas; a koriilményekhez vald
alkalmazkodas; a természet szeretete, megovasa a gyermekek szintjén.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

5.1.Testi-lelki higiéné

Jatékos relaxacios gyakorlatok végzése.

Relaxacids gyakorlatok Testi higiénés ismeretek €s azok mindennapi

Testi-lelki higiéné
Egészséges életmod

alapelemei — étkezés, ruhazat,
pihenés, mozgas, a karos

anyagok keriilése
Az iszas elemei

gyakorlatanak javitasa.
Lehetdség szerint az Gszas elemeinek elsajatitasa.

5.2.Természetben tizheto sportok | Szabad térben végzett gyakorlatok végrehajtasa.
Valamennyi évszakban, Az 1ddjarastol és a lehetdségektdl fliggden futkdrozas a

lehetdség szerint a

hoban, hogolyo6zas, cstiszkalas, szank6zas,

sportfoglalkozasok 30%4at héemberépités.

toltsék szabadban a tanulok.

A tornagyakorlatok

kivételével valamennyi
tematikai egységben szerepld
feladatok a szabadban is

elvégezhetdek.

Ttra — balesetvédelem:

kullancsveszély
5.3. Konnyitett testnevelés, A tanulok egyéni allapotahoz, elvaltozasaihoz igazodd
tartaskorrekcio gyakorlatok.

(Konzultaciok, A tantervben foglalt, nem ellenjavallt gyakorlatok,

tudéstranszferek az illetékes feladatok végrehajtasa.
szakemberek kozott: ortopéd | Testtartasjavito gyakorlatok.

szakorvos, gyogytes

tnevelo,




gyogytornasz, konduktor, Preventiv és korrigald feladatok megoldéasa

szomatopedagogus.
Lehetdség szerint torekvés a

tanterv szerinti

foglalkozasokhoz valo

visszatéréshez.)

sporteszk6zok alkalmazaséaval.

Fogalmak

Pihenés, relaxacio, edzettség, egészséges ¢letmadd, egészséges €s nem
egészséges ¢tel, karos anyag, szabad tér, szabad levegd, természet,
iddjaras, tara, gyogytorna, korrekcid, korrigalas, képesség, betegség,
allapot, javulas.

Témakor

Javasolt
6. Tanc oraszam:
40 éra

A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

A mozgasnyelv megalapozasa.

Testtudat, mozgas, mozdulatlansag érzékelésének fejlesztése.
Térbeli alkalmazkodas javitasa.

Lateralitas és szerialitas kialakitéasa, illetve fejlesztése.

A fizikai képességek fejlesztésével a koordinacio és koncentracio
fejlesztése.

Metrum, tempd, ritmus érzékelése képességének fejlesztése.
Helyes testtartas kialakitasa és automatizaldsa.

Az egylittmozgas élményének megtapasztaltatasa.

Torekvés az egyensulyi viszonyokon keresztiil a kontaktusteremtés
lehetdségének kialakitasara.

A pozitiv 6nértékelés és reakcioképesség novelése.

Népi mozgasos gyermekjatékok megismertetése.

Csoportos jaték- és megjelenitoképesség fejlesztése.

Rogtonzes €s egylittmiikddes képességének kialakitasa.
Muzikalitas fejlesztése.

Képességfejlesztési fokuszok: testhelyzet és valtozasai; pontos
megfigyelésre torekvés; jaras, ugras egyensulyanak megtartasa;
mozgds sebességének és irdnydnak érzékelése.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

6.1. Mozgds-narracio

Erzelmek elemi szintii kifejezése gesztusokkal,

Mozgasos dramatikus jatékok mozdulatokkal.

Kézjatékok

Ko6z0s cselekvés tanari narraciora.

6.2. Tematikus mozgdsok Indulo, megalld, gyorsito, lassitd gyakorlatok

végzése.

6.3.Népi gyermekjatékok, Egyszerti 1épésekbdl all6 karikazok, kortancok.

a népi tanc elemei

Fogalmak

Térirdny, allas, iilés, fekvés, hanyatt, haton, hason, oldalt, jarés,
tavolsag, futas, test, kéz, 1ab, has, hat, fej, szem orr, fiil, séta,
forgas, sebesség, ritmus, tempo, jaték, dal, néptanc,
gyermekdal, népdal, hegedd, citera.




A tanul6 képes

— az alapvet6 biztonsagi szabalyok betartasara,

— testrészei megnevezésére,

— testhelyzetének és a testhelyzet valtozasainak érzékelésére,

— szokdelésekre, alap-, terpesz-, és harantallas, valamint nyak-, kar-
, torzshajlitas és -korzés végzésére, iil0, fekvo testhelyzet
elfoglaldsara (vezényszora, bemutatds utan és/vagy segitséggel),

— ajaras és futds kozotti kiilonbség gyakorlati differencidlasara,

— atanult jatékok nevének felismerésére,

— azalapvetd higiénés kovetelmények betartasara,

— amozgds ¢és jaték élvezetére.

Osszegzett tanulasi
eredmények a két
évfolyamos ciklus

végén

3-4. évfolyam

A 3-4. évfolyamon a testnevelés tantargy fo célja a mozgasformak elsajatittatisa, a mozgas
oromének megélése, az egészséges életmodra nevelés. Az erd, az alloképesség, a gyorsasag és
az ligyesség novelése, a motoros, a kondicionalis és a koordinacios képességek fejlesztése az
ismeretek koncentrikus bdvitésével egyiitt torténik. Fokozott figyelmet kell forditani az
esetleges testtartasbeli rendellenességek és a mozgasos tigyetlenség korrekcidjara. A kdzosségi
mozgasformak sordn a kooperdcio, a sportszerliség alapjainak megteremtése, a gyermek ¢és
szocialis kornyezete szamara egyarant kedvez6 attitiidok kialakitasa a feladat.

Javasolt
Témakor 1. Motoros képességfejlesztés — edzettség, fittség oraszam:
70 ora

A motoros képességek fejlesztése.
A tanulok mozgésképességének €s fittségének novelése (eszkdzokkel
és azok nélkiil).
A vazizomzat erdsitése €s nyujtasa egyszeri, gimnasztikai
gyakorlatokkal.
Biomechanikailag helyes testtartas kialakitasa és fenntartasa.
Elemi, ritmikus mozgasformakkal az ideg-, 1égzési, keringési és
mozgatorendszer fejlédésének eldsegitése.
Egészséges testi fejlodés tamogatasa.
Mozgasmiiveltség kialakitasa és fejlesztése.
Motorikus képességek fejlesztése.
Mozgésigény felkeltése és fenntartasa.

Képességfejlesztési fokuszok: sajat test mozgasszabalyozasanak

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

képessége; mozgasos alapformék végrehajtasanak képessége;

mozgaskoordinacios képesség; erokifejtés és szabalyozas képessége.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
Torna Egyszer fej-, nyak-, vall-, torzs-, kar-, labgyakorlatok
litemes végzése 2 és 4 litemben.
Nyujtas, hajlitas, forditas, dontés.




Tartasos helyzetek: ujjtartds, nyujtott, zart kartartas — eldre,
oldalt és magas tartasban;

Hajlitott tartasok:

csipOhdz, mellkashoz, vallhoz, térdhez.

Allasok: alap, terpesz, oldalt és harant.

Mells6 fekvitamasz.

Egyszert tarsas és kéziszer- (labda, kotél) gyakorlatok
Szergyakorlatok: pad, zsamoly, bordasfal.

Mozgasos alapformak: térdelés, iilés, fekvés,

emelés, leengedés, hajlitas, korzések, szokdelések, ugrasok,
rugdzasok, Osszetett torzsmozgasok.

Négy-nyolc iitemii szabadgyakorlatok.

Also, fels6, magas, mély, litem, fekvotamasz, nyujtott iilés, torzsemelés €s

Fogalmak -dontés, bokafogas, hintazas (bolcsd), malomkorzés, tolesérkorzes,
ugrokotél, sulyzo, tornabot, tornapad, zsdmoly.
Javasolt
Témakor 2. Motoros készségfejlesztés — mozgastanulas oraszam:
70 éra

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

Hely- és helyzetvaltoztatd mozgasformak kialakitasa.

A pszichikus funkciok (figyelem, emlékezet, gondolkodas) és
gondolkodasi miiveletek (0sszehasonlitas, konkretizalas,
differencialas) fejlesztése.

Koordinacios képesség, mozgastanulasi, mozgasszabalyozo,
mozgésalkalmazkodd, egyensulyozo képesség, valamint az adekvat
reakciok, a ritmus és a téri t4jékozodo képesség fejlesztése.
Természetes mozgéasformak alkalmazasa, gyakorlasa,
tovabbfejlesztése a torna, az atlétika, a sportag jellegi feladatokban,
a gyermektancban.

Képességfejlesztési fokuszok: pontos reakciok szobeli instrukciokra;
dontésképesség; szocialis képességek; testhelyzet-érzékelési
képesség.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

2.1. Szenzomotoros koordinacio | Szem-kéz koordinaciods jatékok, versenyfeladatok —

pl. szappanbuborék elkapésa.

2.2. Rendgyakorlatok Térkoz, tavkoz, takaras, igazodas tartasa, testfordulatok

adott iranyokba.

Nyitddas, felzarkozas.

Testfordulatok helyben, ugréssal.

Menetelés iitem-, 1épés- és tavkoztartassal,
tempovaltasokkal; a 1épésvaltas megkisérlése.
Soralkotasok egyes és tobbes vonalban, oszlopban.

2.3. Torna

Tamaszgyakorlatok talajon, padon, tornaszekrényen.
Gurul¢ atfordulés eldre-hatra.
Gytirlin és bordasfalon fiiggd gyakorlatok.




Egyensuly-gyakorlatok.

2.4. Atlétika Futésfajtak gyakorlasa.
Futésfajtak: terep, lassu, Kotélugras kiilonféle fajtainak gyakorlasa.
egyenletes, valtozo iramu, Magasugras ¢€s tavolugras elemeinek gyakorlasa.
allorajttal Kislabdahajitas allohelybdl és keresztlépéssel.
Kotélugras kiilonféle fajtai Kiilonféle méretii és sulyu labdak célba juttatasa kiilonféle
Magasugras ¢€s tavolugras modokon.
elemei
Kislabdahajitas

Kiilonféle méreti és sulyu
labdak célba juttatdsanak

modozatai
2.5. Uszds Légzogyakorlatok, siklas, lebegés, vizbe ugras, meriilés —
feliigyelettel.
Vonal, oszlop, menetelés, 1épésvaltas, térkoz, tavkoz, tenyér, oldalsod
kozéptartés, fejallas, kézallas, hid, fiiggés, tigrisbukfenc, tarkoallas,
Fogalmak . . ,, . PPN s
szekrényugras, futo- és ugroiskola, valtofutas, hajitas, keresztlépés,
dobbantas, belégzés-kilégzés.
Javasolt
Témakor 3. Jaték oraszam:
80 éra
Az egészséges ¢életmod és a rendszeres fizikai aktivitas iranti igény
megalapozasa.
Fizikai er6nlét, alloképesség kialakitasa/fenntartasa.
Csapatszellemre, sportszertiségre nevelés.
Jatékszabalyok altal az elemi dontésképesség és szabalytudat
kialakitasa.
A témakér nevelési- | Egyuttmikodés, kooperacio elosegitése.
fejlesztési céljai Siker ¢és kudarc elviselésének képessége.
Versenyszellem kialakitdsa és fenntartasa.

Képesseégfejlesztési fokuszok: tarsakra figyelés, egylittmiikodés;
szabalykovetés, szabalytartas; kudarc és gydzelem sportszerii
megélése.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
3.1. Labdas jatékok Egyénileg, parban, csoportban végezhetd jatékok
Dobo és elfogo jatékok elsajatitasa szerrel és /vagy szer nélkdil.
Labdavezetés kézzel, labbal, | Szerepjatékok, szabalyjatékok, feladatjatékok értése €s
cselezés védovel szemben reprodukcioja.
Kreativ €s kooperativ jatékok értése és reprodukcioja.




Atadasok helyben és mozgas
kdzben

Célba rago ¢és célba dobd
jatékok

Zsinoérlabda és labdaragas
elemei

3.2. Futason alapulo jatékok
Futo- és fogojatékok taktikai
elemekkel
Sor- ¢és valtoversenyek

3.3. Népi gyermekjatékok

3.4. Kiizdosportok elemei

Sportelokészitd jatékok értése és reprodukcidja.

Népi gyermekjatékok értése és reprodukcidja.
Erzelmek és motivaciok szabalyozasanak elemi szintii
megvalodsitasa.

Elményszeriiség és 6rom érzékeltetése a tarsas

jatéktevékenységben.

Személyes ¢€s tarsas folyamatok megélése.
A konfliktuskezelés elemi szintli ismerete és gyakorlata.

Jatékok neve, szabdly, védekezés, tamadas, védd, tamado, cselezés, célba
Fogalmak , Lo g
dobas, labdavezetés, kikeriilés, atvétel.
Javasolt
Témakor 4. Versenyzés oraszam:
60 ora
A tanulok képessé tétele egyszeriisitett szabalyokkal zajlo
versenyzésre sor- €s valtoversenyek €s egyszeriisitett sportagi
A témakér versenyek esetében.
nevelési-fejlesztési A sportold mint példakép megjelenitése.
céljai Képességfejlesztési fokuszok: szabalykovetés, szabalytartas;
onellendrzés; kudarctiirés; gydzelem sportszerii megélése; egészséges
versenyszellem; szocidlis kompetencidk; kooperacid; koordinacio;
dontési €s reagdlod képesség.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

4.1. Futo, ugro és

akadalyversenyek
Sorversenyek
Valtoversenyek
Futoverseny
Ugrdiskola
Kotélugras-verseny

4.2. Labdas versenyek
Kosarra dobd verseny
Labdavezetési verseny
Kidobojatéek
Kézi és roplabda
alapmozgasaibol 6sszeallitott
versenyek

Egyszertisitett sportagi versenyek végrehajtasa
egyszertusitett szabalyokkal.

Sor- és valtoversenyek szabalyinak megismerése és
betartasa.

Egyszertisitett sportagi versenyek megismerése €s
végrehajtasa az irott és iratlan sportszerliségi szabalyok
betartasaval.

Sportszerliség fogalmi jelentésének és gyakorlatanak
megismerése.




Labdartgas alapjai — kapura

rago verseny

4.3. A sportagi versenyek alapjai
A versenyfeladatok, labda és
labda nélkiili sportagi
versenyek egyre nehezitettebb
formai, kozelitve a valodi
sportagi versenyekhez.

Fogalmak

Péros fogo, sorverseny, valtoverseny, sportag, labda, guritas, dobas,
pattintas, megfogas, elkapas, kétkezes, egykezes, felséfogas, alsé fogas,
paros, atadas, elkapés, labdavezetés, adogatds, gydztes, ellenfél, vesztes,
tisztelet, sportszertiség, kidobds, zsinoérlabda, kosarlabda, futball,
kotélugro verseny.

Témakor

Javasolt

5. Prevencio, életvezetés, egészségfejlesztés oraszam:
40 éra

A témakor

Egészségfejlesztd mozgasos tevékenységformakra nevelés.
Relaxacios gyakorlatok mint az dnsegités eszkdzeinek tudatositasa.
Higiénés ismeretek tudatos alkalmazésara nevelés.

A szabad levegOn végzett sportok egészségmegdrzd szerepének
felismertetése.

A konnyitett testnevelés individudlis lehetdségének megteremtése.

nevelési-fejlesztési | A tanulok betegségtudatanak, félénkségének, esetleges gatlasainak

céljai

mérséklése, oldasa egyéni sikerhez juttatassal.

A tanulok meggydzése a baleset-megeldzés fontossagarol, a
bekovetkezett baleset esetén a teenddk tudatositasa.
Képességfejlesztési fokuszok: egészségtudatossadg; mozgasigény;
dontésképesség; a koriilményekhez valo alkalmazkodas; a természet
szeretete, Ovasa a gyermekek szintjén.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

5.1. Testi-lelki egészség Jatékos relaxacios gyakorlatok végzésére valo képesség
Relaxacids gyakorlatok kialakitésa.
Testi higiéné tartalmi elemei | Testi higiénés ismeretek ¢és azok mindennapi gyakorlasa.

¢és azok mindennapi

gyakorlata

Egészséges ¢letmod
alapelemei — étkezés, ruhazat.
Pihenés, mozgas, a karos
anyagok keriilése

5.2. Természetben tizheto Szabad térben végzett gyakorlatok végrehajtasa — a védo-

sportok

ovo intézkedések megismerése €s gyakorlata
(napsugérzas, kullancs, iddjarasnak megfeleld ruhazat).




Labdajatékok, futoversenyek
stb. — a torna kivételével
valamennyi
Ttra — balesetvédelem:
kullancsvesz€ly, a nap karos
sugarai elleni védelem
Kocogas
Kerékparozas,
5.3. Konnyitett testnevelés, A tanulok egyéni allapotahoz, elvaltozasaihoz igazodo
tartaskorrekcio gyakorlatok, a gyogytestneveldvel vald konzultacid
szerint.
A tantervben foglalt, nem ellenjavalt gyakorlatok,
feladatok végrehajtasa.
Testtartas-javitd gyakorlatok.
Preventiv és korrigald feladatok megoldésa sporteszk6zok
alkalmazaséval.
Higiéné, relaxacio, edzettség, egészséges életmod, taplalo étel, hizlalo
Fogalmak étel, egészségre karos anyag, szabad tér, természet, id0jaras, tura,
gyogytorna, korrekcio, korrigélés, képesség, betegség, allapot, javulas,
karos napsugérzas, kullancs.
Javasolt
Témakor 6. Tanc oraszam:
40 éra
Csoportos jaték- és megjelenitoképesség fejlesztése.
Rogtonzés és egytittmiikodés képességének kialakitasa.
A fizikai képességek fejlesztésével a koordinacid és koncentracio
fejlesztése.
A mozgasnyelv megalapozasa és fejlesztése.
Az egyensulyi viszonyokon keresztiil a kontaktusteremtés
lehetdségének kialakitasa a tér targyaival, illetve paros gyakorlatokban.
Testtudat, mozgés, mozdulatlansag érzékelésének fejlesztése.
Térbeli alkalmazkodas fejlesztése.
A témakor Lateralitas és szerialitas kialakitasa, illetve fejlesztése.
nevelési-fejlesztési | A fizikai képességek fejlesztésével a koordinacio és koncentracio
céljai fejlesztése.
Metrum, tempd, ritmus érzékelése képességének fejlesztése.
Helyes testtartas kialakitdsa és automatizalasa.
Az egyiittmozgas ¢lményének megtapasztaltatasa.
Torekvés az egyenstlyi viszonyokon keresztiil a kontaktusteremtés
lehetdségének kialakitasara.
A pozitiv onértékelés €s reakcioképesség novelése.
Népi mozgasos gyermekjatékok megismertetése.
Erzelmek elemi szinti kifejezésének képessége, gesztusokkal,
mozdulatokkal.




Képessegfejlesztési fokuszok: testhelyzet és valtozasai; pontos
megfigyelésre torekvés; jaras, ugras egyensulyanak megtartasa;
mozgés sebességének és irdnyanak érzékelése.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

6.1. Mozgas-narracio Kézjatékok.

Mozgasos dramatikus jatékok | Ko6zos cselekvés tanari narraciora.
Ko6z0s cselekvés tanuloi narraciora.
6.2. Tematikus mozgdsok Induld, megalld, gyorsito, lassitd gyakorlatok.
Testtudat, mozgas, mozdulatlansag érzékelése.
6.3. Népi gyermekjatékok, a népi | Erzelmek kifejezése nagymozgasokkal, tanclépésekkel.
tanc elemei Egyszer(i 1épésekbdl allo karikazok, kortancok.

Fiu és lany szerepek a tdncban | Metrum, tempo, ritmus érzékelése.

Térirdny, hanyattfekvés, haton, hason, oldalt, jarés, tavolsag, futés, test,
kéz, 1ab, has, hat, fej, szem, orr, fiil, séta, forgas, sebesség, ritmus, tempo,
jaték, dal, néptanc, csardas, rida, gyermekdal, népdal, hegedii, citera,
forgas, utanlépés, keresztlépés.

Fogalmak

A tanul6 képes

— felismerni és hasznalni a legfontosabb kézi- és tornaszereket,

— vezényszora egyszerii mozgas(sor)veégrehajtasara,

— tartashelyzetek felvételére,

— irany, litem tartdsara,

— labdaval iranyitott dobasok, ragéasok kivitelezésére,

— ajatékszabalyok betartasara,

— aktiv részvételre a kdzos jatékokban,

— a gyakorolt mozgaselemek, sportagak szabad térben, mas
koriilmények kozotti alkalmazasara,

— teste és ruhazata tisztan tartasara,

— amindségi ételek felismerésére,

— egyszerli relaxacios gyakorlatok irdnyitas melletti elvégzésére,

— egyszerl tdnclépés utanzasara bemutatas utan és/vagy szobeli
instrukciod alapjan,

— gyors induldsokra, irdny- és iramvaltasokra jaték és kortanc
soran.

(")sszegzett
tanulasi
eredmények a két
évfolyamos ciklus
végén




Felsd tagozat

Magyar nyelv és irodalom

A magyar nyelv és irodalom tantargy legalapvetébb célja az anyanyelvi kommunikacidhoz
szlikséges képességek kialakitasa, illetve fejlesztése, valamint az ehhez elengedhetetlen
ismeretek elsajatittatasa. A magyar nyelv a tanulas célja és az ismeretszerzés eszkoze is. Célja
¢s feladata a szokincsfejlesztés és -gazdagitas, a novekvd igényl helyes nyelvhasznalat
erdsitése, a nyelvi hatranyok csokkentése, a jovendd tanulmanyokhoz sziikséges €s a felnott
¢letben, az élethosszig tartd tanulds soran hasznéalhat6 olvasni és irni tudas (szovegértés és
szovegalkotas) gondozasa ¢€s tovabbfejlesztése. A kultirahoz hozzasegitd, valamint a nemzeti
hovatartozas érzését noveld anyanyelvi képességeknek, készségeknek a tovabbfejlesztése. Az
irodalmi nevelés feladata az olvasas megszerettetése, az olvasasi kedv felkeltése és
megerdsitése. Az irodalmi miveltség megalapozasahoz fels6 tagozatban a tantargy az irodalmi
¢lmény nyujtdsa mellett az anyanyelvi kompetencia fejlesztésének legfontosabb eszkdze.
Alapvetd feladata, hogy a tanulok szovegalkotasi tudasanak gyarapitdsaval képessé valjanak a
tarsadalmi kommunikéciora, az onkifejezésre.

A tantargy feladatai kozé tartozik a vizualis észlelés és differencialds, auditiv észlelés és
differencialds, fonematikus észlelés, érzékelés, figyelem, gondolkodas, emlékezOképesség,
analizalo-szintetizald képesség, ritmus, mozgas, finommotorika és a szem-kéz koordinacid
fejlesztése. A kommunikacios képességek fejlesztése, kiillonféle élethelyzetekben az aktiv és
passziv szokincs-gazdagitds, a kommunikdcios helyzetnek megfelelé kulturalt nyelvi
magatartds, viselkedés gyakorldsa, tovabba a tanult nyelvi fordulatok alkalmazasa tanuldsi
helyzetben és a spontan beszédben is. Mindezek sordn megvaldsul az 6nkorrekcios képesség
fejlesztése, a hibakeresés, -javitas, a helyesirasi problémahelyzetek felismertetése. Kiemelt
feladat az Onismeret erdsitése, lehetdséget teremtve a véleménynyilvanitisra, masok
véleményének meghallgatasdra. A szovegtartalom visszaaddsanak gyakorlasa kiilonféle
kommunikécios eszkozokkel torténik, fokozodo onallosaggal valosul meg.

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok vonatkozasdban az ismeretszerzési folyamatban a sajat
olvasasi ¢lmény, a hallas utani szovegértés differencialt alkalmazésa is lehetséges.

5-6. évfolyam

Az anyanyelv elsajatitdsanak folyamatdban az enyhe értelmi fogyatékos tanulok esetében a
beszédcentrikussagot kell el6térbe helyezni. A beszédértés és beszédprodukceio fejlesztése az
egyén képességének és beszédallapotanak figyelembe vételével torténik, a nyelv funkcidinak
megfelelden. A nyelvhasznalat kommunikécios értéklivé fejlesztésével a targy hozzéjarul
ahhoz, hogy a tanuldok az egyéni képességekhez igazoddan, megfeleld szinten tudjak alkalmazni
a szobeli és irasbeli kommunikacio eszkoztardt az oOnkifejezéshez, tarsas érintkezéshez,
onérvényesitéshez.

Javasolt
oraszam:
18 ora

1. Beszédkészség, szobeli szovegek megértése,

Témakor | L, >
értelmezése és alkotasa




A témakor

A szokincs gyarapitasa mellett a meglévd nyelvhasznalati zavarok
korrigéalasa, csokkentése, megsziintetése. Egyéni képességhez
igazodoan: a helyes artikulacio, beszédtechnikai elemek alkalmazasa,
aktiv és passziv szokincs fejlesztése, a tanult elemek beépitése a tarsas

nevelési-fejlesztési | kapcsolatokba. A reproduktiv beszéd képességének fejlesztése.
céljai Képességfejlesztési fokuszok: Kommunikacios képesség:

szokincsbovités, kifejezokészség formai és tartalmi elemei. Percepcio:
verbalis és vizudlis hang, sz6, mondat, szoveg. Vizualis €s akusztikus
figyelem. Emlékezet.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Beszédtechnika:

a) a helyes beszédlégzés

b) megfelelé beszédhang, hanglejtés

C) pontos artikulacio

d) ritmus, tempd

e) idGtartam

f) hangsuly, hangerd

g) sziinet

h) a kommunikacio6 céljanak megfeleld
beszéd.

Metakommunikacio:
— mimika,
— testtartas,
— tavolsagtartas
— tekintet.

Beszéd(meg)értés:
a) szavak
b) mondatok
C) szdveg szintjén.

Beszédkészség.

Kommunikacids helyzet:
— kapcsolatfelvétel,
— kapcsolattartas,
— vélemény- és szandéknyilvanitas,
—  kérés,
—  kérdés.

A metakommunikacids eszk6zok
megismerése sordn a testbeszéd megértése,
hasznalataval a szdbeli kifejezokészség
erdsitése.

A besz€l6 szandékanak megértése. A
kommunikécio6 céljanak megfeleld beszéd, a
hangsulyok, érzelmek, indulatok, szandékok
megjelenitése.

Sajat vélemény, sajat gondolat, kérdés, kérés
megfogalmazésa.

A reproduktiv beszéd gyakorlasa,
memoriterek tanulésa.

Tanult szovegek kifejezd tolmacsolasa.
Féfogalom al4 rendezés, értelmezd szotar
vagy rokon értelmi szavak alkalmazasa.
Analogiak készitése, a kovetkeztetések
megfogalmazasa,

analizalas-szintetizalas, kiilonb6z6
szempontok szerinti csoportositasok,
fogalomalkotasok.

Vers- és prozamondas.

Fogalmak

Artikulacio, beszédértés, beszédlégzés, beszeld szandéka, kommunikacio,
Osszehasonlitas, csoportositas, féfogalom.




Témakor

2. Olvasas és az irott szoveg megértése

Javasolt
oraszam:
15 6ra

A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

A hangos és a néma olvasasi technika, a szovegérté olvasas
fejlesztése. Tények, adatok, informacidk felismerésében az 6nallosag
novelése. Az olvasasi kedv felkeltése, a konyvek iranti érdeklodés
megalapozasa, erdsitése. A konyvekbdl torténd tanulas megalapozasa.
Onallo konyvtarhasznalat el6készitése.

Képességfejlesztési fokuszok: Vizualis észlelés az olvasott szoveg
értelmezése soran. Figyelem. Auditiv észlelés: szovegemlékezet.
Emlékezet: olvasottak felidézése. Motivacio fenntartasa, fejlesztése az
olvasott szovegek megfelelé megvalasztasaval. Osszefiiggéslatas,
Osszefiiggések felismerése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Szovegelemzés, szovegértd (néma) olvasas.
Kreativ szovegalkotas.

Tanulast segit6 eljarasok.
Szovegteldolgozas.

Konyvtarhasznélat, informacioszerzés
kiilonboz6 eszkozei.

Mondatok, szoveg értelmezése néma és
hangos olvasassal,

a szOovegbOl — adott szempontok alapjan —
adatok kiemelése.

Torekvés 6nallo olvasasra,
szovegfeldolgozasra.

Aktiv és passziv szokincs gyarapitasa.

Az informdacios kommunikacios tarsadalom
miifajainak megfeleld olvasasi szokasok
gyakorlasa.

A konyv mint informacioforras értékének
felismerése.

Kiilonboz0 szépirodalmi, ismeretterjeszto,
tankonyvi és médiaszovegek hangos
olvasésa.

Az olvasott szoveg adott szempontok szerinti
tagolasa, 1ényegkiemelé€s, tomorités,
adatkeresés. Felolvasas, az olvasottak
ismertetése.

Ismeretszerzés a konyvtar felépitésérol,
mikodésérdl, elozo években szerzett
informaciok rendszerezése.
Erdekl6désének megfeleld konyv valasztasa.
Adatkeresés, adatgytijtés. Szépirodalmi
részletek, miivek szoveghti megtanulésa.

Fogalmak

Iényegkiemelés, vazlat.

Tartalom, lényegkiemelés, szovegbefogadas, szovegalkotas.
Onmiivelés, média, ismeret, ismeretnyijtas, ismeretszerzés,




Témakor

Javasolt

3. Iras, szovegalkotas oraszam:

15 ora

A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

frasbeli kifejezOképesség megerdsitése, az irasbeli szovegalkotas
legalapvetdbb szabdlyainak ismerete. Az iras eszkozjellegli
hasznalatanak kialakitdsa. Onellendrzés fejlesztése. A helyesiras
fejlesztése: masolassal, 1ato-halld tollbamondassal, emlékezetbdl
irassal. Sajat €s masok irasmunkainak ellendrzése, javitasa a tanult
nyelvtani szabalyoknak megfelelden.

Képességfejlesztési fokuszok:

Finommotorika fejlesztése irdsmozgassal. Téri tajékozodas:
vonalkdzben valo eligazodas, iraskép rendezése. Emlékezet — hosszl
tava: aktiv és passziv szokincs hasznalata 6nall6 irds esetén, tanult
nyelvtani szabalyok alkalmazasa. Emlékezet — rovid tava: diktalas
utani irds. Hallasi figyelem fejlesztése: diktalas utani iras.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Reproduktiv irds

Félig produktiv irds

A szdveg nyelvi jellegzetességei
Szbévegalkotas, szoveg-atalakitas
Leiro és elbesz€l0 jellegli szovegek
(fogalmazas).

Elbeszélés jellegli szoveg tagolodasa:

— Dbevezetés

— targyalas

— befejezés.

Cim szerepe.

Hir (hirdetés).

Leiras irodalmi €s ismeretterjesztd
szovegekben.

Jellemzés tipikus jegyei.
Jellemzés szerkezete.

Meghivd, e-mail, sms, csetelés, blog.

Néhany mondatos szoveg 0nalld alkotasa.
Emlékezetbdl valo iras.

Tanult nyelvhelyességi, helyesirasi ismeretek
alkalmazasa.

Az iras kozben felmeriild helyesirasi,
értelmezési probléma esetén vagy
onellendrzéskor, javitaskor a megfeleld
segédkonyvek hasznélata — tanari
segitséggel.

Hibatlan (betiikihagyas és betlicsere nélkiili)
masolas, szavak, mondatok, néhany
mondatnyi szoveg 14t6-halld tollbamondas és
emlékezet alapjan torténd irasa.
Feladatlapok, tablazatok kitdltése, postai
trlapok kitoltése; vazlatkészités tanulasa.
Hangutanzo, hangulatfest6 szavak, sz6lasok,
kdzmondasok, idézetek beépitése a
mondatokba, a szovegbe, stilushatasuk
megfigyelése.

Mondatok bovitése, valtozatos mondatfajtak
beépitése a szovegbe, a mondat
szorendjének, a szoveg mondatrendjének
vizsgélata, a lehetséges valtozatok
szambavétele.

A tanult nyelvtani szabalyok alkalmazaséaval
irasbeli szoveg alkotasa.

Elbesz€ld jellegli szoveg jellemzd jegyeinek
felismerése, gytjtése.

Szoveg atalakitasa:

— bovitéssel: diszitd jelzok hasznalata,

— szikitéssel: Iényegkiemelés, tomorités.




Elbesz€ld jellegii szoveg alkotasa irasban.
Cimalkotés.

Meghivo, hir, hirdetés gytljtése,
megfigyelése, készitése.

Leiras készitése.

Olvasottakrol vazlat készitése.
Jellemzésbol leiras, elbeszélés
megfogalmazasa, rogzitése.

Onallo irds, emlékezetbdl valo iras, diktalas, nyelvtani szabaly,
Fogalmak o i .
fogalmazas, leiras, elbeszélés, jellemzés.
Javasolt
Témakor 4. Anyanyelvi kultara, ismeretek az anyanyelvrol oraszam:
120 o6ra
A tanult nyelvtani, nyelvhelyességi ismeretek alkalmazasanak
A témakor fejlesztése. Szobeli és irasbeli nyelvhasznalat legalapvetobb elveinek,
nevelési-fejlesztési | normainak elsajatittatasa.
céljai Képességfejlesztési fokuszok: Akusztikus figyelem: helyesirasi
szabalyok. Szerialitas: betlirend.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

BETUK:

Magéanhangzok, massalhangzok.

Sz6t6hoz kapesolddo toldalékok
hangrendjének, illeszkedésének szabalya.

A massalhangzok egymasra hatdsa a
beszédben, irdsban (hasonulas, 6sszeolvadas,
rovidiilés, kiesés).

SZOELEMEK, SZAVAK:
Szo6fajok:

—  fonév

— melléknév

—  szamnév

— névmas

— ige.

Jelzd szerepe a szGvegben.

SZOSZERKEZETEK:

MONDATOK
Mondatok atalakitasa:
— tOmondat alkotasa

— Dbovitett mondat.
Mondatalkotés.

Csoportositas, valogatas, vizsgalodas.
Betlrend készitése, lexikon hasznalata.
Elvalasztas szabalyainak alkalmazésa.
Szavak csoportositasa szofajuk,
jelentéstartalmuk alapjan.

Gytijtés, csoportositas.

Szavak 4talakitésa:

—  képzéssel

— jelezéssel

— ragozassal.

Szészerkezet alkotasa, atalakitasa.
Szoszerkezetek keresése, gylijtése irodalmi
szovegbdl, tanari iranyitas, segitségadas
mellett.

Mondat tagolasa, tanult helyesirasi szabalyok
(mondatkezdés, irasjelek, tulajdonnevek)
alkalmazasa.

Helyes szorend meghatarozasa.

Helyes hangsuly gyakorlasa.

Szambeli egyeztetés gyakorlasa, ellenérzése,
javitasa.

Szovegalkotas megadott szempontok alapjan.
Tanari itmutatés alapjan szovegalkotas,
kiegészités, modositas. Helyes




Szo6fajok, szavak mondatbeli funkcioja.

mondatalkotas, szovegalkotéas szabalyainak
alkalmazasa.

SZOVEG
Szovegalkotas.
Beszédhang, maganhangz6, massalhangzo, szoelem, hangalak és jelentés,
Fogalmak 1 s . .
szokincs, sz6faj, helyesirasi szabaly.
Javasolt
Témakor 5. Irodalmi kultura, irodalmi miivek értelmezése oraszam:
120 o6ra
Az irodalmi ismeretek fejlesztése, az olvasas készséggé alakitasa,
. " fejlesztése. A tanuldk nyelvi kulturaltsdganak novelése.
A témakor , . e . . crrs
e g ., . | Képességfejlesztési fokuszok: Emlékezet: memoriterek elsajatitdsaval a
nevelési-fejlesztési . , . . . , .
e hosszu tavi emlékezet fejlesztése. Auditiv figyelem, észlelés: hallott
céljai ) - B , (. 1
irodalmi szévegekbdl valo tartalommondas, érzelmek, mondanivald
megfigyelése. Szokincsbdvités.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

MUNEMEK: LIRA, EPIKA, DRAMA
MUNEM: LIRA, MUFAJ: DAL

A feldolgozott miivek az olvasokonyvek
alapjan:

Jatékbirodalom. Olvasokonyv 5. osztaly
Jatékbirodalom. Képes olvasokonyv 6.

osztaly

MI?NEMEK: EPIKA
MUFAJ: MESE, MUMESE
NEPBALLADA
LEGENDA

MONDA

BIBLIAI TORTENETEK

ELBESZELO KOLTEMENY:
Fazekas Mihaly: Lidas Matyi
Pet6fi Sdndor: Janos vitéz

Az irodalmi mivek elemzése, értelmezése, az
irodalmi szévegek alapstrukturajanak
megismereése.

Irodalmi miivek miifaji jellemzdéinek
felismerése.

Az egyes miinemek jellemz0 jegyeinek
felismerése.

Az irodalmi kifejezésformak, a koltdi
eszk6zok, az irodalmi szovegek
szerkezetének megismerése.

Az alapvetd emberi viselkedés- és
magatartasformak, érzések, lelkiallapotok,
hangulatok, erkolesi fogalmak és értékek, a
valdsag €s a képzelet, a szocializacids és a
tarsadalmi kérdések irodalmi abrazolasi
modjainak megismerése.

A vers tartalma alapjan a kolt6i szandék, a
vers hangulatanak megfogalmazasa.
Osszecsengd sorok jellése. A versben az
1smétlédo sorok, kifejezések felismerése.

A vers ritmusanak kiilonb6zé méddon torténd
bemutatasa, jelzése.

Vers képszertiségének felismerése, egy-egy
kép szobeli ,,leirdsa”, illusztralasa.

A koltoi jelzok és koltdi képek felismerése.
Szovegrészek tagozodasanak (bevezetés,
targyalas, befejezés) megfigyelése.




ELBESZELES: Cselekmény tér- és idobeli viszonyainak
meghatarozasa. Szerepldk tulajdonsagainak

REGENY: gylijtése, csoportositasa.

Feldolgozasra ajanlott miivek: A szerzdi szandék, a szoveg hangulatanak
Molnar Ferenc: A Pal utcai fiuk. Jellemzése, megfogalmazasa.

Gardonyi Géza: Egri csillagok A tanulo sajat véleményének (szandék,

hangulat) a szovegbdl vett idézetekkel valo
indoklasa. Irodalmi kifejezésformakbol
valogatas, a szovegek felhasznalasa,
,beeépitése” sajat szovegalkotashoz.
Egy-egy szoveg(-részlet) bemutatasa
(szerepjaték, szituacios jaték, felolvasas).

Lira, epika, drama, dal, népdal, ballada, népballada, mese, népmese,
Fogalmak legenda, monda, vers, proza, elbesz¢lés, elbeszéld koltemény, regény, rim,
memoriter.

A tanul¢ tarsalgasban részt tud venni.
Képes a kozlés kifejezo €s tajékoztatod funkcidjaval élni.
Képes meggydzni, érvelni, kérdezni, véleményt elfogadni.
Az olvasést az informécidszerzéshez és atadashoz felhasznalja.
Képes konyvtarhasznalatra, megadott szempontok alapjan.
Osszegzett Lényegkiemelésre, tartalom révid visszaadasara képes (esetleg tanari
tanulasi kérdések alapjan).
eredmények a | Kevés segitséggel, tudja az irast kommunikacios célokra hasznalni.
két évfolyamos | Szavakat atalakit, csoportosit, szo0sszetételeket alkot, hasznal sajat
ciklus végén gondolatainak kifejezése érdekében.
Képes hidnyos és bdvitett mondatot alkotni, atalakitani a kozlés
szandékahoz igazitva.
A kijelolt memoritereket szoveghiien, megfelel6 hangsullyal elmondja.
Tanult irodalmi miivek tartalmat ismeri, a szerepldket, helyszint
azonositja.

7-8. évfolyam

A tantargy sajatos fejlesztési célja a jovendd tanulmanyokhoz sziikséges €s a felndtt életben
hasznalhat6 olvasni és irni tudas (szovegértés €s szovegalkotas) gondozasa és tovabbfejlesztése,
a kulturdhoz hozzasegité, valamint a nemzeti hovatartozas érzését ndvelé anyanyelvi
képességeknek, készségeknek a tovabbfejlesztése, valamint a beszédkultara, az onkifejezést
segitd kommunikacio fejlesztése. A hatékony, 0Ondlldo tanulas technikdi az egyéni
képességekhez és tanulasi stilushoz igazodva alakulhatnak ki, felkészitve a tanuldt az
¢lethosszig tarto tanuldsra. Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok esetében a tanulas tanitasa gy
¢s azért jelenik meg, hogy az egyénre szabott motivacio, egyéni tanuldsi modok feltarasa,
egyénre szabott értékelés, feladatadas segitségével el tudjuk érni az 6nalld ismeretszerzési
képesség fejlodését, az egész €leten at tartd tanulds elemeinek megismertetését, gyakoroltatasat.




A segitségkérés, segitségnyujtas  kiilonbozé formainak megismertetése irodalmi,
ismeretterjesztd miivekbdl gytijtott példakkal torténik, a tdrsadalmi beilleszkedés segitésének
érdekében.

Javasolt
Témakor 1. Beszédkészség, szébeli szovegek megértése, oraszam:
értelmezése és alkotasa i
18 ora
A témakor Improvizacios képesség fejlesztése. Memoriterekkel az emlékezet
L s oes . . | fejlesztése. A mondatfonetikai eszk6zok hasznalatanak fejlesztése.
nevelési-fejlesztési g o o L T
céljai Kege’ssegfe]’lesztesz fokuszok: Kommunikacios készség. Vizualis €s
auditiv emlékezet.
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
Vers- és prézamondas. Az alkalomnak, a helyzetnek megfeleld
Tartalmi szempontl szovegelemzés. szoveg alkotésa, azok értékelése, értelmezése
Mondatfonetikai eszk6zok. a hallgat6 szempontjabol is.
A mondatfonetikai eszk6zok hasznalatat
fejlesztd gyakorlatok végzése.
Vitaban valo6 részvétel, masok véleményének
tiszteletben tartasaval.
Memoriterek tanulasa.
Vers- és prozamondo gyakorlatok az
irodalmi alkotasok segitségével.
Torekvés a szobeli szovegalkotasban a
valtozatos kifejezésformak alkalmazésara.
Hangos €s néma olvasas, szovegelemzés.
Irodalmi miivek 6nall6 €s csoportos
dramatizalasa.
Adott témakodrben helyzetgyakorlatok,
improvizaciok.
Fogalmak 'Szévegfelc’en.l,zés, beleéld képesség, dramatizalas, helyzetgyakorlat,
improvizacio.
Javasolt
Témakor 2. Olvasas és az irott szoveg megértése oraszam:
15 ora
Az olvasastechnika folyamatos fejlesztése mellett a szovegértés, a
A témakér szobeli kifejezo- és szévggalkoté képesség fejlesztése; esztétikai
e o , . | élményt ny0;td olvasas. Onallo tanulés fejlesztése.
nevelési-fejlesztési , . [ s e s .
céljai {(ep‘esserzg‘fe]’leszte’sz f‘okuszok.: S%OklnCSbOVlt’eS. Flgyel,em. Akusztikus
¢s vizudlis észlelés: irodalmi miivek hallgatasa, olvasasa.
Gondolkodas: olvasottak elemzése. Osszefiiggések felismerése.
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
Hangos ¢és néma olvasas, szovegelemzés. A kozlés tartalmahoz és a koz16 szandékahoz
Hangulati szemponta szovegelemzés. igazod6 mondatfonetikai eszkdzok
alkalmazasa.




Kiilonbozo jellegli, mifaji szovegek, pl.
levél, naplo, utirajz, ismeretterjesztd szoveg,
klasszikus ifjusagi mivek.

A felolvasas szabalyainak ismeretében
kifejezd, értelmezd hangos olvasas.

Aktiv és passziv szokincs gyarapitasa.
Kiilonb6z6 miifaja szévegek hangos €s néma
olvasasa.

Tartalmi szempontl szovegelemzés.
Hangulati szempontl szovegelemzés.

Abrak, illusztraciok értelmezése.

Vélemény megfogalmazasa.
Lexikonhasznalat, internetes
keres6programok hasznalata.

Versek, prozai részletek szoveghii felidézése.
Vazlatiras, 1ényegkiemelés, dsszefoglalas,
tanari iranyitassal jegyzetkészités.

Szovegelemzés, kozlés, szovegalkotas, illusztracio, Iényegkiemelés,
Fogalmak \ )
vazlat, jegyzet.
Javasolt
Témakor 3. Iras, szovegalkotas oraszam:
15 ora
Az iras technikaja, valamint a helyesiras folyamatos fejlesztése mellett
az irasbeli kifejezoképesség fejlesztése. Torekves erdsitése az irdsbeli
A témakor munkék rendezettségére, pontossagara. Az egyéni fogalmazasi stilus
nevelési-fejlesztési | kialakitasanak, a valasztékos kifejezési formak hasznélatanak
céljai tamogatéasa.
Képességfejlesztési fokuszok: Vizualis észlelés: iraskép. Vizualis
emlékezet: helyesirdsi szabalyok alkalmazésa.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Helyesiras:

maganhangzok illeszkedése, hasonulas,
Osszeolvadas, rovidiilés, kivetés, dsszetett
szavak, irasmodosulas, elvalasztas,
roviditések kétféle irasa, irasjelek hasznalata
stb.

A mindennapi élet magan- és tarsas mufajai:
leiras, jellemzés, elbeszélés, onarckép, levél.

Az irasbeli szovegalkotés valtozatos
kifejezésformdinak (rokon értelmi és
hangulatfestd szavak, idézetek) hasznalata.
Vialtozatos témaju és miifaja szovegek
alkotasa, a szovegek megadott szempontok
alapjan torténd atalakitasa.

Sajat és masok munkajanak ellendrzése,
javitasa, helyesirasi segédkonyvek
hasznalata.

Rendezett, pontos irasbeli munkak készitése.
Tanult nyelvtani szabalyok alkalmazésa
helyesirast fejlesztd gyakorlatok soran.

A szdvegszerkezet elemzése, stilushibak
javitasa, a cimzettnek, a témanak és a
mondanivalénak megfeleld szoveg alkotasa a
mindennapi élet magén- és tarsas




miifajaiban: leiras, jellemzés, elbeszélés,
Onarckeép, levél.
Szovegalkotasok javitasa.

Fogalmak | Onellendrzés, nyelvtani szabaly, stilus, egyéni irdsmod.
Javasolt
Témakor 4. Anyanyelvi kultara, anyanyelvi ismeretek éraszam:
120 éra
Az eddig tanult nyelvtani ismeretek megszilarditdsa, ismétlése, a
A témakor hianyok potlasa.
nevelési-fejlesztési | Képességfejlesziési fokuszok: Hallasi figyelem: nyelvtani szabalyok.
céljai Vizualis észlelés: leirtak dnellendrzése. Emlékezet: tanult nyelvtani
szabalyok felidézése. Szerialitas. Intermodalitas.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

SZAVAK:
Szoéfajok.
Szbalkotas:
képzéssel, jelezéssel, ragozassal, azonos
toldalék, mas-mas sz6td, egy szotd, mas-mas
toldalék.
A szdkincs rétegzddésének fogalma,
csoportositasa:
— 1rodalmi valtozat,
— koznyelvi valtozat,
— népnyelvi valtozat (t4jszok,
nyelvjarasok),
Szoszerkezet alkotasa.
Mondatalkotas
— abesz¢ld szandéka, logikai mindség
alapjan.
— atalakitas a szerkezet alapjan
— abeszéld kommunikacios
szandékanak megfelelden.
Levél jellemz0 jegyei.
A levél formai, helyesirasi kovetelményei.

Szavak csoportositasa, atalakitasa.
Mozaikszavak keletkezése, értelmezése.
Szoszerkezetek atalakitasa a szerkezet
megvaltoztatasaval, bovitéssel (t6bbszords
bovitéssel is), szlikitéssel, rokon értelmi
szavak alkalmazasaval.

Szoszerkezetek Osszeillesztésével
mondatalkotas.

Gyljtés, valogatas, atalakitas.

Gyakorlas, ellendrzés, javitas.
Mondatalkotas.

Szévegbdl mondatok valogatasa
lényegkiemelés (jegyzetelés), idézet
szempontjabol.

Mondatok tagolasa, hianyzo irasjelek
potlasa.

Mondatok csoportositasa szerkezet alapjan.
Lehetséges szorend meghatarozasa.
Vazlatkészités. Levél, valaszlevél készitése.
Olvasottakrol vazlat készitése.

Tagolatlan (elbeszélés, leiras, jellemzés
jellegii) szovegek tagolasa a makroszerkezet
alapjan.

Szépirodalmi és ismeretterjesztd
szovegekben a nyelvi forma és a jelentés (a
sz0 szerinti €s a metaforikus értelem)
Osszefiiggéseinek vizsgalata.

Személyes torténet elmondasa megadott
szempontok betartasaval, témavalasztés




alapjan (témavalasztas, cimadas,
anyaggyujtés, jegyzetelés, rendezés), a
cimzettnek, a témanak és a mondanivalonak
megfeleld szovegek a mindennapi élet
magan- ¢s hivatalos miifajaiban (6néletrajz,
meghatalmazas, elismervény, konyv- és
miisorajanlas, irodalmi, zenei, szinhazi és
filmélményekrdl, kozosségi rendezvényrol
beszamolo, interju készitése, beszamolas
ismeretanyagokbol).

Sziikitéssel, bévitéssel a hangulat, a stilus
megvaltoztatasa, a szerkezet (a
bevezetés/elézmény, a befejezés)

megvaltoztatasa.
Fogalmak ‘ Sz6faj, atalakités, csoportositas, tagolas, téma, témavalasztas, beszamolo..
. . L Javasolt
Témakor 5. Irodalmi Kkultira, irodalmi miivek oraszam:
értelmezése .
120 o6ra

Elézetes tudas Miifaji jellemzok ismerete, tajékozodas kozottiik.

Irodalom iranti érdeklddés fenntartdsa. Megfelelden motivalt
befogadoi magatartas kialakitdsa az irodalom és mas miivészeti
agak irant. Megismert miivek jellemzdinek, sajatossagainak
megfigyelése, 0sszefiiggés-latas fejlesztése. Az €lmények, érzések
ismeretteé, tudassa transzformalasa. Epikai mlivek korabban tanult
A témakor nevelési- | jellemzdinek felidézése. Az olvasott miivek eseményeinek,

fejlesztési céljai torténéseinek, logikai kapcsolatanak, ok-okozati dsszefliggéseinek
felismerése. Onallo feldolgozas fejlesztése. Konyvtarlatogatas az
0nallo ismeretszerzés folyamataban.

Képességfejlesztési fokuszok: Emlékezet: memoriterek. Figyelem:
kiilonbozdség €s hasonldosag a miivekben. Gondolkodas: elemzés,
Osszehasonlitds, analdgiak felismerése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

A RENESZANSZ IRODALMA
Janus Pannonius: Pannonia dicsérete
(epigramma)

Balassi Balint

Ajanlott mii: Egy katonaének

A BAROKK IRODALOM

A FELVILAGOSODAS IRODALMA
Ajénlott miivek:

Csokonai Vitéz Mihdly: A reményhez
(elégia)

A vers szerepldinek, formajanak,
tagozodasanak, képeinek megfigyelése.
Hasonlosagok, kiilonbozdségek felismerése.
Osszecsengd sorok jeldlése.

frok, koltok jellemz6 életrajzi adatainak
megismerése.

A vers tartalma alapjan a koltéi szandék
megfogalmazasa.

Szovegrészek tagozodasanak (bevezetés,
targyalas, befejezés) megfigyelése.
Cselekmény tér- és idobeli viszonyainak
meghatarozasa. Szerepldk tulajdonsagainak




A XIX. SZAZAD IRODALMA
Kolcsey Ferenc: Himnusz; Huszt
(epigramma)

Vorosmarty Mihaly: Szozat

Pet6fi Sandor:

— Az Alfold, (tgjlira)

— Nemzeti dal (dal)

— Egy gondolat bant engemet (6da)
Arany Janos

— Csaladi kor (életkép)

— Toldi (elbeszEld koltemény)
Ajénlott miivek:

Pet6fi Sandor: Szeptember végén
Arany Jéanos: A fiilemile (elbesz¢ld
koltemény)

Jokai Mor: A koszivli ember fiai (részlet)

vagy

A XX. SZAZAD IRODALMA — KORTARS
IRODALOM

Ady Endre:

—  Fol— foldobott ké

Jozsef Attila: Rejtelmek

Karinthy Frigyes: Tanar ur kérem (részletek)
Radnéti Miklos: Nem tudhatom

Moricz Zsigmond

Ajanlott miivek: Hét krajcar (novella); Légy
J6 mindhalalig

Ajanlott miivek: Az autdvezetd

Toth Arpad

Ajénlott miivek: Esti sugarkoszori

Wedres Sandor

Ajanlott miivek: Wedres Sandor: O, ha cinke
volnék

Egy-egy valasztott mii

Csukas Istvan, Mandy Ivan, Szabé Magda,
Tamasi Aron irasaibol.

Tovabbi ajanlott miivek:

Ady Endre: Orizem a szemed
Jozsef Attila: Kertész leszek
Radnéti Miklés: Nem tudhatom
Orkény Istvan: Egypercesek

Kortars irodalom:

gyljtése, csoportositasa. Szoveg hangulati
tartalmainak véleményezése.
Dramatizalas, felolvasas.

Elbesz¢lési €s torténeti atiras gyakorlasa.
Memoriterek megtanulésa.




Két-harom szépprdzai és 6t magyar lirai
alkotas (lakohelyi sajatossagok
figyelembevétele lehetséges).

Vilagirodalom:
Ajanlott miivek:

Antoine de Saint-Exupéry: A kis herceg

(részletek)

Fogalmak

Eletrajzi adat, magyar irodalom, vildgirodalom, vers, préza, szinjaték,
szinm{.

Elvart tanulasi
eredmények a két
évfolyam végén

A tanul6 képes az olvasott miivek mondanival6jat megfogalmazni,
képes az olvasottak idérendi, torténeti atlatasara, 0sszefoglalasara.

Szovegalkotaskor képes az adott alkalomhoz és a helyzethez
igazodni.

Verset és prozat (részleteket) kontaktustartas mellett értelmezve, a
(helyes) ritmus, hanglejtés és hangstlyok alkalmazasaval elmond,
bemutat (felolvasas).

Képes kiilonboz6 miifaji szoveg élményt nyljtod olvasasara.

Fogalmazasaban, szohasznélataban, beszédében egyéni stilusa
alakuldban van.

Onall6 iras soran a tanult nyelvtani szabalyokra timaszkodik.
Igyekszik rendezett kiilalaku, olvashat6 irasmiiveket késziteni.

A tanulds céljabol tud lényeget kiemelni, vazlatot késziteni.
Alkalmazza a jegyzetelés technik4jat.

Rendelkezik ismeretekkel a tanult irok, koltok életérol. Ravezeto
kérdések segitségével felidézi ismereteit, szoban kozli.

Olvasas utjan szerzett ismereteir6l irasban is négy-6t mondatban
szamot ad.

Képes véleményt nyilvanitani egy-egy irodalmi miivel
kapcsolatban.

Az olvasottakban felismeri az ok-okozati dsszefiiggéseket, logikai
kapcsolatokat, cselekvések kovetkezményeit.




Matematika

A matematikatanitds célja, hogy lehetévé tegye a tanuldk szdmara a kornyezd vildg
térformainak, mennyiségi viszonyainak, 0sszefiiggéseinek megértését, a valosag megismerését.
Feladata felkelteni a tanulok érdeklddését, segiteni a pozitiv attitiid kialakuldsat a tantargy
tanuldsa irant, tapasztalati iton megalapozva a tanulok matematikai ismereteit, valtozatos
tevékenységekkel alakitva ki a matematikai fogalmakat. Fejlesztenie kell a tanulok matematikai
készségeit  (szamlalas, szamolas, mennyiségi kovetkeztetések, becslés, mérés,
mértékegységvaltas, szoveges feladatok megoldédsa) €s matematikai képességeit (rendszerezés,
kombinativitas, induktiv-, deduktiv- és valdszinliségi kdvetkeztetések), ezaltal lehetdvé tenni a
tanulok gondolkoddsanak fejlodését.

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok képességprofilja jelentdsebb eltérést mutat, mint ép
tarsaiké. Ezért nagyon fontos minden tanul6 egyéni fejlddési folyamatanak a megismerése €s
az ehhez igazodo6 differencialt nevelés, oktatas, fejlesztés.

5-6. évfolyam

A két év célja — mindvégig tevékenységre épiilve — a tanuldk alapkészségének megerdsitése,
gyakorlasi lehetdségek beiktatasaval. Az ismeretek bovitését konkrét tapasztalasra alapozva, a
gondolkodasi funkcidk kiilonbozd sériilését, eltérd iitemii fejlodését figyelembe véve kell
megvaldsitani. Az egyénre szabott 6ndllo tanuldsi eljardsok €s tanulasi modok kialakitasa
tdmogatja az ismeretek bovitésének, a képességek és készségek megerdsitésének lehetdségét,
kiegésziilve kiilonb6z6 szintli tevékenységekkel, cselekvéses és elvont szinten. A gondolkodasi
miveletek egyre elvontabb szinten jelennek meg, a gondolkodési fajtak gyakorldsa matematikai
problémak megoldéasa soran torténik. A matematikai fogalmak, kifejezések megértése, egyre
pontosabb hasznalata a matematikatanulas folyamataban, a tanulok cselekvését a kozéppontba
allitva torténik. Figyelmet kell forditani az alkot6 kedv 0sztonzésére, kreativitas fejlesztésére,
torekedve a minél kitartobb €s pontosabb munkavégzésre, onellendrzésre.

A figyelem terjedelmének, tartossaganak novelése, a koncentracio idétartamanak novelése, az
auditiv és vizualis észlelés és érzékelés pontossaganak fejlesztése minden tanoran fontos
feladat.

(o o Javasolt
, .. 1. Gondolkodasi mdédszerek, halmazok, matematikai , .
Témakor . . . oraszam:
logika, kombinatorika ,
32 ora
A témakir Vilogatas, csoportositas, rendszerezés logikai Osszefiiggések alapjan.
. , . | Analizalo, szintetizalo, dontési képesség fejlesztése.
nevelési-fejlesztési , . ) , . ]
pre s Cselekvéses, logikus gondolkodas gyakoroltatasa. Kombinatorikus
céljai . . o
szemlélet kialakitasa.
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
1.1. Halmazok Személyek, targyak, logikai készlet

elemeinek elhelyezése halmazabrakba.
Halmazalkotas egy, illetve egyszerre két
szempont alapjan.

Megfigyelés, I1ényeges jegyek kiemelése,
azonositas, megkiilonboztetés.




Alaphalmaz, részhalmaz, kiegészité
halmaz.

Részhalmaz eléallitasa kiilonféle
alaphalmazokon személyekkel, targyakkal,
logikai készlet elemeivel.

Az alaphalmaz, részhalmaz és kiegészitd
halmaz kapcsolatanak értelmezése.

Elemek besoroldsa a halmazabra kiilonb6z6
részeibe.

Metszethalmaz.

Személyeknek, targyaknak, logikai készlet
elemeinek megfigyelése, k6zos
tulajdonsaguk kiemelése, megfogalmazasa,
metszethalmaz képzése.

A halmazabra kiilénb6z0 részeinek
elnevezése.

1.2. Matematikai logika
Allitasok igazsagtartalma.

Allitasok és tagadasok megfogalmazasa a
halmazdbra kiilonb6z6 részeirdl.
Allitasok megitélése igazsagtartalmuk
szerint.

Allitasokhoz halmazok alkotasa.

A logikai kifejezések pontos hasznalata.
Tulajdonséagok tagadasa, a logikai ,,nem”
fogalmanak hasznalata.

Logikai ,,és” fogalmanak hasznalata.

A ,,minden”, ,,van olyan”, ,,van, amelyik
nem”, ,.egyik sem” kifejezések hasznalata,
tanari segitséggel.

1.3. Kombinatorika.

Kombinatorikus jatékok.

Elemek sorba rendezése.

Lehetdségek sokféleségének észrevétele.
Variaciok képzése kiilonbozé nem
matematikai és matematikai elemekbdl
tevékenységgel.

Halmaz, alaphalmaz, részhalmaz, metszethalmaz,
Fogalmak o . ) . ) s s
logikai kifejezés, ,,&s”, ,,nem”, ,,egyik sem”, ,,minden”, ,,van olyan”.
Javasolt
Témakor 2. Szamelmélet, algebra oraszam:
124 ora

Matematikai eszkdzok célszerti hasznalata.

Konkretizalas, absztrahalas, kodolas, viszonyitds gyakoroltatasa.
Szamolasi készség fejlesztése, ellendrzés, onellendrzés

A témakor nevelési- | gyakoroltatasa.

fejlesztési céljai Megtart6 emlékezet fejlesztése.

hasznalata.

Analdgias €s problémamegoldo gondolkodas fejlesztése.
Szovegértés, szovegalkotds, a matematikai nyelv egyre pontosabb




Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

2.1. Szamok
Szamok 1000-es és 10 000-es szamkorben.

Szamfogalom megerdsitése, biztos
szamfogalom kialakitasa 100-as
szamkorben.

Tizes szamrendszer szerkezeti
sajatossaganak értelmezése.

Helyi érték, alaki érték, valodi érték kozotti
Osszefliggések megallapitasa.

Torekvés a matematikai fogalmak pontos
hasznalatéra.

Kétjegyli szamok irédsa, olvasasa,
0sszehasonlitasa, rendezése,
szamtulajdonsagok megallapitasa.
Relécios jelek haszndlata.

Szamok pontos és becsiilt (kozelitd) helye a
szamegyenesen.

Szamok egyes, tizes szomszédjainak
megallapitasa.

Szamok kerekitése.

Szamok bontasa Gsszeg és szorzat alakban.
Mennyiségek megszamlalasa (pénz), tizes,
szézas, ezres csoportok alkotasa.

Az 1000-es és 10 000-es szamkor.
A tizes szamrendszer szerkezeti
sajatossaga.

A helyiérték-tablazat szerkezete.

Helyiérték-tablazat bovitése 1000-ig, majd
10 000-ig.

A helyi értékek kozott 1évo Gsszefiiggések
megfigyelése, megfogalmazasa (tizszerese,
tizedrésze; szazszorosa, szazadrésze;
ezerszerese, ezredrésze).

Teljes harom- és négyjegyli szamok irasa,
olvasasa, értelmezése a valosag
mennyiségeivel.

Mennyiségek meg- és kimérése valasztott és
szabvany mértékegységekkel (hosszusag,
tomeg, lirtartalom).

Kiilonb6z6 mennyiségek kifizetése 6t- tiz-,
szaz- ¢és ezer forintosokkal.

Szamok képzése egy vagy tobb feltétellel.

RoOmai szamok:

Tanult romai szamok irasa, olvasésa a

LV, X L,C,D,M. mindennapi élet kiilonb6z6 teriiletein
(datum, kertilet, évszdzad, 6ra szdmlapja).
Viszonyités. Szamok Osszehasonlitasa (azonos €s

kiilonb6zd nagysagrendli szamok)
matematikai eszkdzokkel, majd elvont
szinten.

A relacios jelek (<> =).

A relacios jelek (<> =), hasznalata.




A t6bb, kevesebb, ugyanannyi fogalméanak
hasznélata.

Szamok helye a szamsorban.

Tajékozodas a szamegyenesen €s a
szamtablakon

Egyes-, tizes-, szazas- €s ezres
szamszomszédok leolvasasa.

Szamok tulajdonsagai.

Szamok tulajdonsagainak megfigyelése,
megfogalmazasa
Pontos matematikai fogalmak hasznalata.

Bontas.

Szamok bontdsa Osszeg- és szorzat alakra
matematikai eszk6zokkel, majd elvont
szinten.

Bontasok lejegyzése.

Ko6zonséges tortszdmok
Tortek a mindennapi életben.

Tortrészek eldallitasa tevékenységgel
(darabolas, szinezés, kirakas).
Egységtortek, egységtortek tobbszoroseinek
eléallitasa-

A tortrész kodolésa, neve, jele (k6zonséges
tortszam).

Osszefiiggések keresése, megfogalmazasa
az egeész ¢€s a tortrészek kozott, a tortrészek
szama €s nagysaga kozott.

Kozonséges tortek irdsa, olvasasa,
értelmezése.

Ko6zonséges tortek helye a szamegyenesen.
Egységtortek dsszehasonlitdsa matematikai
modelleken.

Negativ szam.
Negativ szamok a mindennapi életben.

Homérsékletek leolvasasa, homéro
beallitasa adott homérsékletre, hdmérséklet
valtozasanak megfigyelése, jelolése nyillal.
Ellentétes mennyiségek értelmezése
(adossag-vagyon).

Negativ szamok irasa, olvasasa.

0 kdzépponta szamegyenes készitése.
Negativ szamok keresése a szamegyenesen.
Osszehasonlitasuk egymaéssal,

0-val, pozitiv szamokkal.

2.2. Miiveletek
Szobeli miiveletek.
Osszeadas, kivonas 1000-es és 10 000-es
szamkorben.

Fejben szamolas.

Szobeli 6sszeadas, kivonas kerek tizesekkel,
szdzasokkal, ezresekkel — az egyjegyli
szdmok analogidjara.

Miiveletek modellezése.

A 8-as, 9-es, 7-es szorzo- €s bennfoglald
tablak.

A tanult szorzo- és bennfoglalo tablak
folyamatos memorizalésa.




A 8-as, 9-es, 7-es szorzo- €s bennfoglalod
tablak kiépitése.

Azonos tagu 0sszeadasok lejegyzése
szorzassal.

Szorzasok lejegyzése azonos tagu
Osszeadasokkal.

Szorzd-, bennfoglalo tablak memorizalésa.

Maradékos osztas.

Maradékos osztas kirakassal, lejegyzésiik, a
maradék jelolése, tanari irdnyitas mellett.

Osszefiiggések a miiveletek kozott.

Miveletek kozotti 6sszefliggések
felfedezése.

Kerek tizesek, szazasok, ezresek szorzasa,
osztasa analogia alapjan.

Osszefiiggések a szorzo és bennfoglald
tablak kozott.

frasbeli miiveletek.

Osszeadas, kivonas harom- és négyjegyti
szamokkal.

Két- és haromjegyli szamok szorzasa egy-
¢és kétjegyli szorzoval.

Hérom- és négyjegyli szamok osztdsa
egyjegyll osztdval.

Miiveletekben szerepld szdmok
elnevezése.

Miiveleti tulajdonsagok.

Miiveletek megjelenitése, megoldasa
matematikai eszkozokkel.
Mennyiségek kozotti sszefliggések
megallapitasa, lejegyzése nyitott
mondatokkal.

Miiveletek megoldéasa egyre elvontabb
szinten.

Miiveletek eredményének becslése.
Tapasztalatok gylijtése a tagok és tényezok
felcserélhetdségérol, a miveletek
inverzitasarol.

Miveletek kozotti Osszefliggések
megjelenitése matematikai és
IKT-eszkozokkel.

Miveletek kozotti sszefliggések
megfigyelése, megfogalmazasa.
Matematikai fogalmak hasznalata.
Szamologép hasznalata 6nellendrzésre.

Osszeadas, kivonas kdzonséges tortekkel.

Azonos nevezoji tortek dsszeadasa,
kivonasa.

Az egy egésznél kisebb tortek potlasa egy
egeészre.

Miveletek cselekvésben val6 értelmezése.
Miveletek lejegyzése.

Egyszerii és Osszetett szoveges feladatok.

Egyszerli szoveges feladatok értelmezése,
megjelenitésiik (lejatszassal, kirakassal,
rajzban).

Ismert és ismeretlen adatok megallapitésa,
az adatok kozti osszefiiggések megfigyelése,
megfogalmazasa.




Egyiittes emlékezés adatokra és
Osszefiiggésekre.

A megfelel6 matematikai mivelet
kivalasztasa, a varhatd eredmény becslése, a
miuvelet kiszamitasa, ellenérzése, adekvat
valasz megfogalmazasa a kérdésre.
Tapasztalatok gytijtése matematikai elemek
parositasaval, a tapasztalatok
megfogalmazasa.

2.3. Szamelméleti ismeretek
Paros, paratlan szamok.
Oszthatosagi szabalyok (2,5,10)

A péros-, paratlan szamok fogalméanak
kiterjesztése az 1000-es és 10 000-es
szamkor szamaira.

Gyakorlati tevékenységre épiild
szabalyalkotas.

Oszthatosagi szabalyok felismerése
matematikai példak megoldasaval (2, 5, 10).

Szam neve, jele; alaki, helyi, valodi érték; egyes, tizes, szdzas, ezres,
tizezres; Osszeadas: dsszeadando (tag), 6sszeg, kivonas: kisebbitendo,
kivonando, kiilonbség, maradék, szorzas: szorzandod, szorzo,

Fogalmak . . . 1 .
g részszorzat, szorzat, osztas: osztando, osztd, hanyados, maradék,
tortszam, szamlalo, nevezd, tortvonal, egész szam, negativ szam,
pozitiv szam, plusz, minusz, tobbszords.
Javasolt
Témakor 3. Geometria, mérés oraszam: 70
ora
. . Geometriai alakzatok konstrualasa, kreativitas és finommotorika fejlesztése.
A témakor L 1 DA ot e ot . . . -
e o , . | Tajékozodasi képesség fejlesztése sikban, térben és mennyiségek kozott.
nevelési-fejlesztési . i . .
s Becslés, mérés és szamolas gyakoroltatasa.
céljai i . o ,
Fogalmi gondolkodas fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

3.1. A tér elemei
Félegyenes, szakasz, szog.

Egyenes és pont helyzetének vizsgalata.
Félegyenes rajzolasa, pont elnevezése.
Szakaszok rajzolasa, megmérése, kimérése,
elnevezése.

Szogek rajzolasa.

Derékszog eldallitasa hajtogatassal, rajzolasa
négyzethalon, jelolése.

A szogek alkotoérészeinek (szar, csucs,
szOgtartomany) megnevezeése.

Szerkeszt6 eszk6zok hasznalata.

3.2. Sikbeli alakzatok
Sokszodg, haromszog, négyzet, téglalap és
kor.

Sikidomok eldéllitasa, rajzolasa.
Sikidomok tulajdonsagainak vizsgalata: hatarold
vonalak, oldalak szdma, oldalak nagysaga, oldalak




helyzete, atlok szdma és nagysaga, szimmetria
tengelyek szdma alapjan.

Szabalyos sokszog.

Szabalyos sokszdgek oldalainak, szogeinek
vizsgélata, azonossagok megallapitasa.
Sikidomok csoportositdsa a megismert
tulajdonsagok alapjan.

Osszehasonlitas adott szempont szerint.
Azonossagok, kiilonbségek megfogalmazasa.

3.3. Térbeli alakzatok
Testek.
Téglatest, kocka.

Testek épitése egységkockakbol szabadon és adott

feltétellel.

Testek épitése lapokbol.

Testek alkotorészeinek megfigyelése, elnevezése

(lap, €1, csucs).

Testek tulajdonsagainak megfigyelése,

megfogalmazasa:

— hatarol6 lapok (gorbe-, siklap);

— hatarol6 lapok szama,;

— hatarol6 lapok alakja (hdromszog, téglalap,
négyzet, korlap);

— hatarol6 lapok nagysaga (egybevago,
kiilonb6z6 nagysagn);

— hatarol6 lapok helyzete (merdleges,
parhuzamos).

3.4. Transzformaciok
Tiikr6zés, nagyitas, kicsinyités.

Sikidomok tiikrozése egy tiikortengely
segitségével négyzethalon.

Sikidomok nagyitasa, kicsinyitése négyzethalon .
A sikidomok és tiikorképiik vizsgalata,
Osszehasonlitasa.

Azonossagok, kiilonbségek megallapitasa.

Az egybevago és hasonlo fogalmak alapozasa.

3.5. Szerkesztés

Pérhuzamos, merdleges egyenesek.

Péarhuzamos ¢és merdleges egyenesek rajzolasa
négyzethalon, majd szerkesztésiik derékszogl
vonalzokkal.

Masolas.

Szakaszok és szogek masolasa vonalzoval és
korzdvel.

Az adott- és a kapott téri elemek Osszehasonlitasa
(ugyanakkora).

Felezés.

Szakaszok és szogek felezése korzdvel és
vonalzoval.

Szerkesztés.

Négyzet €s téglalap rajzolasa négyzethalon.
Kiilonb6z6 sugara korok szerkesztése.
Szerkeszt6 eszkozok hasznalata.
Szerkesztési [épések sorrendjének kovetése.

3. 6. Mérés, meértékegységek
Hosszsag-, tomeg-, tirtartalom.

Mérés valasztott és szabvany mértékegységekkel.
Mennyiségek becslése, megmérése, kimérése.




Szabvany mértékegységek:

— hosszasag (km, m, dm, cm, mm);
— tomeg (t, kg, dkg, g);

— rtartalom (hl, 1, dl, cl, ml).

Mennyiségek dsszehasonlitasa, sorba rendezése.
Meértékegységek kozotti osszefliggések
megallapitadsa gyakorlati mérések alapjan.

Meértékvaltas.

Mértékvaltasok kovetkeztetéssel (tizszerese,
szazszorosa, ezerszerese; tizedrésze, szazadrésze,
ezredrésze).

Idomértékek: évezred, évszazad, év,
évszak, honap, hét, nap, ora, perc,
masodperec.

A mult, jelen, jovO viszonyfogalmak értelmezése,
hasznalata.

Idopont leolvasasa percnyi pontossaggal,
kiilonb6zé mddokon.

Negyed-, fél-, haromnegyed ora leolvasasa,
beallitasa.

Idotartam érzékelése a mindennapi €letbdl vett
példakkal.

IdGtartam szamitésa.

Meértékvaltasok a kiilonbozo idomértékek kozott.
Tajékozodas a naptarban.

Pénz.

Forint (Ft).

Pénznemek megismerése, hasznalata.
Mennyiségek be- és felvaltasa.
Mennyiségek kifizetése tobbféleképpen.

3.7. Keriilet, teriilet

Sokszogek keriiletének mérése és kiszdmitasa
Osszeadassal.

Négyzet, téglalap keriiletének mérése, kiszdmitasa
Osszeadassal és szorzassal.

Négyzet és téglalap terliletének lefedése kiillonb6zo
alakl és nagysagu egységekkel.

A mértékegységek nagysaga és a mérészamok
kozotti 6sszefliggés megallapitasa.

Téri elem, sikbeli alakzat, térbeli alakzat, transzformaci6, mértékegység,
Fogalmak , .. .. .
pénz, kertilet, teriilet, szerkesztés.
Javasolt
Témakor 4. Fiiggvények, az analizis elemei oraszam:
50 éra
. . Osszehasonlitas, 4ltaldnositas, szabalyalkotas, kiegészités gyakorlasa.
A témakor . f , . .
. ., . | Megismerési mdodszerek tovabbfejlesztése.
nevelési-fejlesztési | .. . . TR R
e e Osszefliggések egyre elvontabb szinten torténd kifejezése.
céljai . e ,
Logikus gondolkodas fejlesztése.
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
4.1. Osszefiiggések Osszefiiggések felismerése, személyek,
targyak, helyzetek, geometriai alakzatok,




halmazok szdmai kozott; kifejezése rajzzal,
jelekkel.

Osszefiiggések keresése megadott szempont
szerint a latszolag kiilonb6z6 dolgok kozott.

4.2. Sorozatok

Szabalyjatékok logikai készlettel, szamokkal.
Szabaly felismerése, megfogalmazasa,
lejegyzése,

alkalmazasa miveletekkel a hianyz6 adatok
poétlasara.

Sorozatok képzése geometriai alakzatokkal,
szamokkal adott, vagy felismert szabaly
alapjan.

Ciklikus sorok folytatasa.

Allandé kiilonbségli sorozatok folytatasa
mindlét iranyban.

Viltozo kiilonbségii sorozatok folytatasa.

4.3. Fiiggvények megadasa, abrdzolasa

Adatok gytijtése, sorozatba, tablazatba
rendezése.

Sorozatban, tdblazatban szerepld adatok
kozotti Osszefiiggések, szabalyok felismerése,
megfogalmazasa segitséggel, lejegyzése.
Hidnyos sorozatba, tdblazatba rendezett adatok
kiegészitése.

Grafikonok olvasasa, értelmezése.
Ertéktablazat kiegészitése szoveggel,
matematikai alakban megadott szabaly
alapjan.

Grafikus megjelenités

Fogalmak ‘ Grafikon, értéktablazat, osszefiiggés, szabaly.

Javasolt

Témakor 5. Statisztika, valosziniiség oraszam:

12 ora

Adatgytijtési technikdk, adatok abrazolasi modjanak megismertetése.

A témakor A tanulok szemléletének formalasa, ,,a valdszinliségi gondolkoddasmodd”™

nevelési-fejlesztési | alapozasa.

céljai Tapasztalatok bdvitése a véletlen €s nem véletlen eseményekrol.

Kombinatorikus gondolkodas és a valoszinliségi szemlélet fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

5.1. Statisztika

Statisztikai adatok gytijtése, kozvetlen
kornyezetben megfigyelhetd események
megszamlalasa, mérések eredménye.
Abrazolasuk grafikonon, diagramon kozosen.
Grafikonok, diagramok értelmezése,
leolvasasa.




5.2. A valosziniiség-szamitds elemei
Val6szintiségi kisérletek.

Megfigyelések, vizsgalatok, jatékos
valoszinliségi kisérletek (pénzfeldobas,
golyohuzas, kiillonbozo szerencsejatékok)
veégzese.

Egyszerti valoszintiségi kisérletek
eredményeinek lejegyzése.

A lejegyzések Osszesitése tablazatba.

A tablazat adatainak leolvasasa, értelmezése.
Tapasztalatok gyljtése véletlen €s biztos
eseményekrol.

A ,, biztos” és a ,,lehetetlen” fogalmak
hasznalata.

Spontan tippelések az események varhato
bekovetkeztérdl.

Fogalmak LehetOség, kisérlet, tablazat, adat, grafikon, diagram.




(")sszegzett
tanulasi
eredmények a
két évfolyamos
ciklus végén

Elemek halmazokba rendezése két szempont szerint.

Adott tulajdonsagu részhalmaz eléallitasa alaphalmazon.
Ko6z0s tulajdonsagok felismerése, metszet eldallitasa.
Egyszert allitasok, tagadasok megfogalmazasa.

Minél tobb lehetdség eldallitdsa kombinatorikus feladatokban.

Biztos szamfogalom 100-as szamkorben.

Jartassag 1 000-es és 10 000-es szdmkorben.

A tortszamok és a negativ szdmok ismerete.

A szorz6- és bennfoglal6 tablak tudasa (szlikség esetén tablazat
segitségével).

A tanult irdsbeli miiveletek megoldasa (sziikség esetén szdmologéppel).
Egyszerli szoveges feladatok, lehetdség szerint 6nallo megoldasa.

Testek és sikidomok egy és tobb szempontu csoportositasa a tanult
tulajdonsagok alapjan. Szabvany mértékegységek és a kozottiik 1évo
valtészamok ismerete segitséggel.

A téglalap és a négyzet keriiletének mérése, szamitasa; teriiletének
mérése lefedéssel.

Szerkesztések: szogek és szakaszok rajzolasa, masolasa, felezése;
parhuzamos-, merdleges egyenesek szerkesztése, téglalap- és négyzet
rajzolasa.

Racionalis szamok Osszehasonlitdsa, 0sszefiiggések felfedezése, szabaly
megfogalmazasa.

Sorozatok folytatasa a felismert szabaly alapjan.

Adatok leolvasasa tdblazatbol, koordinata-rendszer adatparjainak
leolvasésa, lejegyzése.

Statisztikai adtok abrazoladsa egyszeriibb esetekben.
Valoészintiségi jatékokban az esetek lejegyzése, abrazolasa, segitséggel.

7-8. évfolyam

A két év célja a tanulok felkészitése az 6nallo életvitelre, az 6nalldé munkavégzésre, az egyéni
képességeikhez igazod6 tovabbtanulasra, a tarsadalmi beilleszkedés eldsegitésére. Olyan
ismeretek, képességek, készségek kialakitdsa, ami biztositja az 6nalld tanulds lehetdségét, és
felkésziti ket az egész ¢€leten at tartd tanulasra. Enyhe értelmi fogyatékos tanulok esetében
kiemelt szerepe van az egyénre szabott 6nallo tanulasi eljardsok és modok haszndlatanak,
alkalmazasanak, a tanuldé motivaltsaga megteremtésének.

A matematika tantargy sajatos fejlesztési célja a figyelem terjedelmének, tartdéssaganak
fokozatos novelése és szinten tartasa, a koncentracioképesség fejlesztése, az auditiv és vizualis
¢észlelés és érzékelés pontossaganak fejlesztése.




Témakor

1. Gondolkodasi mddszerek, halmazok, matematikai
logika, kombinatorika

Javasolt
oraszam:
20 ora

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

Megfigyeld, elemzd, 1ényeglatod €s dontésiképesség fejlesztése.
Analogias, logikus és kombinatorikus gondolkodas fejlesztése, a
gondolkodasi miiveletek elmélyitésével.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

1.1. Halmazok
Alap-, rész-, kiegészité halmaz és
metszethalmaz.

A tanult halmazelméleti ismeretek
alkalmazasa mas matematikai témakorokben,
tantargyakban.

Elemek szétvalogatasa tobb feltétel szerint.
Halmazok kapcsolatanak felismerése: nincs
kozos elemiik, egyik a masiknak része, van
kozos elemiik, de egyik sem része a
masiknak.

Végtelen és lires halmaz.

Végtelen ¢€s lires halmazok megfigyelése,
létrehozasa.
Halmazok kapcsolatanak vizsgalata.

1.2. Matematikai logika

Allitasok és tagadasok igazsagtartalma.

Allitasok és tagadasok megfogalmazasa a
végtelen és iires halmazokrol.

Allitasok alap-, rész- és kiegészité
halmazokrol.

Allitasok halmazok metszetérél.

Hibas allitasok javitasa.

Feltétel tagadésa: a logikai ,,nem”.

Tobb feltétel egyidejii teljesiilése: logikai

€87,
Valamelyik feltétel teljestilése: logikai

,»vagy”.

1.3. Kombinatorika
Kombinaciok és variaciok.
Lehetdségek szama.
Rendszerezési sémak.

Sorba rendezés.

Variaciok képzése kiilonbozé nem
matematikai €s matematikai elemekbdl
tevékenységgel: egyre tobb lehetdség, Osszes
lehetdség eldallitasa.

Rendszerezési sémak megismerése, rogzitése
(egyszerti lejegyzések, tablazatok).

Fogalmak Halmaz, alaphalmaz, részhalmaz, kiegészité halmaz, metszethalmaz,

tires halmaz, végtelen halmaz, variacio.

Javasolt

Témakor 2. Szamelmélet, algebra oraszam:

140 ora

A témakor nevelési- | Matematikai eszk6zok biztos, célszerii hasznalatanak kialakitasa.
fejlesztési céljai Konkretizalas, absztrahalas, kodolas gyakoroltatasa.




elvontabb szinten.

hasznalata.

Elemzés, 0sszehasonlitas, csoportositds és altalanositas egyre
Onallobb alkalmazasa.
Matematikai problémamegoldas, logikus gondolkodas egyre

Szovegértés, szovegalkotds, a matematikai nyelv egyre pontosabb
A szamlalasi, szamolasi, becslési €s ellendrzési képesség, valamint a

megtarté emlékezet fejlesztése.
Kivancsisag ébrentartasa, az 6nbizalom folyamatos megerdsitése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

2.1. Szamok
Szamok 100 000-es és 1 000 000-s
szamkorben.
Szamfogalom megerdsitése, biztos
szamfogalom kialakitasa 100000-es
szamkorben.

Pontos matematikai fogalmak elmélyitése,
hasznalata.

Négyjegyl szdmok irasa, olvasasa,
Osszehasonlitasa, rendezése,
szamtulajdonsdgok megallapitasa.
Osszehasonlitasi képesség fejlesztése, a
relacios jelek hasznalata.

Pontos ¢és becsiilt (kozelitd helye) helytik
keresése a szamegyenesen.

Szamok egyes, tizes, szdzas, ezres
szomszédainak megallapitasa.

Szamok kerekitése.

Tajékozodasi képesség fejlesztése.
Szamok bontasa Gsszeg és szorzat alakban.
Problémamegoldé gondolkodas fejlesztése.

Az 100 000-es és 1 000 000-s szamkor:
A tizes szamrendszer szerkezeti
sajatossaga.
A helyiérték-tablazat szerkezete.
Helyi érték, alaki érték, valodi érték
kapcsolata.
Szdmfogalom mint a mérés eredménye,
mérdszam.

Helyiérték-tablazat bovitése

1 000 000-ig.

A helyi értékek kozott 1évo osszefiiggések
megfigyelése, megfogalmazasa (tizszerese,
tizedrésze).

Osszefiliggésekre valo emlékezés.

Teljes 0t- és hatjegyli szdmok irdsa, olvasasa,
értelmezése.

Szamok értelmezése a valosag
mennyiségeivel.

Mennyiségek meg- és kimérése valasztott és
szabvany mértékegységekkel (hosszusag,
tomeg, lirtartalom).

Kiilonb6z6 mennyiségek kifizetése tiz-, szaz-
, ezer-, tizezer forintosokkal.

Becslés, mérés, ellenOrzés.

Szamok képzése egy vagy tobb feltétellel.

Viszonyitas.

A relacios jelek (<> =), hasznalata.
A tobb, kevesebb, ugyanannyi fogalmanak
mélyebb megértése.




Szamok helye a szdmsorban.

Tajékozodas a szamegyenesen és a
szamtablakon.

Egyes-, tizes-, szdzas-, ezres-, tizezres
szamszomszédok leolvasasa.

Szamok tulajdonséagai.

Szamok tulajdonsagainak megfigyelése,
megfogalmazésa.

Pontos matematikai fogalmak kialakitasa,
hasznalatuk.

Bontas. Szamok bontdsa Osszeg- és szorzat alakra.
Bontasok lejegyzése.
Tortszamok. Tortrészek eldallitasa, abrazolésa, jelolése

tortszammal.

Tortszam értelmezése.

Osszefiiggések keresése, megfogalmazasa az
egész ¢s a tortrészek kozott, a tortrészek
szama ¢és nagysaga kozott.

Helyiik a szamegyenesen.

Kozonséges tortek 0sszehasonlitasa
matematikai eszk6zok segitségével: azonos
nevezdjli, azonos szamlaldju és kiillonbozo
nevezdjl tortek 6sszehasonlitasa.

10, 100, 1000 nevezdji tortek irdsa tizedes
tort alakban.

Helyiérték-tablazat kiterjesztése a tizedes
tortek fele.

Tajekozodas a

helyiérték-tablazatban

Osszefiliggések megallapitdsa a tized-,
szazad- és ezredrészek kozott.

Tizedes tortek modellezése.

Tapasztalatok gylijtése a mindennapi életben
hasznalt tizedes tort formaban felirt
mennyiségekrol.

Tizedes tortek irdsa

helyiérték-tablazatba, olvasasuk.

Tizedes tortek sziikitése, bovitése,
0sszehasonlitasuk, rendezésiik.

Negativ szam.

Negativ szam fogalménak elmélyitése.
Homérsékletek leolvasasa, homérd beallitasa
adott homérsékletre, homérséklet
valtozasanak megfigyelése, jelolése nyillal.
Ellentétes mennyiségek értelmezése
(addssag-vagyon).

Tapasztalatok gytijtése a mindennapi életbdl
vett példakbol.




Negativ szamok irasa, olvasasa.

0 kdzépponta szamegyenes készitése.
Negativ szamok helye a szdmegyenesen.
Osszehasonlitasuk egymassal,

0-val, pozitiv szamokkal.

2.2. Miiveletek
Szbébeli miiveletek.
Szobeli miveletek
10 000-es és 100 000-es szamkorben.

Fejben szamolas gyakorlasa.

Szbbeli 0sszeadas, kivonas kerek szamokkal
az egyjegyl szamok analdgiajara.

Kerek szdmok szorzésa, osztdsa egyjegyli
szorzoval és osztoval.

Pozitiv egész szdmok szorzasa, osztasa
tizzel, szazzal, ezerrel.

Mennyiségi valtozasok megfigyelése
(tizszerese, szazszorosa, €zerszerese;
tizedrésze, szazadrésze, ezredrésze), a kapott
eredmény helye a helyiérték-tdblazatban.
Osszefiiggések megértése, megfogalmazasa.
Matematikai nyelv pontos hasznalata.

[rasbeli miiveletek
Osszeadas, kivonas 100 000-es és
1 000 000-s szamkorben.
Hérom- és négyjegyli szamok szorzasa
két- és haromjegyli szorzoval.
Ot- és hatjegy(i szamok osztasa egyjegyti
osztoval (kétjegyti osztoval).

Miiveletek értelmezése, megoldasa
matematikai eszkdzokkel.
Mennyiségek kozotti osszefliggések
megallapitasa, lejegyzése nyitott
mondatokkal.

Miiveletek megoldasa egyre elvontabb
szinten, a fokozatok betartasaval.
Miveletek eredményének becslése.
Becslés, szamolas, ellendrzés.
Tapasztalatok gylijtése a tagok és tényezdk
felcserélhetdségérol, a miveletek
inverzitasarol.

Miveletek kozotti 6sszefliggések
megjelenitése matematikai- és IKT-
eszkozokkel.

Miveletek kozotti sszefliggések
megfigyelése, megfogalmazasa.
Szamologép hasznalata dnellendrzésre.

Miveletek kozonséges tortekkel.

Azonos nevezdjl tortek dsszeadasa,
kivonasa.

Kozonséges tortek bovitése, egyszeriisitése
matematikai eszkdzokkel.

K6z06s tobbszords keresése.

Kiilonb6z6 nevezdjii kozonséges tortek
0sszeadasa, kivonasa.

Kozonséges tortek szorzasa egész szammal
¢és kozonséges tort szammal.




Kozonséges tortek osztdsa egész szammal és
kozonséges torttel, a reciprok érték
fogalmanak értelmezése.

Miveletek cselekvésben valo értelmezése,
rajzos megjelenitése.

Muveletek tizedes tortekkel.

Tizedes tortek dsszeadasa, kivonasa.

Helyi értékes irasmod alkalmazésa.

Tizedes tortek szorzasa, osztasa egész
szammal.

Tizedes tortek szorzésa tizedes torttel.
Tizedes tOrt szorzasa, osztasa tizzel, szazzal,
ezerrel.

Szamok értékének és a helylik valtozasanak
megfigyelése és megfogalmazasa.
Szamlalas, szamolas.

Analizis, szintézis.

Osszefiiggések megértése, megfogalmazasa.
Mennyiségi kovetkeztetések.

T4ajékozodas a helyiérték-tablazatban.
Matematikai nyelv pontos hasznalata.

Egyszerli és Osszetett szoveges feladatok.

Feladatok értelmezése, adatok gytijtése és
lejegyzéstik.

Osszefliggések megéllapitasa, a probléma
megfogalmazasa, feladatterv készitése.
Megoldas lejegyzése nyitott mondattal,
miivelettel.

Varhat6 eredmény becslése kerekitett
értékben.

A feladat kiszamitasa, a kapott eredmény
ellendrzése, 6sszehasonlitasa a becsiilt
értékkel és a valosaggal.

A vélasz megfogalmazasa.

Rajzokhoz, abrakhoz, miiveletekhez
egyszerli szoveges feladatok készitése.
Szovegértés, szovegalkotas.
Osszefiliggések megéllapitasa.
Mennyiségi kovetkeztetések.

Becslés, szamitas, ellenodrzés.
Problémamegoldé gondolkodas fejlesztése.

2.3. Szamelméleti ismeretek
Péros, paratlan szamok.
Oszthatdsagi szabalyok.

A tanult ismeretek felidézése, kiterjesztése a
1 000 000-s szamkorre.

Oszthatdsagi szabalyok alkalmazéasa
matematikai példdk megoldésaval (2, 5, 10).

Fogalmak

Szam neve, jele; alaki-, helyi-, valodi érték; egyes, tizes, szazas, ezres,
tizezres, szazezres, millids; tizedes tortek, tortszam, szamlald, nevezo,




tortvonal; egyszeriisités, bovités, egész szam, negativ szam, pozitiv szam,
plusz, minusz, rémai szam, tObbszoros.

Javasolt
Témakor 3. Geometria, mérés oraszam:
70 éra
Konstrualas, kreativitas fejlesztése sik- €s térmértani alakzatok
eldallitasaval, fogalomalkotas.
A témakor Szerkesztési ismeretek bovitése, szerkesztdeszkdzok egyre pontosabb
nevelési-fejlesztési | hasznalata, finommotorika fejlesztése.
céljai A tiszta, attekintheté munka irdnti igény kialakitésa.
Becslés, mérés képességének fejlesztése.
Meértékvaltasok kovetkeztetéssel, analogias gondolkodas fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

3.1. 4 ter elemei
Szog, szogfajtak.

Szbogek rajzolasa vonalzoval, szogmérdvel.
A szog részeinek megnevezése.

A sz0g mérése, mértékegység neve, jele (fok,
O).

Szogek viszonyitasa a derékszoghoz,
szogfajtak: hegyesszog, derékszog,
tompaszog, egyenesszog, homoruszog,
teljesszog.

3.2. Sikbeli alakzatok
Sikidomok.

Sikidomok eldallitasa, vizsgalatuk,
csoportositasuk a megallapitott tulajdonsadgok
alapjan.

Haromszog.

Haromszogek eldallitasa tépéssel, vagassal,
rajzolassal.

Tulajdonsagok megallapitasa méréssel
(oldalak, szogek).

Evfolyamozasuk oldalak hossziisaga szerint:
kiilonb6z6 oldalu, egyenld szaru és egyenld
oldalu (szabalyos) haromszogek.
Evfolyamozasuk szdgek nagysaga szerint:
hegyes-, derék- és tompaszdgii haromszogek.

Kor.

Kiilonbz6 sugart kdrdk rajzolasa.

A kor alkotérészeinek rajzolasa, elnevezeése,
jelolése:

koézéppont, sugar, atmérd, hur, kérvonal,
koriv, korlap, korcikk, korszelet.

A sugar €s az atmérd kozotti 0sszefiiggeés
megallapitdsa mérések alapjan.

Speciélis négyszogek.

Négyszogek vizsgalata az oldalaik helyzete,
hosszusaga, szogeik nagysaga és a
szimmetriatengelyek szdma szerint:

— két parhuzamos oldala van (trapéz);




—  két-két parhuzamos oldala van
(paralelogramma);

— minden szoge derékszog (téglalap);

— minden oldala egyenld (rombusz);

— minden oldala egyenld és minden szoge
derékszog (négyzet);

— egyik atlgja mentén szimmetrikus

(deltoid).

3.3. Téerbeli alakzatok
Testek.

Testek épitése lapokbol.

Testek kiteritése, testhalok készitése.
Testek ¢€s testhalok egymashoz rendelése.
Testek tulajdonsagainak megfigyelése,
megfogalmazasa: kiterjedésiik, hatarolo
lapok alakja, helyzete szerint.

Kocka, téglatest.

A kocka és a téglatest tulajdonsagainak

megfigyelése, megallapitdsa mérések alapjan,

Osszehasonlitasuk:

— lapok, élek, csucsok szama;

— kiterjedésiik (hosszuséag, szélesség,
magassag) mérete;

— hatérol6 lapok alakja, mérete;

— hatérol6 lapok helyzete.

Henger, kup.

Henger ¢és kup eldallitasa gyurmabal,
épitésiik testhalobol.

Tulajdonsagok megfigyelése, hatarolo lapok
szamanak, alakjanak megéllapitasa.

3.4. Transzformaciok
Tiikrozés.

Sikidomok tiikrozése egy tiikortengellyel,
szerkesztéssel.

Az eredeti €s a tiikrozott sikidom
Osszehasonlitdsa, azonossagok és
kiilonbségek megallapitasa: egybevagd
sikidomok.

Nagyitas, kicsinyités.

Nagyitas, kicsinyités szerkesztéssel: oldalak
hosszisaganak novelése kétszeresére,
haromszorosara...; csokkentése felére,
harmadara...

Az eredeti és a kapott sikidom
Osszehasonlitdsa, azonossag ¢s kiilonbség
megfogalmazasa: alakjuk megegyezik,
nagysaguk kiilonbozik, oldalaik aranya
egyenld: hasonl6 sikidomok.

3.5. Szerkesztés

Szogek szerkesztése: 360°, 180°, 90°, 45°,

Szogek. 60° és 30°-0s szogek.

Négyzet, téglalap. Négyzet €s téglalap szerkesztése adott
méretek alapjan.

Haromszog. Haromszog szerkesztése:

— harom oldalbdl;




— két oldalbol és a kdzbezart szogbdl;
— egy oldalbol és a rajta fekvo két szogbdol.

3. 6. Mérés, mertekegységek

Meérés valasztott és
szabvanymértékegységekkel.
Mennyiségek becslése, megmérése,
kimérése.

Mennyiségek dsszehasonlitasa, sorba
rendezése.

Mértékegységek kozotti 0sszefiiggések
megallapitasa gyakorlati mérések alapjan.

Tertiletmérés. Tertilet mérése valasztott és
szabvanymértékegységekkel.
Szabvanymeértékegységek értelmezése, neve,
jele: km?, m?, dm?, cm?, mm?.

Mértékvaltas. Meértékvaltasok kovetkeztetéssel (tizszerese,

szazszorosa, ezerszerese; tizedrésze,
szazadrésze, ezredrésze).

Idémértékek: évezred, évszazad, év,
évszak, honap, hét, nap, ora, perc,
masodperc.

A mult, jelen, jovO viszonyfogalmak
értelmezése, hasznalata.

Id6pont leolvasasa percnyi pontossaggal,
kiilonb6z6 modokon.

Negyed-, fél-, haromnegyed ora leolvasasa,
beallitasa.

Id6tartam érzékeltetése a mindennapi életbdl
vett példakkal.

Id6tartam szamitésa.

Meértékvaltasok a kiilonbozo idomértékek
kozott.

Té4jékozodas a naptarban.

Pénz.

Pénzhasznalat, kifizetés, be- és felvaltas.
Héztartasi koltségvetés tervezése.

3.7. Keriilet, teriilet
Sokszogek keriilete.

Sokszogek keriiletének mérése és
kiszamitasa 6sszeadassal.

Négyzet €s téglalap teriilete.

Négyzet, téglalap keriiletének mérése,
kiszamitasa Osszeadassal €s szorzassal.
Négyzet és téglalap teriiletének lefedése
kiilonb6z6 alaku és nagysagl egységekkel.
Négyzet €s téglalap teriiletének mérése a
négyzetcentiméterek dsszeszamlalasaval.
Négyzet és téglalap teriiletének kiszdmitasa.

Fogalmak Szogfajta, haromszog, kor, négyszog, mértékegység, test.




Javasolt

Témakor 4. Fiiggvények, az analizis elemei oraszam:

40 ora

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

Osszehasonlito, altalanosito és 1ényegkiemeld képesség fejlesztése.
Fiiggvényszerii gondolkodas alapozésa.
Szamkori ismeretek mélyitése sorozatok alkotasaval.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

4.1. Osszefiiggések

Osszefiiggések konkrét mennyiségek,
természetes szamok, egységtortek,
geometriai alakzatok, mértékegységek
kozott.

A felismert 0sszefiiggések megfogalmazasa
viszonyszavakkal, kifejezése matematikai
jelekkel.

4.2. Sorozatok

Szamok rendezése.

Allandé és valtakozo kiilonbségii sorozatok
folytatasa adott és felismert szabaly alapjan,
sorozatok kiegészitése.

Hanyados sorozatok folytatésa.

4.3. Fiiggvények megadasa, abrazolasa

Osszetartozo adatparok felismerése.
Tablazatok hianyz6 adatainak kiegészitése
szabaly megallapitasa utan.

Tapasztalati fliggvények készitése leszamlalt,
mért adatok alapjan.

Fiiggvények abrazolasa grafikonnal,
leolvasasa.

Derékszogii koordinata-rendszer.

Pontok meghatarozasa sikban.

Adatparok abrazolasa derékszogii
koordinata-rendszerben.

A tablazat adatai kozotti kapcsolat
felismerése, megfogalmazésa, k6zos
szabalyalkotés, az adatok beirasa tablazatba.
Fiiggvények abrazolasa, leolvasasa, jelolésiik
nyilakkal, szabéllyal, nyitott mondattal.

Fogalmak Fliggvény, koordinata-rendszer, tengely, kézéppont.

Javasolt
Témakor 5. Statisztika, valészintiség oraszam:
18 ora
A témakor Osszehasonlitas, rendezés, altalanositas, kdvetkeztetés gyakoroltatasa
nevelési-fejlesztési | ¢s a logikus gondolkodas fejlesztése. Statisztikai adatok, grafikonok
céljai elemzésének alapozasa. A valoszinliségi szemlélet alapozasa.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek




5.1. Statisztika Adatok, tevékenységek, kisérletek
Statisztikai adatok, kisérletek. eredményeinek gytijtése.

Lejegyzésiik, elemzésiik, rendezésiik,

értekelésiik.

Abrazolasuk grafikonnal, diagrammal.

Adatok leolvasasa a diagramrol, tablazatbol.

5.2. A valosziniiség-szamitas elemei Megfigyelések, vizsgalatok, jatékos
Valoészintiségi kisérletek. valoszinlségi kisérletek végzése
(pénzfeldobas, golyohuzas, kiilonbdzo
Gyakorisag. szerencsejatékok, dobokockak, porgettytik,

piros-kék korongok, pénzérmék,
szamkartyak, jatékkartyak, dominokészlet,
szines golyok /(példaul Babilon-golyok),
jatékrulett).

Egyszerli valdsziniiségi kisérletek
eredményeinek lejegyzése.

A lejegyzések Osszesitése tablazatba,
oszlopdiagramba.

Az események gyakorisdganak
megfigyelése.

Tapasztalatok gylijtése véletlen €s biztos
esemeényekrol.

Az események el6fordulasi gyakorisaganak
megallapitasa.

A ,.biztos” és a ,,lehetetlen” fogalmak
hasznalata.

Egyre tudatosabb tippelések az események
varhato bekovetkeztérol.

Valészintiségi fogalmak hasznalata.
,Biztos”, ,,Lehetetlen” fogalmak hasznélata.
,Lehet, de nem biztos” (lehetséges)
megértése.

Kovetkeztetés a relativ gyakorisagra.

Fogalmak Lehet6ség, kisérlet, tablazat, adat, statisztika, grafikon, diagram.

Elemek tobb szempont szerinti rendezése a halmazabrak kiilonb6zd

részeibe.
Osszegzett Allitasok és tagadasok megfogalmazasa a halmazabrakrol.
tanulasi Allitasok igazsdganak eldontése.

eredmények a | A logikai kifejezések pontos hasznalata.

két évfolyamos | Minél tobb (0sszes) lehetdség eldallitasa kombinatorikus feladatokban.
ciklus végére | Biztos szamfogalom 10 000-es és 100 000-es szamkdrben.

Jartassag 1 000 000-s szamkorben.

A tortszamok és a negativ szamok ismerete.




Szorz6- és bennfoglald tablak ismerete (szlikség esetén tablazat
segitségével).

A tanult irasbeli miiveletek megoldasa (sziikség esetén szamoldgéppel).
Miveletek kozonséges tortekkel és tizedes tortekkel.

Egyszer( szoveges feladatok megoldasa (sziikség esetén segitséggel).
Testek, sikidomok egy és tobb szempont szerinti csoportositasa.
Specialis haromszdgek, négyszdgek megnevezése.

Szakaszok, szogek szerkesztése, felezése; négyzet, téglalap és haromszog
szerkesztése.

Henger ¢és ktp tulajdonsagainak ismerete.

Meértékvaltasok kovetkeztetéssel, segitséggel.

Négyzet és téglalap teriiletének szamitésa.

Racionalis szamok 0sszehasonlitasa, 0sszefliggések felfedezése, szabaly
megfogalmazasa.

Sorozatok folytatasa a felismert szabaly alapjan.

Adatok leolvasésa tdblazatbol, koordinata-rendszer adatparjainak
leolvasasa, lejegyzése.

Adatok beirasa tablazatba a felismert szabaly alapjan, abrazolasuk
koordinata-rendszerben.

Statisztikai adatok lejegyzése, abrazolasa egyszeriibb esetekben.
Valoészintiségi jatékokban az esetek lejegyzése.

Idegen nyelv

7-8. évfolyam

Az idegen nyelv tanuldsa tarsadalmi igény. Az enyhe értelmi fogyatékos tanuloktol nagy
eréfeszitést kovetel, ezért az idegen nyelv tanitdsanak és tanulasanak céljait a tanulok valds
sziikségletei, igényei és egyéni fejlettsége hatarozza meg.

Az altalanos iskola fels tagozatan a cél az, hogy az idegen nyelv tanitasa jaruljon hozza a mas
tantargyaknal megszerzett alapkészségek megerdsodéséhez a tanuldi tevékenységek
koézéppontba allitasaval, a rendszeres ismétlés €s gyakorlds megteremtésével. Az 0j ismeretek
elsajatittatasa konkrét tapasztalasra, cselekvésre alapozva, a gondolkodasi funkciok kiilonbozo
sériiléseit, eltérd litemi fejlodését figyelembe véve torténik. A tananyagot a fejlodés egyéni
iiteméhez, a modosult tanulasi képességekhez kell igazitani.

A tanulokat bevezetve egy idegen nyelv tanuldsiba, fel kell kelteni az érdeklddésiiket,
fenntartani a motivacidjukat a nyelvtanulds irdnt; meg kell alapozni a nyelvtanulasukat, ily
modon is el6segiteni tarsadalmi beilleszkedésiiket, novelni esélyeiket.

A differencialés a tanitds minden részében megjelenik, s ezaltal tekintettel vagyunk az egyéni
sajatossagokra, képességekre. Az értékelés sordn elsésorban a tanuld egyéni fejlodését,
motivaciojat, a nyelvtanuldsra iranyulo akaratat kell értékelniink, s az értékeléssel a tovabbi
nyelvtanulasukat kell segiteniink.




Idegen nyelvi szempontbol a 7-8. évfolyam a bevezetd, alapoz6 szakasz, melynek soran a
tanulé megismerkedik egy idegen nyelv tanulasaval, felismeri, hogy anyanyelvén kiviil mas
nyelven is kifejezheti magat; megprobalja felfedezni és megérteni a nyelvet vezérld kiillonb6zo,
alapszintli szabalyokat, melyeknek segitségével a késdbbiekben egyre tudatosabba teheti
nyelvtanulasat. Felfedezi a nyelvtanulés és a célnyelvi kultira fontossagat, mely egyben erdsiti
magyarsagtudatat, hazafias érzéseit, kozdsséghez tartozasat. Az idegen nyelv tanuldsa soran
fejlodik erkolesi érzéke, javul kotelességtudata, egyiittérzése, empatidja, segitokészsége,
tisztelete masok irant. Megtapasztalja és megprobalja megérteni, hogy cselekedeteiért,
mondataiért felel0sséggel tartozik. A helyzetgyakorlatok soran igyekszik betartani a
szabalyokat, és tiszteli tarsait.

A szakasz alapvet6 feladata, hogy a tanulok mas miiveltségi teriileteken megszerzett ismereteire
tdmaszkodva, olyan alapvetd nyelvi fordulatokkal ismertesse meg a tanuldkat, melyeket a
mindennapi élethelyzetiikben felismerhetnek és alkalmazhatnak, s amelyek megalapozzak
motivaciojukat a kés6bbi (szakiskolai és egész €leten at tartd) nyelvtanulasra.

Alapvetd cél, hogy a tanuld probalja meg megérteni €s haszndlni a gyakoribb mindennapi
kifejezéseket és a legelemibb alapvet6 fordulatokat, amelyek célja a mindennapi sziikségletek
konkrét kielégitése, tovabba a tanulok hallas utani figyelmének, fonetikai kifejezésének,
szandékos figyelmének, verbalis emlékezetének, idegen nyelvi gondolkodasanak fejlesztése. A
cselekvéshez kotott beszédfejlesztés novelheti az idegen nyelvi megnyilvanulasok szamat, de a
magyar nyelvet sem zarhatjuk ki a tanitdsi ordkbol. Fontos — egyéni igényeikhez és
képességeikhez mérten — megismertetniink veliik olyan stratégidkat, melyek segithetik dket a
késdbbiekben nyelvtudasuk megdrzésében, tovabbi fejlesztésében.

Javasolt

1. Beszédszandékok, beszédértési készség oraszam:
22 ora

Témakor

Altalanos fogalmak, beszédszandékok megismertetése utanzassal
torténd nyelvtanitas elényben részesitésével.

A tematikai egység | A beszédészlelés, a verbalis emlékezet, az idegen nyelvi gondolkodas
nevelési-fejlesztési | ¢5 3 sorrendiség fejlesztése. Beszédbatorsag megteremtése nagyszami

céljai ismétléssel. Tarsas nyelvi magatartas kialakitasa. A figyelem
terjedelmének novelése. Onismeret, dnkontroll, dnellendrzés
képességének fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
BESZEDSZANDEKOK: BESZEDERTES
— Koszonési formak: Hi! Hello. — A hallottak utinmondéasa, ismétlése, majd
— Napszakok szerinti koszonési formak: kozds mondasa.
Good morning, good afternoon, good — Jatékos, cselekvéshez kotott gyakorlatok
evening, good night. utépzésa.’ ’ o
— Elkészonés: Bye. Goodbye. See you — Nyitott parbeszédek (kérdés-felelet).
tomorrow. — Szavak, kifejezések, egyszerti mondatok
— Bemutatkozas: What’s your name? My ismétlése.

name is Tom. How old are you? | am 13. | — Egy¢ni megnyilvanulasi lehetéségek.




— Titulusok: Mr, Mrs, Miss.

— Koszonet €s sajnalat kifejezése: Thank
you. Sorry.

— Udvariassagi formék: Here you are.
Please. Nice to see you. Nice to meet
you. Bless you. Enjoy!

—  Erdekl3dés a masik személy hogyléte
felol: How are you? I’'m fine, thank you.
And you?

— Egyszeri kérdések (informaciokérés).

— Egyszeri feleletek (informacidadas).

— Modalis jelentés kifejezése: képesség
kifejezése: I can jump up high.

— Vélemény kérése: Do you like?

— Térgyak, dolgok megnevezése,
azonositasa: What’s this? This is a.../ It’s
a...

— Dicséret: That’s great! Well done.

— Jokivansagok: Merry Christmas! Happy
Birthday! Happy Easter! Happy New
Year!

— A telefonalas konvencioi.

Paros, csoportos, szituacids gyakorlatok.
Helyzetfelismerés, alkalmazkodas a
beszédhelyzethez és a
beszédpartnerekhez.

Iranyitott figyelem a besz€lore, részvételi
szandék a beszélgetéshez.

Tarsadalmi szokdsok hasznalata a
beszédhelyzetekben (kulturalis eltérések,
udvariassagi formak alkalmazésa).

A kiilonb6z6 koszonési formak
felismerése, megfeleld alkalmazasuk
megprobalasa.

Személyes adatai ismerete, bemutatkozas.
Néhany adat megadasa magarol.

A beszéd ritmusanak, az intonaciénak a
megfigyelése és utanzasa, lehetdség
szerint minél pontosabb visszaadésa.
Szavak differencialasa.

Nyelvi egységek megértése.

Titulus, koszonési forma, udvariassagi forma, képesség kifejezése,
Fogalmak vélemény kifejezése, linnepekkel kapcsolatos kdszonés/kdszontés, szokas.
Kérdés-felelet.
Javasolt
Témakor o ) L
crmane 2. Beszédkészség oraszam:
42 ora

A tematikai egység | Egyre biztosabb beszédkészség, beszédbatorsag fokozatos novelése.

nevelési-fejlesztési

A mindennapi életben eléforduld beszédhelyzetek megismertetése a

céljai tanulokkal. Onellendrzés, dnkontroll képességének fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési kovetelmények/
tevékenységek

— Kérdésalkotasok.

— Relevans valasz adasa a tanult
kérdésekre.

— Dalok, mondokak.

— Kornyezete targyainak megnevezése.

— Néhany beszédfordulat t¢émakoronként.

— Az udvarias tarsadalmi érintkezés
eszkozei.

Probalkozas az angol nyelv hangjainak
helyes kiejtésével.

Megfeleld hangerdvel, hanglejtéssel,
hangsullyal, intonacidval kiejtett szavak
kialakitasa.

Probléma jelzése, segitségkérés.

Rovid szovegrészeknél torekvés a
mondatok sorrendiségének
megjegyzésére.




— Nonverbalis eszk6zok alkalmazasa
valaszadaskor.

—  Erzelmek, vélemény kifejezése.

— Javitas elfogadasa, torekvés
onkorrekciora.

— Torekvés a partnerhez valo
alkalmazkodasra.

— Ritmustartas, ritmusvaltas.

— A fenti kovetelmények teljesitése rovid
parbeszédek, hallas utani ismétlések,
memorizalas, eljatszas, nyitott
dialogusok, dramajaték, szerepjaték,
audiovizualis anyagok megtekintése

soran.
Fogalmak Utéanzas, ismétlés, ritmus, ritmusvaltas, mimika, gesztus, sz6, mondat.
, . Javasolt
Témakor -
3. Fogalomkordok 6raszam: 30 6ra
o . ., | A nyelvtani anyag implicit modon torténd elsajatittatasa. A térbeli
A tematikai egység | ,.,7 . , o 1t Aeqisos g . , -
r e o . ., . | tajekozddas fejlesztése a térbeliség eloljaroszoinak gyakorlasa soran. Hallasi
nevelési-fejlesztési ., . . , N f
o figyelem, iranyitott figyelem, idegen nyelvi gondolkodas, verbalis memoria,
céljai o qe o . .
id6beli viszonyok kifejezésének fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési kovetelmények/ Tanuloi

tevékenységek
— Létezés kifejezése (be, is, are). — Nyelvtani fordulatok automatizmusig
— Cselekvések kifejezése (igék). gyakorlasa.
— Felszolito mod (igeék). — Torekvés a sorrendiség megtartasara, a logikus
— Birtoklas kifejezése (have got). felépitettségre.
— Birtokviszony kifejezése (My mother’s — A fenti kovetelmények teljesitése a kovetkezo
name is...). tevékenységek soran: mozgasos feladatok,
— Birtokos névmasok (My pen). utasitasok addsa, megértése, végrehajtasa,
— Modalitas kifejezése: képesség (I can...). ma}ni})ulérlés targyakkal, 1,<é,pekke1, kéfp' es
— Idébeliség: Present Simple, Present szokartyakkal, csoportositas, rendezeés,

Continuous, idéhatarozok (now, parositas.
sometimes, never, usually, always,
today), évszakok, honapok, napok,
1d6épontok, eldljardszavak (at, in, on).

— Térbeliség: eloljaroszavak (in, on, at).

— Mennyiségek kifejezése: tdszamok 1-20-
1g, sorszamnevek 1-12-ig, fénevek tobbes
szama, a/an,).

— Hangtani ismeretek: szohangsuly,
intonacio, 0sszevont alakok, tobbes szam
kiejtése.




Fogalmak Létezés, birtokviszony, felszolito mondat, gyakorisag, eloljardszo, t6- és
sorszamnév, tobbes szam, 0sszevonas, szohangsuly, intonalas.

Javasolt
Témakor 4, Témakorok, szokincs 6raszam:
50 6ra
A tematikai egysé T . et —
e s &y , g A tanul6 szokincsének, vilagrol alkotott szemléletének bovitése, a
nevelési-fejlesztési , , e Y
céljai célorszaggal kapcsolatos kulturalis ismeretek atadasa.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

EMBERI KAPCSOLATOK:
Az EN személyem:
bemutatkozas, személyi adatok, kiilsém,
¢letkor, sziiletésnap, kedvenc sportom,
szinem, ételem, baratom.
Az EN csaladom:
csaladtagok nevei.

TARSADALMI KORNYEZETUNK:
Hazam, lak6helyem.
Iskolam, az iskola berendezései, iskolai
felszerelések, utasitasok a tanoran.
A célnyelvi orszag neve, fovarosa,

zaszldja, néhany nagyobb varosa, iinnepek.

TERMESZETI KORNYEZETUNK:
Iddjaras, évszakok, honapok, napok,
napszakok, idépontok.

Allatok, névények.

EGESZSEGES ELETMOD:
Testrészek.

Az orvosnal.
Napirend.
Oltozkddés, ruhézat.
Sport.

VASARLAS:

Elelmiszerek, ételek nevei.
Foétkezések.
Uzletek nevei, néhany jellemzd arucikk
neve.
Vasarlas.
ORSZAGISMERET:
Unnepek:
Halloween, Christmas, Easter

Lexikai elemek elsajatitasa.

Mas miiveltségi teriileteken megszerzett
informdci6 alkalmazésa, ijabb
kapcsolodasi pontok kialakitasa.
Angolul besz€16 orszagok felsorolésa.
Brit tinnepek és szokdsok megismerése.
Realis onkép kialakitasa.

Nyelvi struktarédk ¢€s lexikai elemek
integralasa.

Elemi szintli tajékozodas térképen.




Személyes adat, csalad, sziikebb-tagabb kornyezet, célorszag, nemzetiség,
Fogalmak zasz16, évszak, honap, nap, idépont, napirend, ruhazat, sport, élelmiszer,
vasarlas, foétkezés, iizlet.

A tanul6 legyen motivalt arra, hogy képességeihez mérten merjen
megszolalni a kiilonb6z6é kommunikacids helyzetekben. Alkalmazza a
tanult a nonverbalis és verbalis elemeket, a kommunikaci6 szabalyait.

Prébalja meg a beszédszandékokat automatikusan felismerni, a 1ényegét
Osszegzett megérteni és azokhoz alkalmazkodni.
tanulasi
eredmények a
két évfolyamos
ciklus végére

Probalja meg felismerni és megérteni a tanult szavakat és kifejezéseket,
a tanar egyszeri utasitdsait, tdmondatait. Ismerje fel a tanult kérdéseket,
s azokra relevans valaszokat adjon. Prébalja a tanult nyelvtani
szerkezeteket alkalmazni. Igyekezzen megfelel6 ritmussal a tanult
egyszerli mondatokat megismételni, torekedjen a megfeleld kiejtésre,
hanglejtésre.

Igyekezzen megtanulni néhany dalt, mondokat idegen nyelven.
Probaljon meg sajat magarol tobb mondatban 6sszefiiggden beszElni.

Etika

Az etika alapvet6 feladata az erkolesi nevelés, ahogy az ép, ugy az enyhe értelmi fogyatékos
gyermekek kozosséghez vald viszonyanak, értékrendjiiknek, normarendszeriiknek,
gondolkodas- és viselkedésmodjuknak a fejlesztése, alakitasa. A multidiszciplinaris jellegii
tantargy legfontosabb pedagogiai jellemzdje ezért az értékek kozvetitése, valamint az, hogy
tarsadalmunk kozos alapvetd normai egyre inkdbb a sajatos nevelési igényll tanulok
értékrendszerébe is beépiiljenek, belsé igénnyé valjanak. Az enyhe értelmi fogyatékos
gyermekek nevelésének kiemelt célja, hogy a foglalkozdsok azonos erdvel hassanak a
kiilonb6z6 értelmi képességekkel rendelkezd, eltérd szocidlis koriilmények kozott €16,
kulturalis és etnikai szempontbdl heterogén csoportot képezd tanulok fejléddésére.

Az erkdlesi nevelés 6 célja a tanulok erkolesi érzékének kialakitasa és fejlesztése, az eurdpai
civilizacioban altalanosan elfogadott erkolcsi értékek tanulmanyozésa és ezek alkalmazésa a
mindennapokban — azzal a szandékkal, hogy mindez segitségiikre legyen a megfeleld
¢életvezetés és értékrend kialakitdsdban, az 6nallo véleményformalasban, erkdlcesi problémaik
tudatositasaban €s a felelés dontéshozatalban. Az etika tanulasa soran — az enyhe értelmi
fogyatékos tanulok szamdara is — az elemi értékek fokozatosan értékrenddé, tobbé-kevésbé
koherens, folyamatosan forméalodé meggydz6désekké allnak 0Ossze, amelyek késobb
meghataroz6 moédon befolydsoljak a felndttkori életmodot, életfelfogast és €letmindséget. A
sajatos nevelési igényl tanuldk egyedi képességstruktirajanak tiikkrében az erkolestani
alapozas, az erkdlcshoz kapcsolodo kvalitasok fejlesztése, valamint az elsajatitott tudas szinten
tartasa a feln6tté valas folyamata soran, életmindséget befolyasolo tartopilléré valik.



Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok nevelése soran térekedni kell a normaértelmezés egyszert
voltara, az ehhez kapcsolddo kovetelmények konkrét megfogalmazasara.

Az erkoélesi nevelés célja a felelés gondolkodas, valamint a tudatos cselekvés kialakulasanak
elosegitése. C¢l tovabba az empatia, a szolidaritas képességének erdsitése is. Az erkolcsi
nevelés f0 feladata az igazsdgossag €s a méltanyossag elvének megértetése és elfogadtatasa a
gyerekekkel. Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok nevelésénél kiilonds tekintettel kell lenni az
erzelmi intelligencia fejlesztésére is, amely a viselkedést Iényegi modon befolyasolja.

5-6. évfolyam

A koz0s eurdpai €s a magyar mult 6rokségének megbecsiilése az enyhe értelmi fogyatékos
tanulok nevelésénél is szdmottevd, hiszen a személyes identitds megalapozasanak és
fejlesztésének egyik jelentdségteljes pontja. Ebben az életszakaszban alakul ki, illetve erésodik
meg a tavlatosabb iddszemlélet az enyhe értelmi fogyatékos tanulok korében.

11-12 éves korban mar megélt tapasztalatai vannak a gyerekeknek a jogok ¢és kotelezettségek
kozotti kapcsolatrol, mint ahogy arrdl is, hogy a tarsas egyiittéléshez sziikségképpen
hozzétartoznak az érdekellentétek és a konfliktusok.

Az épség ¢s fogyatékossag, valamint az egészség €s a betegség témakorében nagy sziikség van
gyogypedagogiai tanar kompetencidjara a gyakorlatban. A hatar nagyon sziik; az enyhe értelmi
fogyatékos tanuld erkolcsi fejlédéséhez dontd modon jarul hozzd, hogy legyen alapvetd
ismerete a  fogyatékossagrol, mint allapotrol. Ismernie kell a  kiilonb6zd
fogyatékossagtipusokbdl adodo életvezetési eltéréseket, az ebbdl fakadd nehézségeket, hogy
empatiaérzéke fejlodjon. Ettdl fliggetleniil nem szabad, hogy az enyhe értelmi fogyatékos
tanulo statuszat magara vonatkoztassa a téma targyalasanal, hiszen az alakul6 személyiségére
negativ irdnyban hathat.

Ezeket az éveket a nagy baratkozasok jellemzik, ami felértékeli a gyerekek szdmara az
onismerettel és a tarsas kapcsolatokkal 6sszefiiggd témakat. Az enyhe értelmi fogyatékos
tanulok korében alapvetd cél az anyagi javakhoz és a pénzhez valo viszony elmélyiilt
feldolgozasa annak érdekében, hogy a tanuldk értékrendje a késobbi — lehetdségekhez képest
onallo — ¢€letvezetésiiket is pozitiv irdnyban befolyasolja.

Az erkolcesi témak ezekben az években j6 nyersanyagot kinalnak az érdek- és értékkonfliktusok
felismeréséhez és feldolgozasahoz is. A foglalkozasokon érdemes kiemelt szerephez juttatni az
elkovetett hibak vagy rossz dontések miatt bekovetkezd kdrok enyhitésérdl, a jovatételrol és a
jo visszaallitasanak lehetoségeirél vald gondolkodast, valamint az ehhez kapcsolodo
kommunikécios és kozosségi technikak életkornak és képességeknek megfeleld szinten valo
elsajatitasat.

A konfliktusok elemzése soran fel kell mutatni, illetve meg kell erdsiteni a problémak
erdszakmentes, konstruktiv és moralisan elfogadhato kezelésének a mintait. Kiilonos tekintettel
kell lenni az enyhe értelmi fogyatékos tanulok személyiségébdl és az adott tanuld képességeibdl
fakado eltérésekre és biztositani kell a tobb szinten torténd differencialast. Szinte valamennyi
témakor alkalmas a tanulok szocidlis érzékenységének fejlesztésére, amihez ebben az
¢letkorban kiilondsen jo eszkozt kindlnak a szerepjatékok. A szabad beszélgetés mellett talan
ez a forma tudja leginkabb eldsegiteni a tanulokat foglalkoztatd kérdések felszinre hozatalat, a
kételyek megfogalmazasat és a kozos valaszkeresést.



Javasolt
Témakor 1. Test és 1élek oraszam:
12 6ra
A témakor A tanulok testi és lelki egészséggel kapcsolatos ismereteinek
nevelési-fejlesztési | gyarapitasa és az onmagukért valo feleldsség érzésének erdsitése. A
céljai beteg és a fogyatékos emberek irdnti empatia fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlodes és sziikségletek
Testi és lelki tulajdonsadgaim valtozésa az évek soran. Az ember legfontosabb fizikai és lelki
sziikségletei. Miben tér el egymastdl a gyerek, a felndtt és az idds ember?

Egészség és betegség

Az egészséges ember tulajdonsagai. Hogyan vigyazhat egy gyermek az egészségére?
Egészséget veszélyeztetd okok. Hogyan és miért betegedhet meg valaki? Milyen az, amikor
¢én beteg vagyok?

Fogyatékossag

Sériilt felnottek és gyerekek a sziikebb és a tagabb kornyezetiinkben.

A sériilt emberek allapota hogyan akadalyozza mindennapi tevékenységiiket? Korosztalyi
lehetdségek a sériilt tanulok tdmogatasaban. Tudunk-e olyan sériilt emberekrdl, akik
kiemelked6 képességekkel rendelkeznek a tudomany, a sport és a miivészet teriiletén?

Ep testben ép lélek
A 06 és arossz lelkidllapot jellemzdi. Mi a lelki egészség? Hogyan tudunk ra vigyazni?

A lelkiismeret
Lelkiismeretiink és tetteink egymasra hatésa.

Testi tulajdonsag, lelki tulajdonsag, egészség, betegség, fogyatékossag,

Fogalmak . i Al
g lelkiismeret, szandék, dontés.
Javasolt
Témakor 2. Kapcsolat, baratsag, szeretet oraszam:
12 ora
Az Oszinte barati kapcsolatok jelentdségére valo ravilagitas. A tanuld
A témakor helyének és szerepének atlattatasa kiilonbozo kortars-, illetve szimpatia-
nevelési-fejlesztési | kapcsolatokban. Olyan kommunikécios technikdk megismertetése,
céljai amelyek segithetnek a baratsag apolasaban és az esetleges konfliktusok
feloldasaban.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Kapcsolataim
Szorosabb vagy lazabb kapcsolat. A rokonszenvet és ellenszenvet meghatarozo tényezok.

Barati kapcsolatok
Baratsag, titok, Oszinteség, hazugsag, tisztelet, egymas segitése. Egymasra utaltsag a
kapcsolatokban. Fajdalom okozasa és annak kovetkezményei. Bocsanatkérés, megbocsatas.




A kapcsolat apolasa

A szeretet. A szeretet kimutatdsdnak formai. A figyelmesség szerepe. Milyen szerepe van a
kapcsolat apolasaban a személyes taldlkozasoknak, a telefonnak, az internetnek ¢és a k6zos
programoknak?

Konfliktusok a baratsagban és annak forrasa. A konfliktushelyzetek feloldasa.

Barat, ismerds, rokonszenv, ellenszenv, baratsag, dszinteség, hazugsag,
Fogalmak szeretet, tisztelet, kozombosség, harag, fajdalom, megértés, sértés,
megbocsatas, konfliktus.

Javasolt
Témakor 3. Kortarsi csoportok oraszam:

10 ora

A koz6sséghez valo tartozas fontossdganak megéreztetése.
A csoporttagok kozotti Osszetartozas érzésének jelentdségére vald

neveﬁ\étsei:flfl;ll(eos; tési figyelemfelhivés. Egy-egy személy csoporton beliili helyzetének
céli z{i felismertetése. A csoporton beliili konfliktuskezelés és karenyhités
L néhany technikajanak gyakorlati megismertetése. Alapvetd tisztelet
kialakitasa mas — t6liink teljesen fiiggetlen — csoportokkal szemben.
Fejlesztési ismeretek és tevékenységek
Kozosségeim

A csoport fogalma, csoporthoz valo tartozas.

A mi csoportunk

A mi csoportunk jellemz6i, a csoporttagok 0sszekapcsolodasanak oka, tevékenysége,
szokasai ¢s jellemzoi.

Masok csoportjai
Mas csoportok jellemzdi; hasonldsagok ¢€s kiilonbségek az egyes csoportok kozott.

Konfliktusok a csoportban

Konfliktusok és problémak eléfordulasa, és azok megoldasa. Vétlen és szandékos karokozas.
Biintetés elfogadasa, a vétség helyrehozasa.

A vétség helyrehozédsanak lehetdségei.

Csoport, kozosség, Osszetartas, beilleszkedés, idegen, kirekesztés,
Fogalmak altalanositas, elditélet, hiba, vétség, blin, megbocsatas, jovatétel,
felelosség.

Javasolt
Témakor 4. Tarsadalmi egyiittélés oraszam:
14 éra




Az etnikai és vallasi sokszinliség tudatositasa és elfogadtatasa, a
kisebbségi tanulok esetében ezek identitaselemként valdé megerdsitése.
A szocialis érzékenység fejlesztése és a személyes feleldsség érzésének
felkeltése.

A témako . ., . o . e e e

emaxor Figyelemfelhivas az internet hasznalatahoz és a virtualis kozosségekhez
nevelési-fejlesztési , 1x Lt , 12 it e g
céljai kapcsolddo tettekre és kovetkezményekre. A vilaghalo kozosségi

portaljainak hasznalatahoz kapcsolodo lehetdségek mellett sziikséges
tudatositani az enyhe értelmi fogyatékos tanulok szamara az azokban
rejlo veszélyforrasokat. Az alkalmazasokhoz kapcsolddo kulturalt és
felel6s magatartds elemi kovetelményeinek megismertetése.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Etnikai kézosségek
Milyen népcsoportok ¢lnek hazankban, illetve a kdrnyekiinkon? Kik vannak tébbsegben az
orszagban, és kik alkotjak a kisebbséget? En hova tartozom?

Hazankban €16 népcsoportok. Kisebbség és tobbség a nemzeten beliil. Nemzeti és
nemzetiségi jelképek, szokasok és hagyomanyok, iinnepek.

Vallasi kozosségek
Ismert vallasi kozosségek Magyarorszagon. Tobbféle vallasi csoport egymas mellett €lése.

Tarsadalmi egyenlotlenségek

Gazdagok ¢és szegények vilaga. Miért alakul ki vagyoni kiilonbség az emberek kozott? Kire
mondhatjuk, hogy gazdag, illetve szegény? Minek alapjan? Elképzelhet6-e olyan tarsadalom,
amelyben mindenki egyforma anyagi helyzetben van? Ha lenne ilyen, az igazsagos
tarsadalom lenne? Kell-e a gazdagoknak segiteniiik a szegényeket? Mikor jogos valakit
kedvezményben részesiteni?

Virtualis kozosségek

A virtudlis kozosségek szerepe mindennapi életiinkben.

Mi az, amit lehet, €és mi az, amit nem lehet, vagy éppen veszélyes kdzreadni magunkrol és
masokrol egy internetes kdzosségi oldalon?

Népcsoport, vallasi kozosség, tobbség, kisebbség, szokas, hagyomany,
linnep, tarsadalom, vagyon, egyenlOség, egyenltlenség, igazsdgossag,

Fogalmak . . Y N . . . f
g igazsagtalansag, tisztességes ¢s tisztességtelen eldnyszerzés, gazdagsag,
szegénység, virtudlis kozosség.
Javasolt
Témakor 5. A technikai fejlodés hatasai oraszam:
10 ora




Annak tudatositasa, hogy az emberi tevékenység hatassal van a
kornyezet allapotara, €s mi magunk is szerepet jatszhatunk a természet
karositasaban vagy védelmében.

A témakor . f . . . , . e,
L oo . . | A tulajdonhoz valo személyes viszony arnyaldsa a kdzosségi és a
nevelési-fejlesztési | .. . . -
céljai koztulajdon fogalmanak bevezetésével.

A modern technika mindennapi €letet érintd pozitiv és negativ
hatasainak felismertetése. A média viselkedést befolyasolo hatdsainak
tudatositésa.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Az 6kologiai labnyom
Mit jelent az 6kologiai labnyom? Az 6koldgiai labnyom Osszetevoi. Az ember €s a természet
kozotti kapcesolat.

Az ember és a technika

,Hogyan befolyasolja a technika fejlédése az ember életét?” A mai vilag legfontosabb
technikai eszkozei, ezek hatdsa az egyén és kozosségek életére. A technikai eszk6zoktdl vald
fliggdség és a fliggdség kialakulasa.

Enyem, tiéd, miénk
A személyes, a magan- ¢és a kozosségi tulajdon.
A tulajdon védelmének formai. Hogyan vigyazzunk meglévo értékeinkre?

A mozgoképek hatdasa
A rekldmokrdl és azok emberekre gyakorolt hatdsarol.

Fogyasztas, technikai eszkdz, fiiggdség, magantulajdon, k6zosségi

Fogalmak . o . 1 .
g tulajdon, koztulajdon, média, rekldm.

Javasolt

Témakor 6. A mindenséget kutat6 ember oraszam:
14 6ra
A témakor A vallasok sokszintiségével €s kozds jellemzdivel kapcsolatos,
nevelési-fejlesztési | kiilonféle forrasokbol szarmazo alapvetd ismeretek bdviilésének
céljai elOsegitése.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

A valldas mint lelki jelenség
A természeti és természetfolotti vilagrol.
Kiilonboz6 elképzelések a hitrdl.

Vallasi kézosség és valldsi intézmény
A vallasokhoz ko6t6do jelképek és szertartasok.
A vilag vallasai koziil melyek vannak jelen a lakohelyiinkdn és Magyarorszagon?

A tudomany

A tudosokrol és a tudomany vilagarol. Mit csindlnak a tuddsok? Milyen kérdésekre keresik a
vélaszokat és milyen modon? En milyen kérdéseket tennék fel a vilagrol, ha tudods lennék?
Vildghirii magyar tudosok.




A miivészet

A miivészetekrol, a miivészekrdl és a kiilonbozd miivészeti agakrol. Mit csinalnak a
miivészek? Miért fontos szamunkra az, amit tesznek? Hozzank melyik miivészeti teriilet all a
legkdzelebb és miért?

Természeti erd, természetfeletti erd, vallas, egyhaz, templom, szertartas,
Fogalmak vallasi jelkép, ima, szent konyv, szent hely, tudomany, tudoményos
megismeres, miivészet, miivészi alkotas, vilagkép.

A tanul¢ tisztdban van az egészség megorzésének jelentdségével, és tudja,
hogy maga is felelds ezért.
Tudataban van annak, hogy az emberek sokfélék, és elfogadja a testi és
lelki vondsokban megnyilvanuld sokszintiséget.
Képességeinek tiikrében gondolkodik sajat személyiségjegyein, torekszik
vélekedéseinek és tetteinek utdlagos értékelésére. Gondolkodik rajta,
hogy mit tekint értéknek; tudja, hogy ez befolyasolja a dontéseit, és hogy
idénként valasztania kell még a szamara fontos értékek kozott is.
Képes kiilonféle szintli kapcsolatok kialakitasara és apolasara;
Osszegzett rendelkezik a konfliktusok kezelésének és az elkovetett hibak
tanulasi kijavitasanak néhany, a gyakorlatban jol hasznalhat6 technikdjaval.
eredmények a két Fontos szamara a kdzosséghez vald tartozas érzése; képes elfogadni a
évfolyamos ciklus | k020sségi normakat. _
végén Elfogadja a sajatjatol elter6 velemenyeket, szokasokat ¢s kulturalis,
illetve vallasi hagyomanyokat. Erzékeli, hogy a tdrsadalom tagjai
kiilonféle koriilmények kozott €lnek, képes egyiittérzést mutatni az
elesettek irant, és lehetdségéhez mérten szerepet vallal a raszorulok
segitésében. Megbecsiili a neki nyqjtott segitséget.
Tisztaban van azzal, hogy az emberi tevékenység hatassal van a
kornyezet allapotara, és torekszik ra, hogy életvitelével minél kevésbé
karositsa a természetet. [smeri a modern technika legfontosabb eldnyeit és
hatranyait.
Tisztaban van vele, hogy a reklamok a nézék befolyéasolasara
torekszenek.

7-8. évfolyam

Az altalanos iskola szakaszzaro éveiben megnd azoknak a kérdéseknek a kore és boviil azoknak
az ¢élethelyzeteknek a sora, amelyekben az enyhe értelmi fogyatékos tanulok is 6nallo
dontéseket hoznak — s ezzel egyiitt fokozodik a feleldsséglik onmagukkal, tarsaikkal és
kornyezetiikkel szemben.

Erre az életkorra 1) dimenzidkkal bdviil a fitk és a lanyok kapcsolata, s az ezzel 0sszefliggd
témak tanorai feldolgozasa szerepet vallalhat a testi és lelki egészségre, illetve a csalddi életre
nevelés altalanos céljainak megvalositasdban. A témakorrel valod foglalkozas kiilondsen fontos
az enyhe értelmi fogyatékos tanulok nevelése soran, kovetkezésképpen az etika tanitasi-tanulasi
folyamatéban is.

13-14 évesen az enyhe értelmi fogyatékos tanulok is nagymértékben 6nallé haszndloi a
legkiilonbozobb technikai eszkdzoknek, sajnos nem mindig megfelelé kompetencidkkal



felvértezve. Az etika orak keretében ebbdl kifolyolag kozponti helyet kell kapnia a
médiatudatossagra nevelésnek — hangsilyozva, hogy ez egyuttal fontos szelete az
dllampolgarsagra és demokraciara nevelésnek, valamint a kreativitdas, a kreativ alkotdas,
onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetenciai fejlesztésének is.

A 7-8. évfolyamon a tanulok mar érzékelik az egyes tarsadalmi csoportok lehetdségei €s
¢letesélyei kozotti kiillonbségeket, szembesiilnek a tdrsadalmi igazsagossdag kérdéskorébe
sorolhatd problémakkal, és a gydgypedagogus segitségével képesek errdl elgondolkodni.
Kovetkezésképpen az etika orak keretében direkt formaban is felvetédhetnek a kirekesztettség,
az elditéletek, valamint a méltdnyossdg kérdéseit feszegetd témakorok. Az Orai
beszélgetéseknek hala ugyancsak lehetdvé valik a lelkiismeret szocialis dimenzidjanak a
fejlodése.

Az életkorra jellemz0 dnallosodast, onallosagra torekvést az iskola véleményt, vilasztast és
dontést igénylé helyzetek teremtésével tudja tamogatni. EbbOl az etika valds, vagy a
valdsadgoshoz nagyon hasonld moralis dilemmak mérlegeltetésével veheti ki a maga részét.
Ekkoriban a dilemméak mdar hangsulyosan célozhatjdk a személyes jovokép kialakitasat,
valamint az identitas kiilonféle dimenzidkban val6 stabilizalodasat. E folyamat kiegészitéjeként
fontos szerepet kap az etika orakon annak a megerdsitése, hogy masnak ugyanugy joga van a
sajat identitdshoz, amelynek a szokasokban és vélekedésekben megnyilvanuld massagat
tiszteletben kell tartani. Jelentds szerepet kap az enyhe értelmi fogyatékos tanulok nevelésénél
az identitas 1épésrol-1épésre torténd alakitasa, kiilonos tekintettel a fogyatékossag allapotabol
adodo egyéni képességekre és készségekre.

Ebben a szakaszban kiemelt szerep juthat az 6rdkon az adott konkrét témakhoz kapcsolddod
informaciok kilonféle forrasokbol vald Osszegylijtésének €s rendszerezésének, a mérlegeld
gondolkodas fejlesztésének.

Javasolt
Témakor 1. Ki vagyok én, és mi vezérli a tetteimet? oraszam:
12 6ra
. . Az Onismeret fejlesztése a sajat mozgatoerdkre vald visszajelzés révén.
A témakor N  enas s . (A .
Lo fos . . | Az Onelfogadas és az akaraterd fejlddésének tdmogatasa. Osztonzés a
nevelési-fejlesztési . 1 . , o e s -
céliai személyes €rtékvalasztasra, €s az ezzel jaro fesziiltségek kezelésének
! gyakorldsa.
Fejlesztési ismeretek és tevékenységek
Nyelv és gondolkodas

Gondolat, gondolkodas. Mi minden befolyasolja, hogy mit gondolok?

Tudas és értelem
Erdeklddési kor, tehetség, elszantsag, sikeresség €s sikertelenség jellemzoi.
Ki miben tehetséges?

Osztonzék és mozgatoerdk

Tettek és dontések. Pozitiv €s a negativ érzések €s érzelmek hatésa testi, lelki allapotunkra.
Lehet-e befolyasolni az érzelmeket?

Vagyaim ¢és céljaim. Mi az, ami akarattal elérhetd, és mi az, ami nem? Hogyan hat rank a
siker és a kudarc?




Erték és mérték
Mi igazan fontos az életemben? Melyek az én értékeim?

Nyelv, gondolkodas, sz6, tudas, értelem, tehetség, siker, kudarc, felel0sség,

Fogalmak o C . 0 e o
g érzés, érzelem, igény, vagy, cél, dontés, akarat, érték.
Javasolt
Témakor 2. Parkapcsolat és szerelem oraszam:
12 6ra
, " Az egymas irdnti felelosség érzésének felkeltése. A szexualis
A témakor . 12 e (s e te .
g , . | visszaélések veszélyeinek tudatositasa — kiilonds tekintettel az enyhe
nevelési-fejlesztési | , . . , . . .
céliai értelmi fogyatékos tanulok esetleges kiszolgaltatottsagaval kapcsolatos
! lehetséges helyzetekre.
Fejlesztési ismeretek és tevékenységek
Vonzodas

A serdiilékor. A serdiilokorban bekovetkezo testi és lelki valtozasok. A férfi-né (fit-lany)
parkapcsolati vonzodasrol. Szimpatiakapcesolatok — tapintatos jelzés és tapintatos haritas.

Egyiittjaras

Szerelem. Parkapcsolat. Erettség és éretlenség. Parkapcsolati intimitas. A parkapcsolatban
rejld oromforrasok €s konfliktusok.

A diakszerelem szépsége.

Hazassag, csaldd és otthonteremtés
A hazassag. A csalad. Hazassagkdotés. A jo €s a rossz hazassag ismertetdjegyei.
Csaladalapitas. Csaladtervezeés.

Visszaélés a nemiséggel

Prostituci6. Pedofilia. Pornografia. Szexualis bantalmazés. A felsorolt fogalmak
ismertetdjegyeinek megbeszélése. Hogyan lehet elkeriilni, hogy ilyesminek az 4dldozataiva
valjunk? Hol lehet segitséget kérni ilyen jellegli fenyegetettség esetén? Mi a teendd, ha egy
tarsunkat ilyen veszély fenyegeti?

Nemi érés, vonzas, taszitas, szerelem, nemi vagy, szexualis kapcsolat,
Fogalmak hazassag, csalad, gyerekvallalas, terhesség, prostiticio, pornografia,
szexualis bantalmazas, aldozat.

Javasolt
Témakor 3. Egyén és kozosség oraszam:
12 6ra
A'te':ma.kor , . | Az donismeret fejlesztése, valamint az 6nall6 gondolkodas és cselekvés
nevelési-fejlesztési | . , ti ioény kialakitisa. feileszté
céljai iranti igény kialakitésa, fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Kozosségeim




Sajat csoportjaim. A csoportokban torténd allandé valtozasok. Szimpéatiakapcsolatok —
kotddések a csoporthoz. Kiilonb6zé csoportok — kiilonbozo viselkedési elvarasok. Mit helyes
¢s mit nem helyes tenni az adott csoportban?

Erot ado kozosség

Kozosségi egyiittlét. Paros kapcsolatok és kozosségi kapcesolatok — hasonlosagok és
kiilonbségek. Szerepem a kdzosségben. Hogyan tudja az egyén segiteni a csoportot?
Miképpen tudja a csoport segiteni az egyént?

Korlatozo kozosség
Onallo vélemény felvallalasa az adott csoportban. Lehetdségek és kovetkezmények
megbeszélése példakon keresztiil.

Szabadsag és korlatozottsag

Szabadsag. Az egyén szabadsdga. Alkalmazkodas. Valasztas. Segitségkérés. Engedelmesség.
A j6 és a rossz kozotti valasztas. Szabalyhoz kotodés €s lelkiismeret. Az elditélet és
megnyilvanulasi formai.

Csoport, kozosség, 6nallosag, korlatozas, alkalmazkodas, engedelmesség,

Fogalmak , . . s . e ot
g szabaly, lelkiismeret, valasztds, bilin, erény, eléitélet, tévhit.

Javasolt
Témakor 4. Helyem a vilagban oraszam:

12 6ra

, . Az eurdpai identitas kialakulasanak timogatdsa a tanulokban.
A témakor . g P
nevelési-fejlesztési A mas kultirék iranti nyitottsag erdsitése.
céliai A legfontosabb altalanos tarsadalmi normék funkcidjanak megértetése
J ¢s a betartasukra vonatkoz6 igény elfogadtatasa.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Tagabb otthonunk: Eurdopa
Az Eurodpai Uni6. Az Eurdpai Uni6 jelképei. Hasonlosagok és kiillonbségek az eurdpai
emberek kozott.

Szinesedo tarsadalmak
A munkavallalas lehetdségei kiilfoldon. Kiilonbozo kulturdk egyiittélése. Az etnikai
konfliktusok megelézésének lehetdségei.

A tarsadalmi egyiittélés kozos normai
Az egylittélés szabalyai a tarsadalomban. Torvények. A szabdly- és torvényszegés biintetése a
tarsadalomban. Biinmegel6zés. Biintetés. Jovatétel.

Uj technikdk, vj szabdlyok
A vildghalé kulturdlt hasznalata. Alapvetd etikai szabalyok a vilaghéalon.

Eurdpai Unid, menekiilt, befogado orszag, elditélet, etnikai konfliktus, az

Fogalmak 12 R . e T .
g egylittélés szabdlyai, szabdlyszegés, biintetés, megeldzés.




Javasolt
Témakor 5. Mi dolgunk a vilagban? oraszam:
12 6ra
A témakor A személyes jovokép kialakuldsanak segitése, az egyéni és kozosségi
nevelési-fejlesztési | boldogulést tdimogato értékek melletti elktelezddés tdmogatésa.
céljai

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Jol-lét és jolet

Orém és banat. Az 6rom és banat forrdsai. Az életiinkben megjelend javak és lehetdségek. A
javakhoz val6 ragaszkodas. A javakrol torténd lemondés. A pénz szerepe az ember életében.
A testi és lelki egészség szerepe az ember életében.

Boldogulas, boldogsag

A jovOkép. Sikerek és kudarcok az emberi életpalyan. A tanulés, a pénz, a munka és az
emberi kapcsolatok életvezetéshez kapcsolodo szerepe. Kiilonbozo foglalkozasok.
Mindennapi fesziiltségoldds — hasznos ¢és karos lehetdségek.

A média és a valdsag
Televizio, radid, Gjsag, vilaghald. Milyen képet kapunk a média altal a val6sagrol?
Tajékozodas az informaciok vilagaban. Hiteles és hiteltelen informaciok megkiilonboztetése.

Jolét, orom, banat, elégedettség, boldogsag, boldogulas, vagy, remény,
Fogalmak hianyérzet, elégedetlenség, boldogtalansag, drog, alkohol, fiiggdség,
értelmes ¢€let, média, befolydsolas, hitelesség.

Javasolt
Témakor 6. Hit, vilagkép, vilagnézet oraszam:
12 6ra

Vallasokhoz kapcsolddo, torténelmi, jelenismereti, irodalmi és

Elozetes tudas v . -
muvészeti elemi ismeretek.

A témakor Tények €s vélemények elkiilonitése. [smeretek a nagy vilagvallasokrol.
nevelési-fejlesztési
céljai

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Az ember mint értékelo és erkolcsi lény
Kiilonbség tény és vélemény kozott. Igaz és hamis allitasok.
Tévhitek és elditéletek. Mi jarul hozza ezek fenntartasdhoz, és mi segiti el6 megsziintetésiiket?

A nagy vilagvallasok vilagképe
A vilagvallasok helye és szerepe.
A j6 és arossz, a helyes ¢és a helytelen fogalma.

Parbeszéd és egyiittmiikédés
A kiilonb6z0 valldsokat kovetd emberek egyiittmiikodésének jelentdsége.

Tény, vélemény, allitas, értékelés, tévhit, eloitélet, tizparancsolat,
meggy6z0dés, vilagnézet, hit, vallds, erkdlcsi tanitds.

Fogalmak




A tanul6 megérti, hogy az ember egyszerre biologiai és gondolkodo 1ény,
aki alkalmas tanulasra és masok megértésére.

Eletkoranak és képességeinek megfeleld szinten ismeri onmagat.

Nyitott mas kultarak értékeinek megismerésére és befogadasara.
Képességeinek megfeleld szinten elképzeli sajat jovojét; tudja, hogy
céljai eléréséért erdfeszitéseket kell tennie.

Eletkoranak és mentalis képességének megfeleld szinten tudja, hogy
minden dontés szabadsaga egyuttal felelosséggel is jar.

Ismeretei vannak a fliggdséget okoz6 szokasok stlyos
kovetkezményeirdl.

Iranyitas mellett ismereteket szerez a kdzvetlen kdrnyezetében jelenlevd
hagyomanyokrdl, az emberi- és a tarsas kapcsolatok természetérdl, az
erkolesrol, a vildgvallasokrdl, a kereszténység eurdpai hagyomanyair6l.
Képes megkiilonboztetni a helyes és helytelen emberi cselekedeteket.

A tisztelet, szeretet, megbecsiilés fogalmardl elképzelésekkel rendelkezik,
melyet sajat segitOkész magatartdsaval tamaszt ala.

6sszegzett
tanulasi
eredmények a két
évfolyamos ciklus
végén

Torténelem

A Torténelem ¢€s allampolgari ismeretek miiveltségteriilet a felsé tagozatban ismerteti meg a
tanulokkal a multrdl vald tudés jelentdségét; valamint a tarsadalmi egyiittélés, a kozosséghez
tartozas szerepét és lehetdségeit. A torténelem, a hon- és népismeret és az allampolgari
ismeretek ismeretkdreihez kapcsolodo tevékenységformak biztositjak a feltételeket a tanulok
szamara a f6 témakorok megismeréséhez €s a tanuldsi eredmények eléréséhez.

A miveltségi teriilet tanitasi-tanulasi folyamatdban figyelembe kell venni a tanuldsban
akadalyozottsag gyogypedagdgiai-pszichologiai jellemzdit, kiillonds tekintettel a sajatélményti
tevékenységek fokuszba helyezésére. A Torténelem és allampolgari ismeretek miiveltségteriilet
fontos szerepet kap — a tanulasban akadalyozottsag kritériumait figyelembe véve — a térbeli és
id6beli tajékozodas, valamint az id6beli viszonyitas fejlesztésében. Lehetove teszi az emberiség
kulturalis értékeinek megismerését; a torténelmi és tarsadalmi Osszefiiggések megértését. Az
ismeretek folyamatos bdvitésével hozzajarul a tanuldsban akadalyozott tanulok
személyiségének fejlodéséhez, kiilonos tekintettel a mérlegelé gondolkodasra, a kommunikacio
koréhez tartozo tevékenységek hatékony alkalmazasara, a nemzeti érzés erdsitésére.

A miiveltségi teriileten kozéppontba kell allitani a mult realis megismerését, a térben és idoben
vald pontos tdjékozddast, a nemzeti identitdstudat kialakitasat, az ok-okozati Gsszefliggések
lattatasat. A célcsoport tanuldinak képessé kell valniuk az alapvetd tanulsagok levondsara, az
ité¢letalkotasra, a torvényszertiségek felismerésére, a véleménynyilvanitasra ugy, hogy a
pedagdgia mindvégig figyelembe vegye a tanulok gydgypedagogiai-pszichologiai jellemzoit.

A fejlesztési feladatok koziil fokuszba keriil a cselekvés szintjén a megkiilonboztetés-
azonositas-Osszehasonlitds képességének, az algoritmusok felismerésének, az elvonatkoztatés
¢s altalanositas képességének a fejlesztése.



5-6. évfolyam

Az alsé tagozat tudasanyagara épitve kell megismertetni a tanulokkal az emberi kdzosség
torténetét, tovabba ezen torténések jelennel valo kapcsolatat. A tanuldsban akadalyozott tanulok
képességeit figyelembe véve kell bemutatni a torténelem eseményeit, kiilonds tekintettel az
Osszefliggésekre. A muveltségteriileten kozéppontba kell allitani a mult realis megismerését, a
pontos tajékozodast térben és id6ében, a nemzeti identitastudat kialakitasat, az ok-okozati
Osszefliggések lattatasat. A tanuloknak képessé kell valniuk az alapvetd tanulsagok levonasara,
az fitéletalkotasra, a torvényszeriségek felismerésére, a véleménynyilvanitdsra. Ebben a
szakaszban ismerkednek meg a tanuldk a torténelmi idészamitassal, a torténelmi korokkal ¢€s
szinterekkel. A kiilonb6z6 képek, szemléltetések, digitalis tananyagok segitik a tajékozodast a
torténelmi korokban. A torténelmi képzetek helyes kialakitdsdt dramatikus technikak
alkalmazasa segiti. Az ismeretanyag lehetdséget ad a kort jellemz6 mitoszok és mondak,
miivészeti €és zenei értékek megismerésére. A tobb iranybol torténd demonstralas segiti eld a
tanulasban akadalyozott tanulok szdmara, hogy megismerjék, a kiillonb6z6 torténelmi korok
tarsadalmaiban hogyan ¢ltek az emberek. A célcsoporthoz tartoz6 tanuldk iddébeli
tajékozodasanak fejlesztésekor hangsulyt kell fektetni a mult, a jelen és a jovo kozotti
viszonyitdsra — elsdsorban a mindennapi élet eseményeire utalva. A folyamatos fejlesztés
eredményeképpen erdsodik a tanulok idoérdl alkotott képzete, az események sorendje kozotti
Osszefiiggések felismerése. Az idOrdl alkotott képzetek kialakitasat segiti az idOszalag. A
torténelmi szintereken keresztiil a tanulok téri tajékozodasa fejlodik, elsdsorban torténelmi
térképek segitségével.

Javasolt
Témakor 1. Személyes torténelem. A kereszténység oraszam:
20 ora
A témakor — A torténelmi megismerés fogalmanak kialakitasa. A kereszténység
nevelési-fejlesztési | jelentdsége. Kooperativ technikak alkalmazasa.
céljai Képességfejlesztési fokuszok: tér- és iddbeli képességek, képzelet.
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
1.1. Személyes torténelem Té4jékozodas a térképen. 1d6 abrazolasa téri-
A cimer, zaszlo, pecsét jelentdsége, az id6 | vizudlis eszkozokkel. Iddbeli relaciok: a
merése. jelen, a mult és a régmlt megkiilonboztetése.

Térbeli relaciok: tajékozdodasi pontok
keresése a térképen. Hazank torténelmi

1.2 Az Oszévetség népe zaszl6inak és cimereinek megismerése, a

Az Osz,t')ve/t&ség/ Ih{,ébef Bib}ia: A vilag pecsét fogalma, jelentdsége. A témahoz
teremtése, Abrahdm és Mozes kapcsolodo tartalmi elemek valogatasa,
megkiilonboztetése, 6sszehasonlitasa.

, . w1 s Tematikus képanyagok elemzése,
Jézus Krisztus sziiletése. N h i p yag Kiilonboztetése. O- &
Jézus élete 6s tanitisai Osszehasonlitasa, megkiilonbdztetése. O- és

Krisztus Pilatus eltt. ujszovetségi torténetek megismerése.

1.3. Ujszovetségi torténetek

Az utolsé vacsora.
A feltamadas.

jelen, mult, cimer, zaszld, pecsét, Isten, fold, ég, névény, allat, Jézus

Fogalmak Krisztus




Javasolt
Témakor 2. Fejezetek az 6kor torténetébél oraszam:
26 ora
A témakor A nagy Okori tarsadalmak és hatdsuk bemutatésa.
nevelési-fejlesztési | Kooperativ technikék alkalmazasa.
céljai Képességfejlesztési fokuszok: tér- és idobeli tdjékozodas, képzelet.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

2.Az ember megjelenése a Foldon

A barlanglaké ésember, A termeld dsember
2.1. Az okori keleti kulturak. Mezopotamia,
Egyiptom, India, Kina

Az 6kori kelet mezdgazdasaga, tarsadalma,
az emberek mindennapi élete.Hitvilag.

2.2. Az okori Gorégorszag — istenek, hosok,
tudosok, miivészek és az olimpia
Torténetek a gérog mondavilagbol.
Az 6kori olimpiai jatékok.

2.3. Az athéni demokrdcia és a gorog-perzsa
haboruk
A legjelentdsebb gorog varosallam:
Athén.
Az 6kori gorogék mindennapjai.
A gorog-perzsa habortrol: a marathoni
csata (Kr. e. 490).

2.4. Hadvezeérek, csatak, uralkodok az okori
Romaban

A romai hadsereg ¢és a katonak élete.

Roma fénykora.

Julius Caesar.

Augustus csaszar.

Romaiak hazank teriiletén.

A Rémai Birodalom bukasa.

Idéabrazolas sikban ¢és térben (id6szalag-
iddtorony). Torténet olvasasa, feldolgozasa.
A témahoz kapcsolodo tartalmi elemek
valogatasa. Csata modellezése. Helyszinek
megkeresése a térképen. Tematikus
képanyagok elemzése. Egyiptomi épitészeti
emlékekkel kapcsolatos képek gytijtése, a
hitvilagukkal kapcsolatos egyes torténetek
atbeszélése. Antik és modern —
Osszehasonlitasra épiilod feladatok a
tudomany, a miivészetek és a sport
témakorében. Beszélgetés az olimpiai
eszmérol.

Torténet olvasasa Athénrdl. A gordg fovaros
antik torténelmi emlékhelyeinek képrol
torténd felismerése. Az 6kori Roma
nevezetes épiileteinek bemutatasa.
Bepillantas az 6kori Roma mindennapjaiba:
0ltozkodés, szorakozas, tarsasagi élet,
rabszolgapiac, iskola (beszélgetés, életképek
modellezése, illusztracidkészités). A romai
hadsereg bemutatasa — besz¢lgetés alapvetd
szempontok szerint a hadviselés legfontosabb
elemeirdl: fegyverek, stratégia, emberi
tényezOk (katondk). [llusztraciok készitése.
Pannoénia provincia helyzetének, szerepének
megismerése a Romai Birodalom teriiletén. A
bukas okainak kozos feltarasa.

id6szalag, Nilus, farad, piramis, Hellasz, Marathon, olimpia, Athén,
Fogalmak varosallam, Roma, Itélia, gladidtor, 1égid, provincia, Panndnia,
Aquincum.
Javasolt
Témakor 3. A kozépkor vilaga oraszam:
18 ora
A témakor A ciklusossag megismertetése a torténelmi korszakok tiikrében.
nevelési-fejlesztési | Néz6pontvaltas alkalmazasa.
céljai Kooperativ technikédk alkalmazasa.




| Képességfejlesztési fokuszok: tér- és idobeli képességek, képzelet.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
3.1. A nyugati és a keresztény allamisag | Torténetek olvasasa, megbeszélése. Adatok
fobb jellemzoi leolvasasa térképrdl. Tematikus képanyagok
A hunok szerepe a Romai Birodalom elemzése, 6sszehasonlitasa. A kozépkor
hanyatlasaban. kiilonb6z6 tarsadalmi csoportjai —

fogalmakhoz, azonossagokhoz és
kiilonbségekhez kotddo feladatok. Eurdpa
legjelentésebb kozépkori varosainak
megkeresése a térképen. A kdzépkori varos
mint kulturdlis szintér bemutatdsa. A
hadviselés és a vallasok kapcsolatanak
felismerése a kdzépkori kereszténység
tiikrében. A lovagi életmod — a lovagokhoz
kapcsolodo eszménykép bemutatdsa —
illemszabalyok a gyakorlatban.

3.2. A kozépkori élet szinterei és szereploi
(uradalmak, kolostorok, varosok, egyetemek)
Céhmesterek és kereskeddk.
Mindennapi élet a kozépkori varakban.
Kolostori élet: torténetek az egyhaz
szerepérol.
A lovagi ¢letmod ¢€s a keresztes
hadjaratok.

vallas, kereszténység, iszlam, hun, kiraly, nemes, jobbagy, lovag, lovagi

Fogalmak , . , =0
g torna, papa, latin nyelv, szerzetes, kolostor, varos, hadviselés

4. Kalandozasok és honfoglalas, a magyarok eredete, | Javasolt
Témakor képek és portrék az Arpad-kor és a XIV-XV. sziazad | éraszam:
torténetébdl, a kozépkori magyar allam 46 Ora

Fogalomalkotas a magyar nemzettorténet legfontosabb eseményeirdl.
Kooperativ technikék alkalmazasa.

Képességfejlesztési fokuszok: térbeli- €s idObeli tajékozodas, torténelmi
gondolkodas.

A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

4.1. Torténetek a magyarsag vandorlasarol | A legfontosabb nemzeti torténelmi adatok
és a honfoglaldsrol rendezése iddszalagon, id6tornyon. Mondak,
A magyarok eredete. torténetek olvasasa, feldolgozasa. Adott
torténetben a valos és a fiktiv elemek
megkiilonboztetése. Illusztraciod készitése.
Muzeum, tajhaz, emlékmii latogatéasa.
Tablokészités. Adatok leolvasasa térképrol.
Idészalagon, idétornyon torténd dbrazolas —
Osszefliggések felismerése. Rajzos torténeti
naplo készitése. A lakohely torténelmi
emlékhelyeinek folkeresése. Latogatas az

Rege a csodaszarvasrol.
Vérszerzddés.
Honfoglalas, letelepedés.
Kalandozo hadjératok.

4.2. Az dallamalapitas: Geéza és Szent Istvan
Géza fejedelem.

L. (Szent) Istvan, Magyarorszag kiralya. Orszaghazban, a koronazasi ékszerek
Allamalapitas. megtekintése. Jelképek abrazolasa kézmiives
Koronazasi ¢kszerek. technikdkkal. Torténelmi szitudciok
bevonasaval tananyag, tananyagrészletek
4.3. Az Arpad-haz uralkoddi, szentjei elmondasa. A jelentés tortenelmi

személyiségekrdl harom-négy mondatos
Szent Gellért beszamolo készitése. Szovegalkotas képrol,
' képsorozatrol. Targyi emlékek gytjtése,

Arpad-hazi Szent Margit. . , . . . '
alogatasa. Jatéktevékenységek a lovagi
Konyves Kalman. Vo8 VERTYSes vag

II. Andras.

I. (Szent) Laszlo, a lovagkiraly.




IV. Béla.

4.4. Nagy Lajos, a hodito és torvényhozo
Anjou-hazi kiralyok: Karoly Robert és
Nagy Lajos
Gazdasagi intézkedések

4.5. Hunyadi Janos a térokellenes kiizdelmek
elen
A nandorfehérvari diadal

4.6. Hunyadi Matyds portréja
Az igazsagos Matyas
Elet Matyés kiraly udvaraban

Térgyi és irasos torténelmi emlékek
felismerése, csoportositasa. A kiilonb6zo
varostipusok jellemzdinek csoportositasa. A
kiils6 veszélyek felismerésének szerepe az
orszag ¢letében. A torokok és a magyarok
motivacioinak felismerése, megfogalmazasa.
A Matyas kiralyrdl sz616 mesék erkolesi
tanulsagai. A reneszansz erények
megfogalmazasa szépirodalmi szemelvények
tiikkrében. A torténelmi szituaciok eljatszasa.
A legfontosabb nemzeti torténelmi adatok
rendezése iddszalagon, idétornyon.
Szovegeértési feladatok megoldasa.
Kiilonbozo élethelyzetek bemutatasa,
jellemzdinek 0sszehasonlitisa. A torokok és
a magyarok motivacidinak felismerése,
megfogalmazasa.

vandorlés, honfoglalés, Etelkdz, Karpat-medence, allamalapitas, allam,
Fogalmak korondzasi ékszer, szent, lovagkiraly, torvény, hoditas, gazdasag, diadal,
csata, kiralyi udvar, reneszansz, erény.
Témakor 5. Uj latohatarok: a foldrajzi felfedezések, a vallasi Javasolt
megujulas; az aj vilagkép kialakulasa oraszam:
10 6ra
A témakor A tortene}ml gonc.lo}kodas kepe§segenek kialakitasa és fejlesztése.
nevelési-feilesztési Kooperativ technikak alkalmazasa.
. ", Képességfejlesztési fokuszok: kauzalis gondolkodas, képzelet, tér-és
céljai ATl o2t A A
1dobeli tajekozodas

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

5.1. A nagy foldrajzi felfedezések
Amerika felfedezése.
Felfedez6k és hoditok.

5.2. Vallasi ujitok — reformacio és katolikus
megujulas
Torténetek a kor emberének
gondolkodasarol; reformacié és
ellenreformacio.

Torténelmi szovegek olvasasa, feldolgozasa
a nagy foldrajzi felfedezOkrdl. Id6szalagon,
id6tornyon Amerika folfedezésének
meghatdrozasa — jelenhez val6 viszonyitésa.
Atlaszhasznalat — helyszinek megkeresése a
térképen; adatok olvasasa térképrol.
Reformatus ¢és katolikus templom latogatésa,
a hasonldsagok és eltérések megfigyelése.
Az alkotmanyos kiralysag multja és jelene —
képek csoportositasa, jellemzok
Osszehasonlitasa és megkiilonboztetése.
Kiilonb6z6 informacidforrasokbodl szobeli
kovetkeztetések megfogalmazasa. A
gyarmatositok ¢és az dslakosok ellentétének
megvilagitasa kiilonb6zo szituacios
jatékokon keresztiil. A kiilonboz0 keresztény
vallési iranyzatok jegyeinek
megkiilonboztetése, szokartyak
csoportositasa. Tarsadalmi-torténelmi,




erkolesi problémaék felismerése,
megfogalmazasa elemi szinten.

felfedezés, tavesd, mikroszkop, Kolumbusz Kristof, vallas, reformacio,
Fogalmak katolikus, kiralyi udvar, felvilagosodas, gyarmat, gyarmatosito, dslako,
fliggetlenségi harc
Javasolt
Témakor 6. Magyarorszag a XVI-XVIII. szazadban oraszam:
24 6ra
. . A torténeti megismerés eszkdzeinek, modszereinek kialakitasa és
A témakor . .
nevelési-fejlesztési fej lesztes?. o, ,
céljai Kooperativ technikak alkalmazésa.
Képességfejlesztési fokuszok: képzelet, tér-és idébeli tdjékozodas.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

6.1. A mohacsi csata és kovetkezményei

A mohacsi vész
A harom részre szakadt Magyarorszag, ¢élet a
torok hodoltsag kori Magyarorszagon — egy
konkrét telepiilés (pl. Debrecen vagy
Kecskemét) bemutatasaval.

6.2. Végvari kiizdelmek
Szigetvar.
Eger.

6.3. Bocskai Istvan és a hajduk
Bocskai szerepe a magyar
reformécioban.

6.4. Az Erdélyi Fejedelemség viragkora
Bethlen Gdbor idején
Erdély népei, tajai, kultirdja
Bethlen Géabor uralkodasa

6.5. Zrinyi Miklos, a hadvezér
Zrinyi Miklos hadjératai és tervei a
magyar hadsereg megteremtésére

6.6. 4 Rakoczi-szabadsdagharc kiemelkedd
szemelyiségei, céljai
II. Rékoczi Ferenc élete.

6.7. Buda visszafoglaldasa, Magyarorszag a
Habsburg Birodalomban
Buda visszafoglalasa

Torténetek olvasasa, feldolgozasa. Végvarak
megkeresése a térképen. Tinodi historias
énekeinek hallgatasa kortars lantmiivészek
eldadasaban. Kiralyi Magyarorszag, Erdélyi
Fejedelemség, Torok Hodoltsag, Bocskai
Istvanrol, Bethlen Gaborrol torténet
feldolgozasa. A végvarakrol rajz, makett
készitése. A hds varkapitanyok jellemzése,
tulajdonsagok csoportositasa. Miivészeti
alkotasok gytijtése az eseményekrol.
Események sorrendbe helyezése. Dramajaték
— II. Rékécezi Ferenc életének folidézése.
Bécs, Bécsujhely, Sarospatak, Kassa
varosainak megmutatésa a térképen. Kurucok
¢és labancok — torténet feldolgozasa.
Részletek megtekintése kapcsolodod
torténelmi filmekbdl.




Maria Terézia

Fogalmak ‘ végvar, politikus, koltd, hadvezér, hajdu, kuruc, labanc,

A tanuld meg tudja kiilonboztetni a torténelem forrasait, példakat is tud
kapcsolni hozza. Ismeri a torténelmi id6szamitas egységeit. Alapvetd
szinten tajékozodik a torténelmi térképen. Az idészalagon felismeri a
targyalt torténelmi idoszakokat, évszamokat, kapcsol hozza tanult
ismeretet. Iddrendbe helyezi a tanult eseményeket iddszalagon,
idétornyon. Az adott tematikai egység targyalt témakdreiben —
Osszegzett keépességeinek megfelelden — irdsban és/vagy szoban szamot ad a tanult
tanulasi elemi torténelmi ismereteirdl.
eredmények a | Kiilonbséget tesz a kiilonb6z6 torténelmi korok, valamint a magyar és a
két évfolyamos | vilagtorténelem eseményei kozott. Ismeri a vilagtorténelem tanult
ciklus végén fordulopontjait; a magyar torténelmi tudaskanon legfontosabb
sarokpontjait — évszamok, események, uralkodok tiikrében.
A magyar koronazési ékszereket megnevezi. A megismert mondak,
legendak, rovid torténetek tartalmat segitséggel elmondja.
Megkiilonbozteti a torténetek mesés és valosagos eseményeit. A
torténelmi hosokkel érzelmileg képes azonosulni. Ok-okozati
Osszefliggéseket tanari iranyitas mellett folismer.

7-8. évfolyam

A torténelem tanitdsanak alapvetd célja ebben a szakaszban nemzeti torténelmiink kiemelkedd
eseményeinek felelevenitése a mérlegeld gondolkodas tiikrében. A tarsadalmak kialakuldsanak
torténelmi koriilményei, azok mitkodésének sajatossagai felkésziti a tanuldkat a torténelmi mult
értelmezésére, egyuttal a tarsadalmi jelenségek kozotti hatékony eligazodasra. A tanitas-tanulas
folyamatdban kozponti cél, hogy felébressze az enyhe értelmi fogyatékos tanulokban a
tarsadalom kérdései irant valo érdeklddést, eldsegitse a didkok hazaszeretetének tovabbi
er6sodését, tovabbad hozzéasegitse Oket ahhoz, hogy elfogadjdk Magyarorszdg jogilag
szabalyozott demokratikus értékeit.

A kompetencia alapl tanitdsi-tanuldsi folyamat soran kiemelt szerepet kap a tér- és idébeli
tajekozodasi képesség fejlesztése, valamint az iddbeli viszonyitas képességének kialakitasa; a
kiilonb6z6é tarsadalmak kultarajanak és életmodjanak megismertetése; az Ok- okozati
Osszefiiggések meglattatasa, kiilonos tekintettel az egymast kovetd idokben a torténelmi-
torténeti  valtozasokra. A tanulokat képessé kell tenni a kovetkeztetésekre, a
véleménynyilvanitasra, az alapvetd torténelmi-tarsadalmi torvényszertiségek felismerésére.

Javasolt
Témakor 1. Torténelmi attekintés Oraszam:

8 ora

A témakor

R , . | A tanult torténelmi csomdpontok felidézése térben és idében.
nevelési-fejlesztési




céljai

Kooperativ technikak alkalmazésa.

Képességfejlesztési fokuszok: vizuélis és auditiv emlékezet, analitikus
¢s szintetikus gondolkodas.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Az okori tarsadalmakrol tanultak atismétlése
Az Okori keleti kultrak
Az o0kori Gorégorszag.

Az Okori Roma.

A kozépkori Magyarorszagrol tanultak
dtismétlése
(korai szakasz, érett szakasz, késoi szakasz)
Arpad-hazi kiralyok.
Anjou-hazi kiralyok és a Hunyadiak.

Hazank harom részre szakadasa.

Id6szalag készitése, a torténelmi forrasok
megnevezése a tanult torténelmi korokbol. A
régész eszkozeinek megnevezése.
Muzeumlatogatas. Térképhasznalat,
terepasztal alkalmazasa. Targyi emlékek
folismerése az Okorbdl, kiillonds tekintettel az
Okori kelet, Gorogorszag és Roma
hagyatékaira. A forrasokhoz kapcsolddoan
szovegfeldolgozas. Térképhasznalat. Adatok
leolvasasa id6szalagrol. A vandorlas és
honfoglalas allomasainak megnevezése.
Muzeumlatogatas, a koronazasi ékszerek
megtekintése. Tablokészités a tanult
uralkodokrol. Tematikus feladatlapok
megoldasa.

Fogalmak

az 6todik-hatodik évfolyamon megismert fogalmak




Javasolt
Témakor 2. Forradalmak kora éraszam:

14 ora

. . A nemzettudat és az allampolgari ismeretek kialakitasa, tudatositasa,

A témakor . ,
nevelési-fejlesztési fejlesztése.
cél’;i Kooperativ technikak alkalmazasa.
] Képességfejlesztési fokuszok: kauzalis gondolkodés, hazaszeretet.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

2.1 A francia forradalom vivmanyai és
arnyoldalai
A nagy francia forradalom — a polgari
atalakulas kezdete.

2.2. Az ipari forradalom taldlmanyai
Ipari talalmanyok és feltalaloik.

2.3. A magyar reformkor képviseloi
(Széchenyi, Kossuth)
A polgarosodas Magyarorszagon.

2.4. A forradalom és szabadsagharc
kiemelkedo személyiségei és céljai
Grof Széchenyi Istvan élete és
munkassaga.
Kossuth Lajos ¢élete és munkassaga.
A magyar nyelv hivatalossa tétele.

Az 1848. marcius 15-1 események Pesten.

Az els0 fiiggetlen magyar kormany
megalakulésa, intézkedései.

A szabadsagharc legfontosabb eseményei.

A torténelmi események idorendi sorrendbe
rendezése. Adatok olvasésa térképrol.
Gyljtémunka a torténelmi személyiségek
¢letérdl. Dramatikus technikdk: vita a
tarsadalom kiilonb6z6 csoportjai
képviselSinek szerepében. Ervek iitkoztetése.
Plakatkészités a francia forradalom
jelszavaival. Fogalomalkotas az Gjkori
tarsadalom és gazdasag jellemzdirdl.
Informaciogytijtés a géz erejérol.
Ismeretanyagok gytijtése a torténelmi
anyagokhoz. Egy-egy torténelmi korrol
eseménynaptar készitése. Szdbeli beszamold
a tanult reformkori személyiségek
tevékenységérdl szokartyak és képek
segitségével. A torténelmi személyiségek
tevékenységeinek csoportositasa. A
reformkori orszaggytlilések vivmanyai —
tablazatba rendezés. Helytorténeti kiallitasok,
muzeumok latogatasa. Képvetités —
adatgytjtés, tények megfogalmazasa —
véleménycsere. Részvétel helytorténeti
sétakon a reformkorhoz k&t6dd
emlékhelyekhez. Oltdzékek, viseletek
megnevezése ¢s bemutatdsa. Iddszalag,
térkép hasznalata. Események képei —
idérendben torténd csoportositas. Az elsd
fiiggetlen magyar kormany bemutatasa,
adatok gytijtése a miniszterekrol.
Muzeumlatogatés az 1848/49. évi forradalom
¢és szabadsagharc eseményeihez
kapcsolodoan. Feladatlapok megoldésa.
Interaktiv tananyagok alkalmazasa lehetdség
szerint. Az aradi vértanukrol adatok gytijtése,
megemlékezés a hdsokrol.




nemzetallam, fiiggetlenségi harc, polgar, munkas, orszaggyulés, gdzgép,

Fogalmak gyaripar, vasuthaldzat, reform, magyar nyelv, torvény, pakozdi csata,
isaszegi csata, tronfosztas, vilagosi fegyverletétel, aradi vértanik
.y or . , Javasolt
, .. 3. A modern kor sziiletése: a nemzeti eszme és a i B
Témakor . oraszam:
birodalmak kora i
10 éra
, . A nemzeti, hazafias érzelmek szerepének bemutatdsa a nemzetallam
A témakor L,
nevelési-fejlesztési Cleteben.
cél';i Kooperativ technikak alkalmazasa.
L Képességfejlesztési fokuszok: mérlegeld gondolkodas, kauzalitas.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

3.1. Az egységes nemzetallamok létrejotte
Az olasz nemzetallam létrejotte.
Az egységes német allam magalakulésa.

3.2. Polgdrhdborii az Egyesiilt Allamokban

3.3. A megtorlas és a dualizmus
Magyarorszdagon

Megtorlas a szabadsagharc utan

A kiegyezés tartalma €s jelentOsége
Tisza Kalman és Tisza Istvan
munkassaga

3.5. Az Osztrak-Magyar Monarchia egyiitt
élo népei
Az Osztrak-Magyar Monarchia.

Gy(jtémunka a konyvtarban. Adatok
gyljtése térképrol.

Adatok leolvasasa id6szalagrol, idétoronyrol
— évszamok bejeldlése. Informacidk gytijtése
a XIX. szdzad polgarainak mindennapjairdl.
Torténelmi események idérendi sorba
rendezése. Magyarok mindennapjai a
szabadsagharc leverése utan — életképekrol
tények megfogalmazasa 6nalld vélemények
hozzaflizésével. Dramajaték — a néma
ellenallas megjelenitése a Habsburg
elnyomas idején. A kiegyezés pozitiv
kovetkezményei — fogalmak azonositasa,
csoportositasa, megkiilonboztetése
Magyarorszag és Ausztria szempontjabol.
Budapest fejlodése a XIX. szazad masodik
felében — épiiletek azonositasa korabeli
képekrdl. A kiegyezéshez kotddo torténelmi
személyiségekrdl adatok, képek gylijtése
(Deék Ferenc, Ferenc Jozsef, Erzsébet
kirdlyné¢). Gazdasagi-tarsadalmi valtozasok —
fogalmak csoportositasa, egyeztetése. A
valtozasok szerepének felismerése az
emberek ¢€letében. A vasuthaldzat fejlédése —
adatok, képek gyljtése a XIX. szazad
masodik felének magyar vasutépitésérol.

magyar kiraly, Osztrak-Magyar Monarchia, toke, bank, vastthalozat,
Fogalmak RS . .
Budapest, vilagvaros, MAV, dualizmus
A L o . . e Javasolt
Témakor 4. Hazank és a nagyvilag a XX. szazad elso felében , ,
oraszam:




30 6ra

A témakor A torténelmi tanulas képességének fejlesztése.
nevelési-fejlesztési | Kooperativ technikdk alkalmazasa.
céljai

Képességfejlesztesi fokuszok: empatia, mérlegeld gondolkodas.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

4.1. Az elso vilaghaboru jellemzoi és
kévetkezményei Europaban és
Magyarorszdagon
Az elsé vilaghaboru elézményei és
kirobbanasa.
Hazank részvétele az elsd
vilaghaboraban.
Az elso vilaghébort fobb eseményei.
Tanacskoztarsasag.

4.2. Trianon és kovetkezményei
Az Osztrak-Magyar Monarchia
folbomlasa.

A trianoni békediktatum és
kovetkezményei.

4.3. Diktaturdk és diktatorok Europaban
Totélis diktatirak: a kommunista
Szovjetunio; a nemzetiszocialista
Németorszag

4.4. Politikus portrék a két vilaghdboru
kozotti Magyarorszdagon
Magyarorszag a két vilaghaboru kozott —
Horthy Miklos korméanyzo.

4.6. A masodik vilaghaboru jellemzoi és
kovetkezmeényei
A masodik vilaghabort kirobbanasa.
A masodik vilaghabort f6bb eseményei,
technikai 0jitasai.
A masodik vilaghabort befejezése.
A parizsi békeszerzdés.

4.7. Magyarorszag a masodik
vilaghaboruban
Hazank helyzete a masodik vilaghaboru
el6tt: a békés revizio
Hazank szerepe a masodik
vilaghaboraban.

Gyljtémunka a kdnyvtarban a ,,nagy
habortrol.” Az Antant és a Kozponti
hatalmak orszagainak csoportositésa.
Térképhasznalat. Helyszinek, adatok
leolvasésa a torténelmi térképekrdl. Haborus
frontvonalak meghatdrozéasa. Képek gytijtése,
csoportositasa folyodiratokbodl. A gytijtemény
alapjan rovid fogalmazas készitése. Adatok
leolvasasa id6szalagrol, idétoronyrol —
évszamok bejeldlése. Jatékfilm-részlet (pl.
Nyugaton a helyzet valtozatlan),
dokumentumfilm-részletek megtekintése
elézetes szempontok alapjan. Informéciok
gyljtése a XX. szdzad els6 felében €lt
polgarainak mindennapjairdl. Torténelmi
események idérendi sorba rendezése. Fiktiv
levél irdsa a frontvonalrdl. Frontok
modellezése terepasztalon — a villamhaboru
¢s az allohaboru fogalmanak kialakitasa. Az
orszaghatarokon beliil és kiviil €16 magyarok
mindennapjai a trianoni dontést kovetden —
¢letképekrdl tények megfogalmazasa 6nallo
vélemények hozzaflizésével. A személyes
vélemény €s a tény megkiilonbdztetése.
Ervek megfogalmazasa a fajgyiilolettel,
idegengytilolettel szemben. A fasiszta és a
szovetséges orszagok csoportositasa.
Bekovetkezett valtozasok felismerése a
haborts kronologia attekintésével. A 11.
vilaghébora hadieszkozeinek megnevezése.
Haboruellenes plakat készitése. Fasiszta
eszmék felismerése. Dokumentumfilmek
megtekintése, megbeszélése.

A vildghaborukhoz k6t6dé emlékhely
felkeresése. Eletkép a koncentracios
taborokban — jellemzok gytijtése. Részletek
olvasdsa, értelmezése Anna Frank naplojabol.
Kovetkeztetések megfogalmazésa a I1.
vilaghébort eseményeinek tiikkrében, tanari
iranyitas mellett.




A Don-kanyar magyar katonai:
megemlékezés a hdsi halottakrol.

48. 4
Magyarorszdagon
Hazank német megszallasa.
Koncentracios taborok Européaban.

holokauszt ~ Europaban  és

vildghaboru, antant, kozponti hatalmak, allohabora, front, tank,
koztarsasag, tanacskoztarsasag, trianoni békeszerzodes, bank,

Fogalmak munkanélkiiliség, fasizmus, nemzetiszocializmus, zsidotorvény,
koncentracios tabor, deportalds, Don-kanyar, nyilas hatalomatvétel,
atombomba, Hirosima

(. o . L Javasolt
. .. 5. Hazank és a nagyvilag a XX. szazad masodik , ,
Témakor , oraszam:
felében B
32 ora
A témakor A torténelmi tanulas képességének fejlesztése.
nevelési-fejlesztési | Kooperativ technikak alkalmazasa.
céljai Képességfejlesztési fokuszok: mérlegeld gondolkodas, kauzalitas

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

5.1. A megosztott vilag: a hideghaboru, az
Egyesiilt Allamok és a Szovjetunié
vetélkedése
Hatalmi csoportosulasok kialakulasa a
Il. vildghaboru befejezése utan.

A berlini fal kiépitése.

5.2. Magyarorszag a kommunizmus idején
Rékosi Matyas diktataraja.
Az emberek ¢lete az 1950-es évek
elején.

5.3. Az 1956-os forradalom és a Kadar-
korszak
Az 1956-0s forradalom és Nagy Imre
miniszterelnoksége.

A Kédar-rendszer jellege, ¢letmodja
Az 1980-as évek vége, a Kadar-
rendszer valsaga.

5.4. A demokratikus viszonyok
megteremtése és kiépitése Magyarorszagon

Adatok, tényinformaciok gytijtése a XX.
szazad masodik felében élt polgarok
mindennapjair6l. Idészalag, idétorony
alkalmazasa, torténelmi évszamok jelolése.
Térképrdl adatok leolvasasa. Roviditések —
fogalmak egyeztetése (pl. ENSZ, NATO,
Varsoi Szerzddés). A keleti blokk és a nyugati
blokk orszagainak csoportositasa. Mindennapi
¢élet modellezése a demokratikus vezetés alatt
allo és a szocialista vezetés alatt allo
orszagokban. A személyi kultusz jellemzdinek
csoportositasa. A tervgazdalkodas — ramutatés
a hamis eszményekre egyszeri modellezéssel.
Targyi és irdsos emlékek megtekintése az
otvenes évekbdl. A személyi kultusz, a
diktatura, a partallam jellemzd jegyeinek
folismerése. Evszamok jelolése idészalagon.
Szocialista iparvarosok jeldlése térképen; rajz,
makett készitése a gyarvarosokrol. Cimerek
Osszehasonlitasa a XX. szazad kiilonb6z6
korszakaiban. JellemzOk megkiilonboztetése.
Gytjtémunka — targyi emlékek a targyalt
torténelmi idészakokbol. Latogatas az 1956-0s
forradalomhoz kapcsol6dé miuzeumi




Rendszervaltoztatas
Az Alaptorvény és a mai magyar
demokracia

5.5. Egyiittélés a Karpat-medencében: a
hataron tuli magyarok; a magyarorszagi
nemzetiségek a 19. szazadtol napjainkig.

kiallitason. Jatékfilm, dokumentumfilm
megtekintése az 1956-os forradalomrol és
szabadsagharcrol. Képek gytjtése,
csoportositasa a hatvanas, hetvenes,
nyolcvanas évek hazai ¢letmodjarol. A Kadar-
korszak legfontosabb jegyeirdl torténd
fogalomalkotas, a tarsadalmi
berendezkedéshez kapcsolodo jellemzok
rendezése, csoportositasa fofogalmak ala.
Csoportositas tanari irdnyitas mellett: okok,
melyek a kommunista hatalom
0sszeomlasahoz vezettek. Plakatképek
bemutatasa: a szovjet csapatok kivonulasa
Magyarorszag teriiletérdl.

hideghaboru, Egyesiilt Nemzetek Szervezete, NATO, Varsoi Szerz6dés,
személyi kultusz, tobbpartrendszer, egypartrendszer, diktatra, partallam,

Fogalmak N , . .
g termeldszovetkezet, munkatabor, forradalom, Alaptorvény/Alkotmany,
szabadséagharc, elad6sodas
6. Régiok torténete, mérlegen a magyar torténelem: Javasolt
Témakor labnyomaink a nagyvilagban; a magyar megmaradas | 0raszam:
kérdései. 14 o6ra
A torténelmi tanulas képességének fejlesztése.
A témakor , o P 8 , !
nevelési-feilesztési Kooperativ technikék alkalmazasa.
cél';i Képességfejlesztési fokuszok: mérlegeld gondolkodas;
] megkiilonboztetés, azonositas, 0sszehasonlitas a cselekvés szintjén.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

6.1. Az Eurdpai Unio létrejotte
Az Eurdpai Uni6 szerepe a torténelmi-
tarsadalmigazdasagi események
alakuldséban

6.2. A vasfiiggony lebontdasa és

kovetkezmeényei a keleti blokk orszagaiban
A szocialista dllamrendszerek
folbomlasanak kovetkezményei

6.3. Globalis problémak: urbanizacio,
kérnyezetszennyezés, terrorizmus, migrdacio,
klimavaltozas
A tudoményos-technikai forradalom hatasa
az emberek mindennapi életére

Plakatkészités az Eurdpai Unid torténetéhez
kapcsolddoan. A legfontosabb események
jelolése iddszalagon. A szocialista orszagok
utodallamai nevének, fovarosainak
csoportositasa — az adott nemzethez kot6do
informaciok gyljtése. Az 0j allamhatarok
megkeresése a térképen. Kiilonb6zo
technolégiakrol torténd informaciogyijtés.
Tablokészités az utobbi két évtized technikai
valtozasairdl. Ervek és ellenérvek gytijtése,
azok litkoztetése a fogyasztoi tarsadalom
témakoréhez kapcsoldddan tandri irdnyitas
mellett. A Magyarorszagon életbe 1épett
Alaptorvény értelmezése. Feladatok
megoldésa az alapvetd jogok
érvényesitésével kapcsolatosan.




6.4. Az Alaptérvény, a jogallamisag Gytjtdmunka, tablokészités. A

intézményei a mai Magyarorszdagon Magyarorszagon €16 nemzetiségekhez
Az Alaptérvény multja és jelene — az kotédo tradiciok bemutatasa —
alapvetd jogok hagyomanyorz6 foglalkozasok keretében. A
hatarainkon tul €16 magyarsag helyzete a
6.5. A hagyomanyos, illetve vilagban — fotdk gytijtése, honlapok
agrartarsadalmak, a modern, illetve ipari keresése; informaciok gyljtése a magyar
tarsadalmak identitas meg6rzésével kapcsolatosan, tanari
iranyitas mellett. Fogalmak, képek
6.6. A hataron tuli magyarsag sorsa csoportositasa a globalizalt vilag
témakdorében.
6.7. A magyarorszagi nemzetiségek kulturdja,
helyzete
Euroépai Unid, Szovjetunio, Csehszlovakia, Jugoszlavia, joléti tarsadalom,
Fogalmak alaptorvény, jogallamisadg, demografia, népesedés, kisebbség, vallas,
hataron tuli magyarsag
A tanuld kezelni tudja a kiemelkedd torténelmi személyiségekrdl
gyljtott életrajzi adatokat. Ismeri a reformkor haladé politikusainak
nevét ¢s torekvéseikrdl néhany mondatban beszamol. A reformkor
eseményei kozott torténelmi Osszefiiggéseket szempontsor szerint
folismer tanari iranyitas mellett.
Osszefiiggéseket tud emliteni a vilagtdrténelem és hazank
torténelmének eseményei kozott. A nemzeti alapmiiveltséghez tartozo
évszamokhoz torténelmi ismeretet kapcsol. Az adott tematikai egység
targyalt témakoreiben — képességeinek megfelelden — irasban és/vagy
szdban szamot ad a tanult elemi torténelmi ismereteirdl. Gazdasagi,
tarsadalmi valtozasokra példat tud mondani.
Osszegzett A térképen meg tudja r,m}tatni a sz,abadség.hafc legt.“ontosa,bb hel?'/szineit,
tanuldsi szempontsor alkalmazasaval beszamol a torténelmi eseményekrol.

eredmények a két
évfolyamos ciklus
végén

Informéciokat képes gylijteni a torténelmi atlaszbol.

Képrdl felismeri grof Széchenyi Istvant, Kossuth Lajost, Dedk Ferencet.
Felismeri Budapest torténelmileg nevezetes épiileteit. Felismeri, hogy a
trianoni békeszerzédés mekkora veszteségeket jelentett hazank szamara.
A masodik vilaghabort f6bb helyszineirdl, évszdmairol, legfontosabb
eseményeirdl a térkép adatainak segitségével beszamol. A
nemzetiszocialista, fasiszta eszmék tartalmat folismeri, a faj- és
idegengytildletet elutasitja.

Magyarorszadghoz, hazank torténelmi személyiségeihez pozitiv
attitliddel viszonyul.

A tanult ismeretekhez kapcsolodé dokumentumanyagot képességei
szerint értelmezi. Egyszerl 6sszefiiggéseket folismer, azokbol
kovetkeztetéseket képes levonni. A torténelem miiveltségteriilethez
kapcsolodo eszkozoket, tantargyi segédleteket a jartassag szintjén tudja
alkalmazni.




Hon- és népismeret

5. évfolyam

A hon- és népismeret is az also tagozatban megszerzett ismeretanyagra épit. Az enyhe értelmi
fogyatékos tanulok a felsd tagozatban ismerkednek meg hazank fekvésével, fovarosaval és
annak nevezetességeivel. Megismerik Magyarorszag jelképeit, a nemzeti értékeket, lakohelyiik
torténelmi emlékhelyeit, hires személyiségeit. A helytorténeti sétak és gylijtémunkak segitik
eld az ismeretszerzést a gyakorlatban.

Javasolt
Témakor 1. Az én vilagom oraszam:

12 6ra

Ismeretalkotas az egyén helyérdl és szerepérol a sziikebb és tagabb

A témakor kdrnyezetben.
lési-feilesztési ‘
neve es1, .e J.esztes1 Kooperativ technikéak alkalmazasa.
céljai
Képességfejlesztési fokuszok: id6beli és térbeli tdjékozodas,
szociabilités.
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
1.1. Csaldadunk torténete Informécidgytijtés a csaladrol. Csaladi

{innepekrdl beszélgetés. Elettorténetrdl

) szobeli beszamolo. Erdekességek mesélése a
Elettorténetem: Ki vagyok én? csaladi legendariumboél. Csaladi

A csalad miltja és torténete. féenyképekrol beszélgetés. A csalad
lerajzolésa, csaladtagok megnevezése.
Rajzos, fényképes csaladfakészités.
Képgylijtés az adott telepiilésrol. Térképen
valo tajékozodas, kiilonb6z6 informaciok
gyljtése a telepiiléssel kapcsolatban.
Helytorténeti kiallitas latogatasa. Hivatalos
honlapon torténd tajékozodas. Helyi
Hagyomanyai. hagyomanyokrol, torténelmi eseményekrol
informaciogytjtés. A telepiilésen €16 (onnan
elszarmazott), a tanuloknak példaképiil

A csaladi kozosség, helyem a csaladban.

Csaladfa.

1.2. Az én varosom, falum
Elhelyezkedése, foldrajzi fekvése.

Nevezetességei.

1.3. A hazai tdj. A helyi tudas allithaté hires emberek életitjarol
Hazank természeti értekei. beszélgetés, fényképes tablokészités a

legfontosabb informéciokkal. Erdekességek
gyljtése az adott telepiiléssel kapcsolatban.
Beszélgetés a személyes €s csaladi
kotddésekrol a téma tiikrében. Beszélgetés
hazank legfébb tajegységeirdl, képek
gyljtése. A nemzeti és a helyi kdzosség
tudasbazisanak feltérképezése — tablokészités

1.4. Gyermekek, diakélet a multban
Az iskola torténete, multja.




a pozitiv értékek kiemelésével a
legalapvetdbb ismeretek szintjén. Képek
gyljtése, csoportositasa egyszeriibb
szempontok figyelembevétel.

Rovid szépirodalmi szemelvényekbdl valo
tajékozodas, informéciogytjtés.
Erdekességek gyijtése a helyi iskola
torténetével kapcsolatosan. Tablokészités.

csalad, unokatestvér, nagysziilo, dédsziilo, rokonsag, ujsziilottkor,
Fogalmak csecsemokor, 6vodaskor, kisiskolaskor, eldd, &s, generacid, csaladfa,
csaladi tinnep, telepiilés, varos, falu, févaros, taj, haza, hagyomany,
diakélet
Javasolt
Témakor 2. Talalkozas a multtal Oraszam:
10 6ra
A témakor Az iddben valo t4jékozodasi képesség fejlesztése.
nevelési-fejlesztési Kooperativ technikak alkalmazésa.
céljai
! Képességfejlesztési fokuszok: nemzettudat, empatia.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

2.1. Nagysziileink, dédsziileink vilaga falun
és varosban

2.2. A paraszti hdz és haztartas, a haz népe

Falusi élet a multban.

2.3. A hétkoznapok rendje (taplalkozas,
ruhdzat, életvitel)
A régmult 1dok étkezési szokasai.
Ruhézkodas a régmult idékben.

Az emberek mindennapjai.

2.4. Hagyomanyos és népi (vallasi)
tinnepeink eredete
Husvéti tinnepkor.

Piink6sdi tinnepkor.

Fényképek gylijtése a nagysziilokrol,
dédsziilokrol; beszélgetés a régmult idok
mindennapjair6l. Hasznalati targyak
gyljtése, bemutatasa, azokrol valo
beszélgetés. Hasonldsagok és kiilonbségek
gyljtése a modern idék mindennapjainak
tiikrében. Lehetdség szerint latogatas
tajhdzban. A paraszthaz jellegzetességeinek
azonositasa; kozvetlen, illetve kozvetett
forrasbol. Beszélgetés a paraszti haztartashoz
kot6dd hagyomanyos életformarodl.
Tajékozodas a hétkdznapi életrdl régi
képeslapok, hasznalati targyak, reprodukcios
nyomtatvanyok segitségével. Régi receptek
gyljtése. Beszélgetés a taplalkozas kiemelt
szerepérdl, kiilonds tekintettel az eltérd
¢letformékra. Informaciok gytijtése a
pedagogus altal valogatott, egyszerisitett
visszaemlékezésekbdl — az adatokbol
kozdsen napirend készitése. A gazdag €s




Karécsonyi iinnepkor.

2.5. Hitélet és kozosségi élet
Ko6zosségek az ember vilagaban.

szegény ember mindennapjainak
Osszehasonlitasa, parhuzam folallitasa
napjainkhoz kototten. Az tinnepekhez
kapcsolddo legfontosabb informaciok
Osszegyljtése, azokrol valo beszélgetés. A
néphagyomanyok lehetdség szerinti
folelevenitése a sziikebb (esetlegesen tagabb)
kozosségben. Egyszertibb hagyoméanyérzo
jatékokkal valo megismerkedés. Beszélgetés
az egyén szerepérol a kdzosségben.
Beszélgetés a hit szerepérdl a vallasos
emberek ¢€letében — példakon keresztiil.
Beszélgetés az alapvetd szabalyok
betartasarol. A kozdsség pozitiv értékeinek
Osszegyljtése és megbeszélése. Csatlakozasi
lehetdségek folderitése helyi értékteremtd
kozosségekhez. A csaladi kozosség
szerepeinek feltarasa szituacios jatékok altal.

nagysziild, dédsziild, falu, varos, régmult, paraszthaz, haztartas, hasvét,

Fogalmak piinkosd, karacsony, vallas, vallasos tinnep, néphagyomany,

hagyomanyodrzés, kozosség, kozosségi €let, értékteremtés

Javasolt

Témakor 3. Orokségiink, hagyomanyaink, nagyjaink oraszam:

14 o6ra

A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

biztositasa.

A magyar kulturalis 6rokségrol valo tajékozodas lehetdségének

Kooperativ technikék alkalmazasa.

Képességfejlesztési fokuszok: nemzettudat, erkolcsi érzék.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

3.1. Az ési magyar kultura hagyatéka

A magyarok Oseirdl

3.2. Magyarok a torténelmi és mai
Magyarorszag teriiletén

3.3. Néprajzi tajak, tdajegyséegek és etnikai
csoportok a Karpat-medencében. A

Beszélgetés a magyar Ostorténetrdl, a
legalapvetdbb tudas mentén. Képek gytijtése
a magyar Ostorténetrdl, annak
tovabbhagyomanyozddasarol a
népmiivészetben. A témahoz kapcsolodo
rajzkészités. Muzeumlatogatas. Erdekességek
folderitése az irott forrasokbdl, kiillonds
tekintettel a nép nevére, nyelvére stb.
Beszélgetés a torténelem szerepérdl a nemzet
¢letében. Informaciogyljtés a torténelmi
Magyarorszag teriiletén ¢16 magyarok




szomszédos orszagok.

3.4. Természeti és épitett 6rokségiink, a
szellemi kulturalis 6rékség és a vilagorokség
elemei

3.5. A magyar tudomany és kultura
eredmeényei a vilagban

mindennapjair6l. A magyarlakta teriiletek
azonositasa, hataron tali tajegységek, magyar
varosok megnevezése a térképen.
Beszélgetés a torténelmi Magyarorszag
teriiletén €16, a tanulok szamara példaképiil
allithato hires emberek ¢életatjardl, fényképes
tablokészités. A magyar néprajzi tajak
megnevezése, megkeresése a térképen. A
tajegységek csoportositasa jellegzetességeik
¢s legismertebb telepiilésiik szerint. A
szomszédos orszagok felsorolasa, févarosuk
megnevezése, térképen valo azonositasuk. A
magyar 0rokségnek tekintett természeti és
épitett kulturalis 6rokségrol adatok,
informdciok, képek, érdekességek gytijtése,
csoportositasa. Lehetdség szerint
muzeumlatogatas, tanulmanyi kirdndulason
valo részvétel. Beszélgetés a magyar
tudomany és kultira eredményeirdl, kiillonos
tekintettel a nemzetkozi hirnevet szerzett
tudosokra és miivészekre. Ismeretterjesztd
filmek, filmrészletek megtekintése a témaval
kapcsolatosan.

Tablokészités.

Fogalmak

tudomany, kulttra

Ostorténet, dsmiivészet, néphagyomany, nemzeti kisebbség, torténelmi
Magyarorszag, Karpat-medence, anyaorszag, kulturalis 6rokség,

Osszegzett
tanulasi
eredmények az
évfolyam végén

A tanul6 ismeri Magyarorszag nemzeti hagyomanyait és értékeit.
Fogalmi képet alkot arr6l, hogy a magyar kultura az eurdpai miivelddés
szerves részét alkotja; ismeretekkel rendelkezik sziikebb és tagabb
kornyezetének multjarol és jelenérél. Hazank fobb tajegységeit
megkiilonbozteti, azokhoz kapcsolodva néhany jellegzetességrol szoban
€s/vagy irasban, néhany mondatban beszdmol, sziikség szerint ravezetd
kérdések, illetve tanari segitséggel.

Nagysziilei és sziilei életérdl tajékozodik; képet alkot gyermek- és
feln6ttkorukrol, kiilonos tekintettel a régmult idok hétkdznapjaira,
iinnepnapjaira. Tudomasa van kozvetlen kdrnyezetének népszokasairol,
azokat tiszteli és Orzi. A magyar kultura és tudomany vildgban elfoglalt
helyérdl alapvetd ismeretekkel rendelkezik, a nemzetk6zi hirnevet szerzd
miivészek és tudosok koziil néhdnyat megnevez, munkassaguk irant
érdeklddik. Folyamatosan er6s6dé nemzeti identitastudattal rendelkezik.




Természettudomany

Az enyhe értelmi fogyatékos tanuloknak az ismeretelsajatitasi folyamat soran olyan
tudasrendszerek alapjait kell kiépiteniiik, amely alkalmas a mindennapi tevékenységben valo
felhasznalasra. A tanulok ismeretelsajatitisiban a természeti kornyezeti vilag elemi
megismerésének lehetdsége tlizhetd ki célul. A folyamat soran kiemelt figyelmet kell forditani
a kapcsolatrendszerek feltdrasara, az €16 és élettelen természet szoros kolcsonhatdsaira, az
ember ¢és természet Osszetartozasara, egymasrautaltsdgara, az ember természetben betoltott
helyének ¢és szerepének felismerésére.

A tanterv olyan jelenségekkel is foglalkozik, amelyek befolyasoljak az egyén és a kdzosség
¢letét, ¢és hatdssal vannak a jovo alakuldsara. Ezek az egészségmegorzéssel, természeti
forrasokkal 6sszefiiggd problémak. Ezeknek feltarasa, megértése hangsuilyos az enyhe értelmi
fogyatékos tanuloknal is.

Az enyhe értelmi fogyatékos tanuldk esetében kiemelt cél az életkoruknak és fejlettségiiknek
megfeleld korszerl tudasok elsajatitasa, a fogalmak folyamatos érlelése, pontositasa. Az 6nalld
ismeretszerzés  képességének fejlesztése aktiv  tevékenységek soran, folyamatos
gyljtémunkaval, pozitiv megerdsitéssel és kovetkezetes segitségadassal torténik.

A fejlesztendo készségek, képességek az elemi természettudoméanyos miiveltség megszerzését
¢és gyakorlatban valo alkalmazasat teszik lehetové. A tanulasi tevékenységek koziil kiemelt
jelentdségli a megfigyelés, a kozvetlen tapasztalatszerzés, vizsgalddas, aktiv részvétel a
kisérletekben és a kisérleti eszkdzok hasznélata, a balesetmentes kisérletezés szabalyainak
elsajatitasa.

Az egyszerli, elemi foldrajzi ismeretek ataddsa az altalanos és a specialis képességek
fejlesztésére, a specifikumokra figyelve torténik, egyben habilitacios, rehabilitacids célokat,
feladatokat is hordoz. Ezek koziil a legfontosabbak: a gondolkodasi funkciok fejlesztése, a rovid
€s a hosszu tava figyelem és emlékezet fejlesztése, biztos tajékozodas megteremtése a
kozvetlen térben, a sikban, a jelek, a szimbolumok vilagaban.

Az egyes tudomanyteriiletek oktatdsa az integralt természettudomany tantargy keretében, az 5-
6. évfolyamon altalanosabb formaban, a 7-8. évfolyamon az egyes tudomanyteriiletek
markénsabb elhataroldsaval valosul meg.

5-6. évfolyam

A tantargy tanitdsa soran a kovetkezd nevelési célokat valdsitjuk meg: szabéalyokhoz vald
rugalmas alkalmazkodas képességének fejlesztése, a feladattudat erdsitése. A megismert
torténelmi, kulturdlis €és természeti értékeink alapjan a nemzeti Osszetartozas érzésének
erésitése. Entudat és énkép fejlesztése. Pozitiv erkolcsi tapasztalatok erdsitése. Az egészséges
¢letmaddra vald tudatos torekvés technikainak elsajatitdsa. A mozgas €s az egészséges életmaod
kapcsolatanak felismerése. A szocialis érzékenység fejlesztése, az egyiittérzo, segitdé magatartas
erositése. A kornyezetkiméld, takarékos magatartds, a természet és az €pitett kdrnyezet iranti
szeretet €és a megovas igénye, torekvés az Onalld tanulasra, egyiittmiikodd, kooperativ,
interaktiv technikak alkalmazaséra.



Kiemelt fejlesztési cél és feladat az életkorral és a sajatos nevelési igényekkel 6sszhangban
1évo, az egyén sajatossagaira és lehetdségeire épitd megismerési modszerek megtanitasa. A
pedagbgus feladata erds figyelmet forditani arra, hogy a tanuldk a periodikus valtozasokat,
Osszefiiggéseket megértsék, a kapcsolatokat felismerjék a ndvény- ¢és allatvilag
vonatkozasaban, valamint az élettelen természet kapcsolataban. A tanulok szamara fontos, hogy
kozvetlen tapasztalatokat gytjtsenek, ezért kell lehetdvé tenni a vizsgald és kisérletezd
eszk0zok rendszeres hasznalatat.

A tanulok képessé valnak a tantargy sajatos foldrajzi ismerethordozok — térkép, foldgomb,
abrak — hasznalatdra, valamint az IKT-eszk6zok tandri segitséggel torténd célszeri
alkalmazasara. Fejlddik kommunikécios képességiik, a tananyag feldolgozésa soran bdviil
szokincsiik, fejlodik szovegértésik és a feladatmegoldasokhoz kapcsoloddan értékelési
helyzetekben oOnértékelésiik, onismeretilk. A matematikai kompetencia birtokdban képesek
szamadatok Osszevetésére, grafikonok, diagramok leolvasasara, elemzésére.

Javasolt
Témakor 1. Anyag, energia, informacio oraszam:
11 6ra

Természettudomanyosan megalapozott, tanulok altal megfigyelhetd
tapasztalatok bdvitése, alkalmazésa, az érdeklddés, a kivancsisag, a
motivacio erdsitése az €lettelen természet anyagai €s jelenségei irant.

A témakor Kommunikacios képesség, kauzalis gondolkodas fejlesztése. A
nevelési-fejlesztési | szocidlis képesség fejlesztése csoportmunka soran. Aktiv részvétel
céljai biztositasa a kisérletekben. Onallé megismerés, tapasztalatok rogzitése

szdban, irdsban, rajzban. Egyszerli informaciok feldolgozasi
képességének fejlesztése, szocialis érzékenység, felelosségtudat
fejlesztése, ok-okozati Osszefliggések felismerése.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

Anyag Tulajdonsagok vizsgélata.

Anyagfajtdk a mindennapi kornyezetben Megfigyelések elére megadott szempontok
(fémek, fak, bor, szovet, liveg, miianyag, szerint, csoportositasok.

keramia, papir). Egyszerti kisérletek végzése kiilonb6zd

Tulajdonsagaik. kbéznapi anyagokkal (alakithatd, rugalmas,
hajlithato, torékeny, morzsolhato, faraghato,
olvaszthato, szilard, képlékeny, folyékony,

1égszerti).

Halmazallapotok. A kornyezet legismertebb anyagai
halmazallapotanak felismerése (viz, levego,
zsir, olaj).

Tomegmegmaradas. Egyszert fizikai véltozasok létrehozésa.

Meérések, vizsgalatok (torés, daralas,
hajtogatas).




Oldatok, keverékek.

Etelek (salatak) készitése.
Italok (szorpok, tedk) készitése.
Alkotorészeik mérése elotte €s utana.

Jelenségek értelmezése segitséggel a
tomegmegmaradas szempontjabol.

Viz a természetben.

Pé¢ldak gytlijtése személyes tapasztalatok
alapjan (eso, folyo, t6).

Kolesonhatasok, erok

Egyszer( kolesonhatasok a mindennapi
kornyezetben (mechanikai, melegités, hiités,
magneses vonzas, taszitas, halmazallapot-
valtozasok, térfogatvaltozas (hoterjedés,
hétagulas, héaramlas, hésugarzas)

A vizsgalodashoz, méréshez sziikséges
eszk6zok hasznalatanak gyakorlasa. Ok-
okozati 0sszefliggések felismerése.

Jelenségek, valtozasok felismerése, elemzése
iranyitassal.

A magneses jelenség megfigyelése jatékos
kisérletekkel.

Energia
Energiaforrdsok a haztartasban.
Energia, energiafajtak.

Az elektromos energia felhasznalasa, szerepe
a mindennapi életben (flités, f6zés, hiités...).

Megujuld és nem megljuld energiaforrasok.

A tapasztalatok Osszehasonlitasa a
mindennapi élet torténéseivel. Egyszerii
kisérletek végzése a hang, fény, anyag
kapcsolatara.

Az energia elemi szintii értelmezése.

Energiahordozok megfigyelése (flitdanyagok,
iizemanyagok, tdpanyagok).

Abrak, képek megfigyelése, elemzése adott
szempontok szerint folyamatos segitséggel.

Osszefiiggések felfedezése.

Az emberi szervezet energiasziikséglete,
felhasznalasa (normal testsuly,
mértékletesség, valtozatossag).

Elelmiszerek tajékoztatdjanak megfigyelése.

Taplalkozas, életvitel, testsuly
Osszefiiggéseinek felfedezése.

Informacio

Jelek, jelzések (kozlekedési jelzotablak,
piktogramok, katasztrofavédelmi
jelzésrendszer).

Iranyitott megfigyelések a mindennapi
¢letiinket segitd, tajékoztato jelrendszerekrol
(élelmiszerek, haztartasi vegyszerek,
kozlekedési jelzd- és tiltd tablak, életvédo,
katasztrofa-megel6zd, menekiilést segitd
jelzések, internet piktogramok).

A természet jelzései.

Novények jelzései, allatok kommunikaciodja.

Példak gytijtése személyes tapasztalatok
alapjan (pl. hervad6 névény, kiszaradt fa,
kutya, macska hangjelzései).

Fogalmak

Anyagi tulajdonsag, megmunkalhatosag, kolcsonhatas, mértékegység,
energiafajta, energiaforras, informécios jel, jelrendszer.




Témakor 2. Rendszerek

Javasolt
oraszam:
28 ora

A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

felfedezése.

A megismerés modszereinek alkalmazésa fokozott 6nallosaggal és
tartossaggal. A térbeli, idobeli tajékozodasi képességek fejlesztése.
Térképhasznalati ismeretek bovitése. Nemzeti tudat erdsitése. A
kommunikécios, egyiittmiikodési képességek fejlesztése. Az analizald
¢s szintetizal6é gondolkodas, kauzalis képesség fejlesztése. A
rendszerez6 képesség fejlesztése. Okologiai szemlélet alapozasa,
céliranyos megfigyelésekre épiild tartds észlelés, rész-egész
viszonyainak elemzése, Osszefiiggések, kapcsolatrendszerek

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Tér és ido

Tajékozodas a lakohelyen és kdrnyékén,
hely, irany, tdvolsdgok meghatarozasa.
Térkép és foldgomb.

Vilagtajak a valosagban és a térképen. A
térkép tajolasa. Iranytil.

Alaprajz, térképvazlat, siktérkép, domboru
térkép.

Hazank térképe.
Domborzati viszonyokat jelold szinek, jelek.
Vizek abrazolésa a térképen.

Ciklusok a természetben (napszakok,
évszakok, az ¢ldvilag valtozasai ennek
megfelelen).

Az 1idémérés lehetdségei, eszkozei (ora, perc,
masodperc).

Iddjaras.

Mozgas ¢€s 1d6 Osszefiiggése.

T4ajékozodasi gyakorlatok a lakohelyen és
kornyékeén, az épitett és természetes
kdrnyezetben.

Az iranytl hasznalatanak gyakorlasa.
Felszini formék és vilagtajak raismerési
szinten.

Alaprajzok, egyszerl térképvazlatok
rajzolasa.

A latott, tapasztalt valosag dbrazolasa
homokasztalon, terepasztalon.

Vizsgalodashoz, méréshez sziikséges
eszk6zok (6ra, hdmérd) hasznalatanak
gyakorlasa.

Az 1ddjaras elemeinek figyelemmel kisérése
napszaknak ¢€s az adott évszaknak
megfelelden.

Idéjaras-jelentések értelmezése. 1ddjarasi
naptar készitése. Homérsékletmérések. Napi
¢s évi valtozasok figyelemmel kisérése,
rogzitése.

A napszakok és a Nap allasanak
megfigyelése, 6sszekapcsolasa. (A Hold
valtozasainak megfigyelése.)

Rendszer, a rendszer és kornyezete

Természeti és mesterséges technikai és
épitett rendszerek kornyezetlinkben.

Sétak, kirdnduldsok soran iranyitott
megfigyelések.




Természetes t4j, mesterséges kornyezet.
ElSlény és él6helye, lakohaz és kozmii
kapcsolatai.

Rendszerek egymasba agyazodasa (szoba-
haz, varos-orszag).

A tapasztalatok megbeszélése, vazlatok,
rajzok, tablok készitése.

Megfigyelések végzése, részvétel
csoportmunkaban (épitéjatékok, legdzas,
terepasztal berendezése stb. soran).

Mezogazdasagi kulturdk (fobb
kulturnoveényeink, tenyésztett allatok)

ElSlények a haz koriil.

Rendszer részei, haz részei, orszag részei,
¢lolények részei.

A gazdasagok hatékony mitkodésének
megfigyelése természetes kornyezetben,
tanulmanyi sétak alkalmaval.

Osszefiiggések keresése, feltarasa, a
ndvénytermesztés, allattenyésztés kozott
(komposztalas, tragyazas, allatok etetése,
silozés, széna, szalma).

A rovarkartevoket pusztitdé hasznos allatok
(énekesmadarak, siin, vakondok), és a
bioldgiai névényvédelem Osszefiiggéseinek
felfedezése.

A kolcsonds egymasrautaltsag felismerése
konkrét példakban.

Az okos gazdalkodas és a fenntarthato
fejlodés Osszefiiggésének felismerése.

Szervezddesi szintek, halozatok

Haélozatok a természetben €s a mesterséges
kdrnyezetben.

Téplalék, energiaellatas, tithaldzat.

ElSlény és él6hely, a lakohaz és a
kozmiiellatas.

P¢ldak gytijtése egy-egy €l6hely
taplaléklancaira és taplalékpiramisara.

Fogalmak
rendszer.

Térkép, iranytii, felszini forma, vizek, térképjel, iddmérés, iddjarasi
naptar, iddjaras-jelentés, természeti és mesterséges kornyezet, halozat,




Javasolt

Témakor 3. Felépités és miikodés kapcsolata oraszam:

20 ora

Természettudomanyosan megalapozott megismerési,
tapasztalatszerzési folyamatok elsajatitasa. A megtartd emlékezet,
kommunikécios, koncentracios képesség fejlesztése. Kauzalis
gondolkodas fejlesztése, aktiv részvétel vizsgalatokban, kisérletekben,

A témakor 0nallé és csoportos munkaban, helyes tanulasi szokasok, feladattudat
nevelési-fejlesztési | elmélyitése, szabalyok betartasa. Az €lovilag rendszerezése, ismeretek
céljai szerzése az életkdzdsségekrdl és Osszetevoikrol. Osszefiiggések elemi

szintli megismerése, Osszefliggések felfedezése, kornyezettudatos
attitlid formalasa, 6kologiai szemlélet alapozasa, feleldsségtudat
fejlesztése, kornyezetszeretetre nevelés, kritikai érzék fejlesztése,
fogalomalkot6 gondolkodas fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Elélények

A virdgos novények testfelépitése,
¢letfeltételei (viz, levegd, talaj, napfény,
hémérséklet).

Fas- és lagyszara novények (szilva, sz616).

Szobanovények, kerti novények gondozasa.

Ehet6 és mérgezd gombak (testfelépités,
tapanyagfelvétel, szaporodas).

Az allatok altalanos testfelépitése (egy
gerinces ¢€s egy gerinctelen testfelépités
Osszehasonlitasa /pl. hazi és haz koriil €16
allatok/).

Az allatok életfeltételei (élohelyi feltételek,
taplalék, viz).

Az allatok életmoddjanak f6bb jellemzdi
(aktiv mozgas, taplalkozas, szaporodas,
utédgondozas, viselkedés).

Testfelépités, testalkat, életmaod kapcsolata
(ragadozOk, patasok, halak, madarak).

A testalkat valtozatossaga.

Egy-egy virdgos ndvény részeinek,
testfelépitésének vizsgalata (tulipan, petinia).

Nagyit6 hasznalata.
Rajzos vazlatok készitése.

Kisérletek novényekkel (életfeltételek
biztositasa, megvonasa), elgondolasok,
kovetkeztetések.

A ndvénygondozas alapszabdlyai, egy
valasztott ndvény gondozasa.

Naplovezetés.

A gombak testfelépitésének, életfeltételeinek
vizsgalata.

Gombak ¢és ndvények Osszehasonlitasa
iranyitott megfigyeléssel.

Hasonlosagok és kiilonbségek felfedezése.
A gombafogyasztas szabalyai!

Néhany gerinces ¢és gerinctelen allat
testfelépitésének megfigyelése, vizsgalata.

Csoportositasok megadott szempontok
szerint.

Jeles napok (Allatok vilagnapja, Madarak és
fak napja).

Tablok, rajzok készitése.




Képek, filmek, allatkerti latogatasok,
kiranduldsok tapasztalatai alapjan a fajok
sokféleségének érzékelése.

Eletkozisségek

Eletkozosségek a lakokornyezetben vagy egy
kozeli természetes él6helyen.

Természetvédelem, természeti értékek
megorzésének lehetdségei.

Hazai mezok, rétek, erdoségek, vizek,
vizpartok legjellemzobb él61ényeinek
megfigyelése.

Kirandulasok, filmek, képek segitségével az
¢lolények ¢€s €lettelen 0sszetevok kozotti
kapcsolatrendszerek felfedezése.

Az élovilag rendszerezése
Legjellegzetesebb éldlénycsoportok.
Gombak, novények, allatok.

A hierarchikus rendszerek megismerése
(gerinces, gerinctelen, emlds...).

Példak gytjtése, rendszerezés, konkretizalas,
altalanositas, megkiilonboztetés, azonositas.

Fold, Nap, Naprendszer
Bolygorendszeriink, bolygdok megnevezése.

A Fold tengelyforgasa, keringése a Nap
koril.

Iddjaras, éghajlati ovek, évszakok.

A napsugarzas jelentdsége.

A Nap, Fold, Hold kolcsonhatasainak elemi
szintli megismerése.

Filmek, képek, abrak elemzése.

Kulcsfogalmak/

Virdgos novény, allatcsoport, erdd, mezd, viz, vizparti életk6zosség,

fogalmak iddjaras.
Javasolt
Témakor 4. Alland(’)ség, valtozas oraszam:
28 ora
Természettudomanyos ismeretszerzési képesség fejlesztése. Az 6nalld
ismeretszerzési képesség fejlesztése. Tapasztalatok, eredmények
megfogalmazasa szdban, rogzitése irasban, rajzban, kommunikacios
A témakor képesség fejlesztése. Aktiv részvétel vizsgalatokban, mérésekben,
nevelési-fejlesztési | kisérletezésekben. Kooperativ technikdk alkalmazasa. Az é€lettelen
céljai természetben bekdvetkezd fizikai, kémiai, biologiai valtozasok
ismereteinek bdovitése. Algoritmikus gondolkodas fejlesztése, technikai
készség és kreativ képesség fejlesztése, a természet iranti pozitiv
attitlid erdsitése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek




Allapot

Anyagok és testek mindségi és mennyiségi
tulajdonsagai.

Anyagok, testek érzékelhetd
tulajdonsagainak megfigyelése, felismerése,
megnevezése, 0sszehasonlitasa. Egyszer,
mindennapi ¢életben hasznalhaté
mérdeszkozok alkalmazasa.

Osszehasonlitasok végzése (hosszusag,
tomeg, Urtartalom, hdmérséklet).

Mérések gyakorlasa.

A gyakran hasznalt mértékegységek
fokozatos megismerése (kg, I, m, cm, °C).

Valtozas
Valtozasok kornyezetiinkben

Természeti valtozasok: viz halmazallapot-
valtozasai, kézetek mallasa, aprozodasa.

Technikai valtozasok: darabolas, daralas,
faragas.

Példak gytijtése, csoportositasa, folyamatok
megfigyelése, tapasztalatok elmondasa.

Fizikai valtozasok.

Fizikai véltozasokra példak gytjtése.

Kémiai valtozasok: égés, tlizvédelem.

Tz, égés, kara, haszna, kiinduld anyag ¢€s
keletkezett anyagok Osszehasonlitasa.

Bioldgiai valtozasok: szaporodas, fejlodes,
mozgas, taplalkozas, 1égzés.

Tanult névények, allatok kozil egy-egy
példan keresztiil az életjelenségek
felsorolasa.

Valtozasok felfedezése.

Valtozasokat iranyit6 informéciok.
Tervrajz — hazépités.

Utiterv — utazas.

Epitéjatékokbol, legdbol hazépités.

Utitervkészités.

Egyensuly, stabilitas

Egyszerti, hétkdznapi példak, jatékos
kisérletek segitségével a fogalom bevezetése
(mérleghinta, hdmérséklet-mérések, hideg-
meleg-langyos).

Folyamat, a rendszerek torténetisége

Ajandékok, disztargyak, hasznalati eszk6zok,

kornyezetiink targyai.

Elemzés, tervezés segitséggel.

Kiindulasi anyagokbol termékek készitése, a
folyamatok megbesz¢lése, a megmunkalas
1épései, eszkozei.

Konkrét tevékenységek végzése, pl. origami,
kenyérsiités.




Ujrahasznosités.

Szelektiv hulladékgyiijtés gyakorldsa iskolai
¢s otthoni kornyezetben.

Az ember természetalakitod tevékenységei.

Példak gytijtése, keresése az ember felszin-
¢s tajformalo tevékenységére (kiilszini fejtés,
mészkébanyak, cementgyartas).

Fogalmak
informaciofeldolgozas.

Mindségi €s mennyiségi tulajdonsag, mérdeszkoz, fizikai, kémiai,
biologiai valtozas, termékkészitési folyamat, ijrahasznositas,

Témakor

5. Az ember megismerése és egészsége

Javasolt
oraszam:
24 6ra

o4

A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

A megismerd képesség €s az 6nallo tanulas képességének fejlesztése,
kommunikécios képesség, a szocidlis képesség fejlesztése. Torekvés
erdsitése az egészséges taplalkozasi szokasok betartdsara. Megfeleld
viselkedési formak kialakitasa és betartasa betegségek, fertozések,
jarvanyos betegségek esetén, a szocilis egylittélés szabalyainak
betartasa, feladat- €s szabalytudat erdsitése. A massag elfogadésa,
sériilt embertarsaink segitése, mérlegeld gondolkodas fejlesztése,
empatiakészség fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Testkép, testalkat, mozgas

Az emberi test ardnyai, méretviszonyai,
testalkat, szimmetria.

Testtajak, testsuly, sovanysag, elhizas, a
mozgas szerepe életliinkben.

A rendszeres mozgas ¢és sport hatasa €s
jelentdségének felismerése, Osszefligges a
mozgas €s a normal testsuly fenntartasa
kozott.

Mozgassériilt tarsak elfogadésa, segitése.

Onfenntartds

Az egészséges taplalkozas alapelvei, modjai.

Tépanyagok, vitaminok.

Mennyiségi és mindségi szempontok.

Torekveés az egészséges taplalkozas
szabalyainak betartasara.

Napi étrend Osszeallitasa.
A tudos munkdjanak megismerése.

Informécidk gytjtése, feldolgozasa.

Személyi higiénia.

Az érzékszervek védelme és tisztasaga.
Orvosi ellatas.

Fert6zo ¢és jarvanyos betegségek, véddoltas.

Alapfoku elsdsegélynyujtas.

Helyes testapolas.

Jarvanyos és fert6z0 betegség esetén a
sziikséges eldirasok betartdsa.

Veszélyhelyzetek felismerése otthon, az
iskolaban, a kozlekedésben.




Orvosi segitségnyujtas kérése, elfogadasa,
mentOhivas.

Az el6irasok betartasa.

Teenddk elsdsegélynytjtaskor. Szituacids
gyakorlatok.

Plakatok, tablok elemzése, készitése.

Egyedfejlodeés
Az emberi egyedfejlodés szakaszai.

Serdiilokori valtozasok.

Felismerés €s 0sszehasonlitas jellemzo
jegyek alapjan.

A serdiilokorra jellemzé tulajdonsagok
gyljtése.

A sziil6i és sajat tulajdonsadgok kozotti
hasonlosag keresése.

Magatartas
Milyen vagyok, milyen szeretnék lenni.

Onismeret, viselkedési normak, szabalyok
SZerepe.

Kapcsolatok tarsakkal és a csaladdal.

Az iskolai élet szabalyai, hazirend.

Koz06sségi viselkedési normak ismerete.
Képanyagok, filmek elemzése.

Szitudcids jatékokban az onismeret
fejlesztése.

Fogalmak

Testméret, testalkat, tapanyag, testi és érzékszervi sériilés, jarvany és
fertdzés, betegség, elsdsegélynyujtas, gyogyitdsi mod, magatartés.

Témakor

6. Kornyezet, fenntarthatosag

Javasolt
oraszam:
20 ora

A témakor
nevelési-fejlesztési

A megfigyeloképesség, az analizalo, szintetizalo képesség, a kauzalis
gondolkodas fejlesztése. A szobeli és irdsbeli kifejezOképesség
fejlesztése, kritikai érzék fejlesztése, az ember természeti
kornyezetérdl, a kornyezeti rendszerek allapotar6l, védelmérol,
fenntarthat6sagarodl szerzett ismeretek bovitése. Kornyezetveédo

céljai tevékenységek gyakorldsa, informacioszerzo képesség fejlesztése. A

tovabbi erdsitése.

természetes €s a kulturalis értékek megbecsiilése. Kauzalis
gondolkodas fejlesztése, kritikai érzék fejlesztése, felelosségtudat

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Globalis kornyezeti rendszerek
Eletvitel és fenntarthatosag.

Kornyezettudatos magatartas.

Helyes és helytelen magatartasok elemzése.
Egyszerii megoldasok keresése.

Az egyén lehetdségei a kornyezet
megovasaban (étkezés, szelektiv




hulladékgytijtés, fiités, csomagolas,
kozlekedés).

A viz korforgasa.
Iddjarasi jelenségek, folyamatok.

T4j és ember kapcsolata a Kéarpat-
medencében.

Kirandulasokon tapasztalatok gytijtése,
lejegyzése.

Koérnyezeti tényezok

Kolcsonhatasok a természetes, a mesterséges
kdrnyezet és az iddjaras kozott.

Az éghajlat ¢és az id6jaras kornyezetre
gyakorolt hatdsainak megfigyelése,
felismerése képek, filmek segitségével.

Megbeszélések, elemzések, rendszerezések,
csoportositasok.

Epiiletek ho- és vizszigetelésének fontossaga,
egyszerll bemutato kisérletek
megfigyelésével, megbeszélésével.

Az ¢él6lényekre hato élettelen kornyezeti
tényezok.

Az ¢ldlények alkalmazkodésa a kornyezeti
tényezokhoz, feltételekhez (levego, viz, talaj,
hémeérséklet, fényviszonyok).

Példak gytlijtése a novények, allatok
alkalmazkodasardl (névények és
fényviszonyok, vizigény, hdmérséklet,
allatok, téli alom, kiiltakaro, koltozés).

A kornyezeti rendszerek allapota, védelme,
fenntarthatosaga

A kornyezeti allapot és az ember egészsége.

A kornyezetszennyezés jellemz0 esetei,
kovetkezményei (levegd-, viz-,
talajszennyezé€s).

Az éléhelyek pusztulasanak okai,
kovetkezményei.

Megtartas lehetdségei.

Veszélyeztetett fajok védelme (tazok, parlagi
sas, fekete golya, pilisi len, magyar
kokoresin).

Energiatakarékossag.

Szelektiv hulladékgytijtés.

Természetkozeli és leromlott allapot
¢léhelyek megfigyelése sétakon,
kirdndulasokon. Tapasztalatok megbeszélése,
tablok, plakatok készitése, 6sszefliggések
keresése a tiszta, egészséges kornyezet €s a
szennyezett kornyezet hatisairol az ember
egeészseégi allapotara.

Részvétel a jeles napok alkalmaval rendezett
kornyezetvédelmi megmozduladsokon
(szemétszedés).

A kornyezetvédelmi problémak felismerése.
Kirandulasok, filmek segitségével
tajékozodas nemzeti parkjainkrol, tdjvédelmi
korzetekrol.

Konyvek, internet segitségével ismeretek

gyljtése kiemelten védett természeti
értékeinkrol.

A Fold szépsége, egyedisége

A Karpat-medence természeti és kulturalis
értékei.

Ismeretterjesztd kiadvanyok, filmek
segitségével ismeretek bdvitése,
érdekességek, értékek felfedezése.




Hazank nagy téjai, vizei és felszinformai,
¢ghajlati sajatossagai.

Jellegzetes novénytakarojuk, allatvilaguk.

A térkép hasznalata, térképismeret.

A f6ldrajzi fogalmak ismerete.

Fenntarthatdsag, id6jarasi jelenség, kolcsonhatas, kornyezetszennyezddés,

Fogalmak veszélyeztetett faj, energiatakarékossag, szelektiv hulladékgytijtés,

foldrajzi fogalmak, térképismeret.

Javasolt

Témakor 7. Tajékozodas a foldrajzi térben oraszam:

10 ora

A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

Az ismert tér fokozatos kitagitasa. A térkép és a valosag kapcsolatanak
felismertetése. Osszehasonlitas, differencialas, analégias gondolkodas
fejlesztése. T4jékozodas a térképi abrazolas jelrendszerének
segitségével. A jelrendszer alkalmazasa térabrazolasban.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

A tér és abrazolasa
1.1.Téregységek
— Személyes tér.

A foldrajzi tér: kozvetlen kornyezet,
lakohely, kornyezd taj, haza.

— Foldrészek és oceanok.

A kontinensek neve, egymastol valo
tavolsaga.

— Térhierarchia (kis-, k6z€ép-, nagytaj;
kozigazgatasi egységek és termelési
tertiletek, régiok).

Tajékozodas a lakdhelyen, valamint annak
sziikebb és tagabb kornyezetében.

A f6ldrajzi tér fogalmanak kialakitasa a
kozeli €s a tagabb kornyezetben.

Ismerkedés a foldgombbel.

Té4jékozodas a foldgdmbon és a Fold
természetfoldrajzi térképén.

1.2. Térabrazolas

— Térrajz, utvonalrajz, menetvazlat,
térképszerii dbrazolasok,
térképvazlat; uti- és helyszinrajz.

— Térképi abrazolas: égtdjak iranya,
szin- és jelkulcs, felirat,
aranymeérték.

— Térképfajtak (pl. domborzati
kozigazgatési,

A foldrajzi tartalmak dbrazolasa térképen,
foldgdémbon. Méretarany, aranymérték
értelmezése; tanari segitséggel tavolsagmérés
kiilonbozo térképeken.

Modellalkotas terepasztalon.

Elemi térképolvasas (felismerés, keresés)
gyakorlasa. Eligazodas domborzati,
kozigazgatasi €és egyszeri tematikus €s
lakohelyi kdrnyezetet abrazold térképen.




turista-, autés, iddjarasi és
konturtérkép).

Helyszinrajz, egyszerl vazlatrajz készitése a
lakohelyrol és kornyékérdl — bejaras, séta, a
latott jellegzetes épiiletek, tereptargyak
rogzitése rajzzal.

Személyes tér. Foldrajzi tér: kozvetlen kornyezet, lakohely, kornyezo taj,
Fogalmak haza. Irdanymeghatarozas. Térképi abrazolas, térképjel. Térképfajta
g (domborzati, kézigazgatasi, turista-, autds, idojarasi €s konturtérkép).
Foldrajzi fokhalozat. aranymérték.
Topografiai Eurdpa, Azsia, Afrika, Eszak- és Dél-Amerika, Ausztralia, Antarktika,
ismeretek Atlanti-6cedn, Csendes-6cean, Indiai-Ocean.
Javasolt
Témakor 8. Tajékozodas az idében oraszam:
S ora
A témakir Tér-, idoorientaciods képesség fejlesztése. Jelenségek, folyamatok
e , . | megfigyelése, a tapasztaltak adott szempontok szerinti rendezése. A
nevelési-fejlesztési , et s . . s . .
e természetfoldrajzi folyamatok és a torténelmi események
céljai - 1n , i et . .
1donagysagrendi és id6tartambeli kiilonbségeinek érzékeltetése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Az id6
2.1. Id6egysegek

— A napi, az évi, a torténeti €s a
foldtorténeti idoegységek.
— Foldrajzi-kornyezeti folyamatok

1débeli nagysagrendje, idOtartama
példak alapjan.

Idénagysagrendi és idOtartambeli
kiilonbségeinek 6sszehasonlito tapasztaldsa —
1d6szalag készitése, lejarasa, hosszusaganak
vizualis és mozgasos érzékelése.

Jelenségek (pl. a Fold mozgésaihoz k6t6do
valtozasok) szabalyszerli ismétlddésének
felismerése.

A rovidebb tava természeti, tarsadalmi és
kornyezeti folyamatok attekintése hazai
konkrét példak alapjan — periodikusan
bekovetkezo jelenségek, valtakozo
folyamatok felismerése.

2.2. Idérend

Foldrajzi-koérnyezeti folyamatok,
foldtorténeti események idérendje regionalis
példak alapjan.

A kornyezeti folyamatok idérendiségének
felismerése konkrét példakban.

Fogalmak

Napi, évi, torténelmi és foldtorténeti idéegység, tengely koriili forgas,
Nap kortili keringés; évszak, napszak, valtakozas.




Témakor

Javasolt
oraszam:
10 ora

9. Tajékozodas a kornyezet anyagairol és jelenségeirol

A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

A tanulok érdeklddésének felkeltése a természetben eléfordulod
anyagok, felhasznaldsuk, hasznosithatosaguk irant. Az ismeretszerzés,
tanulas soran a foldrajzi kornyezetben torténd eligazodas
képességének fejlesztése.

A felszinformék és kialakulasuk, a hegységképzodés és a lepusztulés-
feltoltddés megértése. A felszin folyamatos valtozasanak belatasa.

A hazai tdjak ¢letk6zosségeinek 6kologiai szemléletii jellemzése, az
¢lohelyek foldrajzi sajatossagainak, kapcsolatainak, folyamatos
valtozasanak felismertetése.

Az id6jéras €s az éghajlat jelenségeinek értelmezése, konkrét Kéarpat-
medencei példak alapjan.

A nyersanyagok ¢s energiahordozo-készletek végessége miatti
takarékossag sziikségességének belattatasa.

Kooperativ technikak alkalmazasa sordn az egyiittmiikodési képesség
fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Tajékozodds a kornyezet anyagairol és
jelenségeirol

3.1. Anyagok, anyagi rendszerek

— A tanul6k sziikebb és tdgabb
kornyezetében eléfordulod
asvanyok és kozetek,
nyersanyagok és energiahordozok,
illetve talajtipusok példai,
jelentdségiik a természetben, a
tarsadalmi-gazdasagi ¢letben.

— Kornyezetet karosito anyagok és
hatasaik.

Erzékszervi vizsgalatok alapjan egyszer(i
megfigyeld eszkozok hasznalataval
Osszehasonlitasok megtétele — szin,
keménység, szag, mintazat.

Az emberi tevékenységek altal okozott
kornyezetkarositd kdlcsonhatasok,
folyamatok megismerése konkrét példakon:
levegd-, talaj-, vizszennyezés.

A haztartasban hasznalt energiahordozok és
nyersanyagok jelentdségének felismerése.

Példak gytijtése az energiatakarékos
magatartas lehetOségeire.

Vilogatas tanari irdnyitassal informacios
anyagokban és gylijteményeikben (kdnyv- és
médiatér, kidllitdsi-mizeumi anyagok).

3. 2. Geoszférak

— Felszinformak (hegységek, siksagok
kialakulasa).

Informaciok szerzése, kezelése,
csoportositasa eltéré szempontok szerint.




— Kiemelkedések és lepusztulasok,
feltoltédések. Hegységképzddés. A
sz¢€l, a viz, a jég felszinalakitd
munkdja. Jellegzetes felszinformak.

— Iddjarasi-éghajlati elemek, jelenségek,
1égkori alapfolyamatok —
felmelegedés, a viz korforgasa és
halmazallapot-valtozasai,
csapadékképzddés.

— Eghajlati elemek valtozasai, éghajlat-
modosito tényezok, éghajlatok
jellemzdi, tarsadalmi-gazdasagi
hatasok hazai és regionalis példak
alapjan.

— A sz€l. A csapadék kialakulasa és
fajtai. A napsugarzas és a
felmelegedés. A levegd hémérséklete
¢s valtozasa.

Szovegek feldolgozasa, vizualisan megjelend
informaciok (térképek, grafikonok)
feldolgozasa, értelmezése, magyarazata tanari
iranyitassal.

A felszin fejlodésében torvényszeriiségek
felismerése, kovetkeztetések levonasa.

A természeti kornyezet kozvetlen fellelhetd
hatasainak felismerése a tarsadalmi-
gazdasagi folyamatokban (hazai példak
alapjan).

Az 1ddjaras elemeinek szemléletes, kozvetlen
tapasztaldsara épiilé megfigyelése; szovegek
értelmezése.

Az id6jarasi elemek felismerése
megfigyelések, leirdsok nyoman.

3.3. Foldrajzi 6vezetesség
— Vizszintes foldrajzi 6vezetesség

— Forr6 és hideg €ghajlata t4jak

A vizszintes foldrajzi 6vezetesség természeti,
tarsadalmi-gazdasagi és kornyezeti
megnyilvanuldsainak és hatdsainak
felfedezése.

3.4. Egitestek
— Az égitestek latszolagos mozgasa.

— A Fold mozgésai és ezek
kovetkezményei.

Asvany, kdzet, energiahordozo, ipari nyersanyag, mészkd, granit, bazalt,
homok, szén, felszinforma, hegység, siksag, hegységképzodés,
lepusztulas, kiemelkedés, feltoltodeés; Raktéritd, Baktéritd; vizszintes

Fogalmak foldrajzi Ovezetesség, az égitestek latszolagos mozgasa; iddjarasi-
éghajlati elem, napsugérzas, hdmérséklet, sz¢€l, csapadék, a viz
korforgésa, éghajlat-mddositd tényezd, talajtipus, napszak, évszak,
valtakozas.

o - (e Javasolt
. " 10. T4jékozodas a kornyezet kolesonhatasairél — A , ,

Témakor , . . e s vz x . oraszam:

tarsadalmi-gazdasagi €élet szervezédése és folyamatai 10 éra

A témakor Elemi fogalmak kialakitasa az emberek gazdasagi tevékenységérol, a

nevelési-fejlesztési termelés természeti feltetglelrol. A; IKT-eszk6zok hasznalatanak

céljai gyakoroltatasa, a szerzett informaciok alkalmazasa a tananyag
feldolgozasa soran. Osszefiiggések meglattatisa és megértetése egy




t4j, orszag, kontinens természeti adottsdgai ¢s gazdasaga kozott.
Egyiittmikddési készség kialakitasa, fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Tajékozodas a kornyezet kolcsénhatasairol

4.1. A tarsadalmi-gazdasagi ¢élet
szervezddése.

A népesség teriileti eloszlésa, a
népességszam ¢€s befolyasold
tényez0i, regionalis kiilonbségek.

A kulturalis ¢élet foldrajzi alapjai
(nyelvek, vallasok).

A termelés természeti feltételei, a
természeti er6forrasok
felhasznalasa.

A gazdasagi dgazatok
(mezdgazdasag, ipar,
szolgaltatasok), szerepiik a
foldrészek, térségek, orszagok
gazdasagi életében.

A tarsadalmi-gazdasagi €let természeti
adottsagokkal valo kapcsolatainak
felismerése a lakohelyrdl és kornyékérdl vett
példak alapjan. A letelepedést lehetoveé tevod
kornyezeti természeti tényezok megfigyelése.

Informéciogytijtés tanari iranyitassal
(foldrajzi helyek, térképek keresése, digitalis
lexikonhasznalat).

Tematikus képanyagok elemzése,
Osszehasonlitéasa.

A helyi kornyezet (iskola, telepiilés)
természeti, tarsadalmi, gazdasagtorténeti,
kornyezeti értékeinek és problémainak
felismerése kdzvetlen tapasztalatszerzés
alapjan.

4.2. A vildggazdasag szervezddése és
miikodése.

Foldrészek, orszagok szerepe a
vilaggazdasagban, {6 termékeik.

Nemzetkozi gazdasagi
egyiittmiikdések €s tarsadalmi-
gazdasagi szervezetek példai,

jellemzd tevékenységiik.

A pénzvilag miikddése: bevétel és
kiadas, fizetéeszk6zok (nemzeti €s
ko6z6s valutak).

Az ¢életmdd ¢és a gazdalkodas valtozasainak
bemutatasa a Karpat-medencében az eltérd
jellegli 61drajzi tajakrol valo példak alapjan.

Kiilonboz6 informécioforrasokbol szobeli
kovetkeztetések megfogalmazasa.

Tematikus térképek, képek, diagramok, dbrak
értelmezése.

Tematikus képanyagok elemzése.

Fogalmak

Népesség, vallés, nyelv, kultara, telepiiléstipus (tanya, falu, varos),
munkamegosztas, termelés, természeti eréforras, vilaggazdasag,
nemzetkdzi gazdasagi egylittmikodeés, mezdgazdasag, banyaszat, ipar,
szolgéltatés, fizetbeszkoz, valuta,

foldrajzi fekvés, szallitasi, kereskedelmi utvonal, felszin, éghajlat,
vizrajz, gazdasagi dgazat, természeti &s tarsadalmi kolcsonhatas,
kornyezetkarositd hatas, mezdgazdasag, erddgazdalkodas, hegyvidék,
banyakincs, kitermelés, hderdmii, kornyezetszennyezés
(levegbszennyezés, vizszennyezeEs).




vasol
— 11. T4jékozodss a hazai foldrajzi, kornyezeti Javasolt
Témakor , oraszam:
folyamatokrol X
8 ora
A témakér Magyarorszag nagytajai atfogd természet- és gazdasagfoldrajzi

nevelési-fejlesztési

céljai

érzelmek erositése.

jellegzetességeinek megismertetése. Multunk jelentds alakjain, hires
emberein keresztiil a hazai t4j ismeretén alapuld, a haza iranti pozitiv

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

5.1. Magyarorszag és a Karpat-medence

foldrajza

A nemzeti kultira és a magyarsag
nemzetkozi hire: hires utazok,
tudosok, szellemi és gazdasagi
termékek, torténelmi, kulturalis és
vallasi hagyomanyok,
hungarikumok.

A lakohely, a hazai tajak,
nagytajak és orszagrészek:
természetfoldrajzi jellemzai,
természeti, tarsadalmi er6forrasai,
tarsadalmi-gazdasagi folyamatai,
kdrnyezeti allapotuk.

Hazank természeti adottsagai és a
tarsadalmi-gazdasagi élet
kapcsolatai: kdzvetlen
kornyezetiink tarsadalmi-gazdasagi
élete, a tarsadalmi-gazdasagi élet
tajanként eltérd természeti
feltételei és lehetdségei,
kornyezettdl fliggd életmodok
Osszehasonlitasa, hagyomanyai, a
gazdasagi kornyezet valtozasai,
idegenforgalmi vonzerd, gazdasagi
és kereskedelmi kapcsolatok, a
kdrnyez0 tajak kornyezeti
allapotanak hatasa a hazai
kornyezetre, a problémak kezelése.

A Karpat-medence és
hegységkerete mint természet- és
tarsadalom-foldrajzi egység: a
medencejelleg érvénysiilése a

Szemléleti térképolvasas. Gyakorlatias
térképhasznalat. T4jékozddas Magyarorszag
térképén.

Magyar utazok feljegyzéseinek, utleirasainak
feldolgozasa. Szemelvények olvasasa.
Informacidgytijtés tanari iranyitassal
(foldrajzi helyek, térképek keresése, digitalis
lexikonhasznalat). Gytjtomunka —
vilagraszol6 felfedezések, hires magyarok.
Tablokészités.

A téarsadalmi-gazdasagi ¢let természeti
adottsagokkal val6 kapcsolatainak
felismerése a lakohelyrdl és kornyékérdl vett
példak alapjan.

Az életmod és a gazdalkodas valtozasainak
bemutatasa a Karpat-medencében az eltérd
jellegli f6ldrajzi tajakrol valo példak alapjan.

A helyi kornyezet (iskola, telepiilés)
természeti, tarsadalmi, gazdasagtorténeti,
kornyezeti értékeinek és problémainak
felismerése kozvetlen tapasztalatszerzés
alapjan.

A t4jak jellegzetességeinek megismerése,
jellemzésiik soran foldrajzi kifejezések
hasznélata.




természeti adottsdgokon, hatas a
gazdasagi ¢letben.

A tajak természeti, kulturalis, néprajzi,
gazdasagtorténeti €s kornyezeti értékei,
atalakulésa.

— A magyarsag altal lakott,

orszaghatéron tuli terliletek, tajak
kozos és egyedi vonasai.

Fogalmak Foévaros, hungarikum, vilagorokség.
e Karpat-medence, Alfold, Kisalfold, Alpokalja, Dundntali-dombsag,
Topografiai e 1 g L e . :
. Dunantuli- kdzéphegység, Eszaki-kozéphegység, Budapest, Duna, Tisza,
ismeretek
Balaton.
g L i £l A i Javasolt
. o 12. Tajékozodas a regionalis és a globalis foldrajzi, , i
Témakor . . i oraszam:
kornyezeti folyamatokrol .
6 ora
A témakor
¢ . . 0 . , . | Az ember kornyezet-atalakito tevékenységébdl kovetkezett
nevelési-fejlesztési , . . s . ,
céljai természetkarositas problémajanak megismerése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

6.1. Globalis problémak

A helyi kdrnyezetkarositasok
kovetkezményei.

6.2. Fenntarthatosag

— Fogyasztési szokasok valtozasa;
energiatakarékossag,
hulladékkeletkezés, szelektiv
hulladékgytijtés.

— Védett hazai és nemzetkozi
természeti értékek peéldai.

Gytjtomunka: képek, cikkek a kdrnyezetet
veszélyeztetd emberi tevékenysegekrol,
kovetkezményeikrdl (Széhel-ovezet,
esOerdok pusztulasa, 6zonlyuk) — az
Osszefliggések megértése. Gytijtés hazai
katasztrofakrol: tiszai cianszennyezgs,
vOrosiszap-szennyezeEs.

Példak gytijtése tanari segitséggel a
kornyezetkarositas megakadalyozasanak
lehetdségeirdl.

A kornyezetvédelem eszkozeinek és
fokozatainak megismerése.

Fogalmak

Globalis probléma, urbanizalddas, kdrnyezettudatossag,
energiatakarékossag, hulladék-keletkezés, szelektiv hulladékgytijtés,
biotermék, kornyezetkarositas.




Elvart tanulasi
eredmények a két
évfolyam végén

Aktiv részvétel a kisérletek végzésében. Tanult és vizsgalt anyagok
jellemzd tulajdonsagainak ismerete. Kolcsonhatasok, valtozasok,
folyamatok ismerete a mindennapi kdrnyezetben. Egyre 6nallobb
tapasztalatszerzés, a tapasztalatok megfogalmazasa és lejegyzése
irasban és rajzban.

Ismeretek a kiilonféle energiaforrasokrdl, torekvés az energiatakarékos
¢letmadra.

Kornyezetiinkben taldlhato egyes természeti €s technikai rendszerek
ismerete.  Eletkozosségek ¢l és  élettelen  OsszetevSinek
megkiilonboztetése, ismeretek az ¢él6lények, az emberi test
felépitésérol.

Az egészséges ¢€letmod feltételeinek ismerete. Aktiv részvétel a
kornyezetvédd tevékenységekben. Tajékozottsag a Naprendszerrdl, a
bolygokrol. Térképismeret, térképhasznalat. IKT-eszkdzok hasznalata.

A kozvetlen foldrajzi térben vald tdjékozodashoz sziikséges
topografiai fogalmakat a tanul6 felismeri a térképen és a f6ldgombon.
Latja a térkép ¢€s a valosag kapcsolatat. Ismeri a Fold alakjat. Megérti,
hogy a térkép a valosag sajatos abrazolasa. Tud tajékozodni egyszeri
térkép, térképvazlat alapjan. Segitséggel képes miiveletvégzésre a
térképen, foldgombon. Képes elemi térképolvasasra (felismerés,
keresés) és szemléleti térképolvasasra. Ismeri a torténelmi és a
foldtorténeti  i1ddegységek  idOnagysagrendi ¢és  id6tartambeli
kiilonbozdségét. A tanuld megérti, hogy a Fold torténete sokkal
régebben kezdddott, mint az emberiségé. Tudja, hogy Osszefliggés van
a Fold mozgasai és az id6szamitas kozott. Tudja, hogy a felszin
folyamatos valtozasban van. Ismeri a hegységképzddési folyamatokat.
A fenntarthaté fejlédés érdekében belatja a nyersanyagok és
energiahordozo-készletek veégessége miatti takarékossag
sziikségességét. Az energiatakarékos magatartds sziikségességét
megérti, kovetését elfogadja. Beldtja az emberiség jovdje,
fennmaradasa szempontjabol fontos problémakat: ivovizkészletek és
energiaforrdsok biztositasa. Ismer a foldrajzi kornyezetre kifejtett
emberi hatasokat, és azokbol ad6dé problémakat.

Ismeri  Magyarorszag nagytajainak  atfogd  természet- é€s
gazdasagfoldrajzi jellegzetességeit. Képrdl megismeri lakohelye és a
févaros nevezetes épiileteit. Magyarorszag tipikus tajait képrol szoban
képes jellemezni.

7-8. évfolyam
KEMIA

A kémiatanitds célja, hogy sajatos eszkdzeivel jaruljon hozza a tanulok a természetrdl, a
kornyezet anyagair6l, folyamatair6l alkotott vildgképének alakitdsahoz. A tanulok
érdeklédésének felkeltése a kémiai ismeretek elsajatitasa irant az egyik legfontosabb



motivaciés feladat. A tanulok szamara fontos a tapasztalati tanulds, a tanuloi tevékenység
kozéppontba allitasa, ezért a pedagodgusnak fokozott figyelmet kell forditania a kisérletekben,
vizsgalodasokban vald aktiv részvételre tigy, hogy balesetmentes kisérletezés, a szabalyok
pontos betartasa és fegyelmezett munkavégzés valosuljon meg. A kémia és hétkoznapi €letiink
szoros kapcsolatanak felismerését szolgalja az egészséges ¢és karos €élvezeti szerek bemutatasa,
az utdbbiak tudatos elutasitdsdnak céljabol. A haztartasi vegyszerek vizsgalatat &s
balesetmentes hasznalatat gyakorolni kell.

A kémia tanitasa soran — figyelembe véve az enyhe értelmi fogyatékos tanuld képességeit,
gondolkodasat —, a kovetkezO kiemelt nevelési célokat tlizziik ki: egyiittmiikodésre épiild
kooperativ, interaktiv tanuldsi technikdk elsajatitdsa és tanuldsi modok alkalmazédsa. A
mindennapi tevékenységben a kornyezetkiméld, takarékos magatartas altalanossa valasa, a
természeti €s épitett kdrnyezet irdnti szeretet és megovasa. A munka szerepének értékelése az
ember ¢életében. A szocialis értékelés fejlesztése. Részvétel az iskoldban, lakohelyén, tadgabb
kornyezetben rendezett kornyezetvédelmi rendezvényeken, akcidkban.

Javasolt
Témakor 1. Anyag, kolcsonhatas, energia, informacio oraszam:
14 6ra

A megfigyeloképesség fejlesztése. A kommunikacios képesség, a
motoros képességek, a kauzalis gondolkodas, a rendszerezd képesség
fejlesztése. Feladattudat és szabalytudat erdsitése. Aktiv kisérletezd

A témakor attitid. A kisérletezés szabalyainak betartdsa. Az anyagok érzékelhetd
nevelési-fejlesztési | fizikai, kémiai tulajdonsagainak felismerése. A periddusos rendszer
céljai legfontosabb elemeinek felismerése. Vegyszerek, élelmiszerek

jelzéseinek ismerete, ok-okozati Osszefiiggések felfedezése,
hasonlosagok, kiilonbségek felfedezése, problémafelvetd képesség
fejlesztése, értelmes cselekvés, a kritikai érzék fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

Anyagok A kisérletezés eszkdzeinek megismerése.
Balesetmentes kisérletezés. Balesetmentes kisérletezés szabalyainak
A kisérletezés eszkozei. megismerése €s betartasa.

A kisérletezés a megismerés €s felfedezés Az anyagok vizsgalata egyszerii
tevékenysége. kisérletekkel.

A targyak anyaganak mindségi €s Elemek, keverékek, vegyiiletek
mennyiségi jellemzdi. tulajdonsagainak vizsgalata.

A hétkoznapi életben gyakori keverékek, Keverékek, oldatok készitése és
vegyiiletek és elemek. szétvalasztasa, a kiinduld és keletkezett
Keverékek, oldatok. anyagok tulajdonsagainak vizsgalata.

Altalanositas, analizis, szintézis.

Az alkotorészek aranyai €s a keletkezett
anyagok tulajdonséagai kozti 6sszefliggés
felismerése (telitetlen, telitett oldatok

készitése).
Vizben és zsirban 0ldodo anyagok. Kisérletek végrehajtasa kiilonbozd
(S6, cukor, paprika, viz, zsir, olaj, benzin, anyagokkal és oldoszerekkel.

aceton, koromlakk, alkohol). Vizben ¢és zsirban old6do anyagok vizsgalata.




Vegyiiletek (viz, szén-dioxid, szén-monoxid,
natrium-klorid, nitrogén-klorid).

Tapasztalatok megbeszélése, egyszerii
folyamatabrak készitése.

Tanari bemutat6 kisérlet (vizbontas)
segitségével a vegyiilet-keverék fogalmanak
megértése, a kiilonbségek felfedezése,
tapasztalatok megbesz¢lése, a jelenségek
értelmezése.

A periddusos rendszer.
Mengyelejev.

Tajékozodas a peridodusos rendszerben.

Elemek.
Fémes, nem fémes elemek tulajdonséagai.

A megfigyelt, 1étrehozott keverékek,
vegyiiletek alkotorészeinek vizsgalata
egyszerli modellek segitségével, az elemek
csoportositasa tulajdonsagaik alapjan.

Vegyiiletek csoportositasa.

Fém, fém-oxid-bazis, nemesfém, nemesfém-
oxid — sav, sok.

Indikatoros vizsgalatok (citromlé, ecetes viz,
szappan, sooldat, cukoroldat).

Lugos, savas kémbhatas.

Balesetvédelem.

A hétkdznapi életben hasznalt savak, lugok
indikatoros vizsgalata.

Néhany haztartasi vegyszer vizsgalata,
tapasztalatainak elemzése, kémiai
alkotorészek, hatdsok szempontjabol.
Balesetmentes vegyszerhasznalat elsajatitasa.

Koélcsonhatasok, erdk

Molekula, atom, atommag (az atomok
felépitése, legelemibb szinten, csak
érdekességként).

Elemi szintli ismeretek szerzése az anyagok
szerkezetérol, felépitésérdl abrak,
természettudomanyos ismeretterjesztd
filmek, modellek segitségével.

Kisérletek, vizsgalatok nagyitoval,
mikroszkoppal.

A fizikai és kémiai valtozasok
megkiilonboztetése.

Fizikai valtozasok (alak, hdmérséklet,
halmazallapot, térfogatvaltozasok, kémiai
valtozésok.

Egyesiilés, égés, bomlas.
Ko6zombosités: sav + lug =

SO + viz.

Sav-bazis reakciok:

natronlug + sosav =

konyhaso + viz

meszes viz + szénsav =

mészkd + viz (cseppkdbarlang).

Iranyitott tanuloi és tanari bemutatd
kisérletek segitségével a valtozasok fajtainak
megfigyelése, elemzése.

Az égés fajtainak, feltételeinek vizsgalata,
Osszegyljtése. Hasonlosagok, kiilonbségek
felfedezese.

Sav-bazis reakciok elemzése.

Energia

A fizikai és kémiai valtozasok
energiaviszonyai hétkéznapi példakban.
Halmazallapot-valtozas, oldddas, tiizgyujtas.

Egyszerli kisérletekkel, mérésekkel az
energiavaltozasok vizsgalata.




Informacio

Az elemek és vegyiiletek kémiai jeldlése.
Vegyijel, néhany elem vegyjele.
Szoegyenletek

(P1. NaOH, vagyis natrium-hidroxid; NacCl,
vagyis konyhas6; HCI, vagyis sdsav stb.).

A periddusos rendszer legismertebb
elemeinek keresése, fémes, nemfémes
csoportositasa.

Elelmiszerek, vegyszerek tajékoztatdjanak
értelmezése, a tanult vegyszerek
szoegyenletének megismerése.
Figyelmeztetd, veszélyt jelzo piktogramok
értelmezése (méregjel).

Gyakorlati példak keresése, elkészitése.
Receptek gytijtése, bef6zési, tartdsitasi
modok keresése (cukorszirup, sooldat).

Fogalmak

fotoszintézis.

Kisérletezés, kisérleti eszkoz, szerves €s szervetlen anyag, fizikai és
kémiai valtozas, folyamat, sd, sav, bazis, elemi dsszetétel, elem,

Témakor 2. Rendszerek

Javasolt
oraszam:
15 ora

A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

eszkOzok hasznalata.

A megismer6 képesség, kommunikacios képesség, a kauzalis
gondolkodas fejlesztése. Finommotorika fejlesztése. Aktiv részvétel
kisérletekben, balesetmentes kisérletezés. A tiizoltas kiillonb6zo
madjainak ismerete. Informacios jelek ismerete és alkalmazasa. A
természeti rendszerek felépitésében legfontosabb anyagok ismerete.
Epitett rendszerek fogalménak ismerete. Képzelet, fantazia, kreativités
fejlesztése. Kooperativ technikdk alkalmazasa, 6sszehasonlitas,
elemzés gyakorlasa, ok-okozati 0sszefiiggések felfedezése, IKT-

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Tér, ido, nagysagrendek
Az atomok, molekulak mérete.

A méretek lathatd, majd érzékszervekkel fel
nem ismerhetd tartomanyanak érzékelése
abrak, filmek, internetes informaciok
segitségével.

Anyagmennyiség.
Tomény és hig oldatok.

Keverékek, oldatok dsszetevdinek vizsgalata
mérésekkel.
Higitéas- és slirlisités-gyakorlatok végzése.

Kémiai, fizikai folyamatok gyorsitasa,
lassitasa (f6zés, hiités).

Oldodés-vizsgalatok kiilonbozo
hémérsékleten. (Tapasztalatok értelmezése,
lejegyzése, rajzos, irasos vazlat forméjaban.)

Rendszer, rendszer és kornyezete

Egy-egy hasznalati targy eldallitasa
(papirbol, fabol, miianyagbdl, nadbdl jatékok,
disztargyak készitése).

A fizikai, kémiai tulajdonsagok
Osszefliggései.

Ajandékok, disztargyak eldallitasa sordan a
kiindul6 anyagok tulajdonsagainak
vizsgélata, a megmunkalés lehetdségeinek
felismerése, eszkozhasznalat.




A Kkisérleti berendezés rendszerként valo
miikodése.

Sorrendiség, funkcio, ala-, folérendeltségi
viszonyok (pl. hevités: fémtalca,
kémcséfogd, hdmérd, kémesdallvany,
hoforras).

A hasznalt kisérleti eszkdzok részeinek
megismerése.

Az égés feltételei.

Ttzoltasi lehetdségek.

Az égés veszélyeire felhivo informacids jelek
(a dohényzas tiltasa, tlizveszélyes hely,
robbanasvesz¢Ely).

Az égés feltételeinek ismerete.

A tlizoltas Iényegének megbeszélése a
feltételek alapjan.

A kiilonb6z6 tlizek oltasi modjainak
megismerése.

Szituacids gyakorlatok, teenddk tliz esetén,
tlizoltas, riasztas, a védekezes, megel6zés
teenddinek ismerete.

A tlizriad6 gyakorlatain részvétel.

Az égés veszélyeire felhivo informacids jelek
felismerése.

Természeti rendszerek

A novények életéhez sziikséges tdpanyagok
kémiai tulajdonsagai (viz-, szén-dioxid-,
oxigén-, kiegészitésként nitrogén-, foszfor-,
kaliumigény).

Fotoszintézis.

Szemléltetd képek, abrak segitségével a
rendszer elemeinek, a korfolyamatokban
torténo valtozasainak, atalakulasanak
értelmezése, megbeszélése (pl. oxigén —
széndioxid).

A Nap energiaja fontossagéanak felismerése a
foldi élet miikodésének szempontjabol.

Az allatok és az ember ¢€letéhez sziikséges
anyagok (szénhidratok, szélécukor,
keményitd, rostok /cellul6z/, zsirok, olajok,
fehérjék, szerves savak, csersav, citromsav,
viz, oxigén, dsvanyi anyagok).

Legfontosabb tdpanyagaink tulajdonsagainak
vizsgalata iranyitott kisérletek alapjan. A
tapasztalatok elemzése, rogzitése irasban.

Epitett rendszerek

Fémek altalanos jellemz6i, eldallitasuk (vas,
aluminium, réz...).

Vas- és aluminiumkohaszat.

Tapasztalatok gytlijtése egyszerii kisérletek
alapjan a legismertebb fémek
tulajdonsagairol.

Abrak, képek, filmek segitségével elemi
ismeretek szerzése a fémek eldallitasarol.

oldatfajta, tiiz, fotoszintézis, testfelépitd anyag, tapanyag, hohatas,
Fogalmak el r e .
korroziovédelem, oxidacio, fotoszintézis.
Javasolt
Témakor 3. Felépités és a miikodés kapcsolata oraszam:
14 6ra
A témakor Aktiv részvétel a tanuloi kisérletekben. Az analizalo, szintetizalo
nevelési-fejlesztési | képesség, a kauzalis gondolkodas, a kommunikécids képesség
céljai fejlesztése. Kooperativ technikak alkalmazasa. Az informacioszerzés




lehetdségeinek bovitése. IKT-eszkozok hasznalata. Praktikus kémiai
ismeretek alkalmazasa a haztartasokban. Képzelet fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Szervetlen és szerves anyagok

A mindennapokbdl ismert anyagok (elemek,
fémek, 6tvozetek, sok, savak, bazisok,
természetes és mesterséges anyagok) fizikai
¢s kémiai tulajdonsagai. Felhasznalasuk.

Szerves ¢€s szervetlen anyagok fizikai és
kémiai tulajdonsagainak megismerése,
elsajatitasa.

A Fold
Ercek, 4svanyok, hegységképzo kozetek.

Elemi ismeretek a Fold anyagairol, a
hegységképzddésekrdl, a kiilonbozd kdzetek,
asvanyok, ércek eldfordulasarol.

Filmek, konyvek, folyoiratok segitségével
érdekességek, informaciok gyljtése.
Kirandulasok, tandsvények, kézetmintak,
ércmintak tanulmanyozasa, tapasztalatok
megbeszélése.

Az iddjards

A foldi vizkészlet kiilonb6z6 formai
(tengerviz, édesviz, asvanyviz, gyogyviz,
esdviz).

Kiilonb6z0 vizmintdk vizsgalata dsszetétel,
tisztasag szerint.

Asvéanyvizek tajékoztatoinak olvasasa,
tartalmak osszehasonlitasa.

Ismeretek gylijtése a hazai gyogyvizek
eléfordulasairol, gyogyitd hatdsairol
filmekbdl, turisztikai magazinokbol,
internetrol.

A viz korforgésa (tengerviz-esdviz
kapcsolata).

Soéoldat beparlésa, desztillalasa altal az
Osszefiiggések felfedezése, megértése.

Nap, Naprendszer
A viladg anyagi egysége.

Dokumentumfilmek megtekintése.

Szerves €s szervetlen anyag, elem, fém, 6tvozet, so, sav, bazis,
természetes €s mesterséges anyag, érc, asvany, kézetek, vizko,

Fogalmak , .
vizkeménység, vizlagyitas, vizkdoldas, dsvanyviz, gyogyviz, tengerviz,
édesviz, a levegd kémiai Osszetétele, Naprendszer.

Javasolt

Témakor 4. Allandésag, valtozas oraszam:

18 ora
Aktiv részvétel a kisérletekben, balesetmentes kisérletezés
szabalyainak betartdsa. A kommunikacios készség, a kauzalis
L . gondolkodas, a problémamegold6 gondolkodas, a finommotorika

A témakor . . . o re ron - .

.. , . | fejlesztése. Informacioszerzés bovitése. IKT-eszkozok hasznalata.
nevelési-fejlesztési , s s , 1 1r e
céliai Ismeretek szerzése egyiranyu és megfordithatd valtozasokrol, kémiai

) folyamatokrol. Korfolyamatok értelmezése, ok-okozati 6sszefiiggések
felismerése, az elképzelés, kovetkeztetés, altalanositas képességének
fejlesztése.




Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

A rendszer allapota és valtozasai
A homérséklet és nyomas, mint allapotjelzo
(viz, levego).

Osszefiiggések keresése, felfedezése a
folyékony ¢és légnemi anyagok
homérsékletvaltozasa és nyomasviszonyai
kozott.

Példak gytlijtése a nyomads €s a hdmérséklet
kapcsolatardl a hétkdznapi €letbdl, pl. a
kaveéfozo, kukta, holégballon, gézgép,
gézmozdony, gézhajé mitkodésérdl.

Valtozasok

Kémiai reakciok tobbféle szempont szerint:
— gyors-lassu
— egyeslilés-bomlés.

A gyors ¢s lassu égés, feltételei,
kisérdjelenségei ismerete.

Tlizvédelmi alapismeretek elsajatitasa,
betartasa.

Alkotorészek vizsgalata vizbontas esetén.

Valtozasok iranya

Egyiranyt, megfordithat6 valtozasok,
korfolyamatok értelmezése.
M¢észégetés-mészoltas

M¢észko oldasa — cseppkoképzddés stb.

Egy-egy példan keresztiil a kémiai
folyamatok iranyanak bemutatésa, a
tapasztalatok megbeszélése, a folyamatok
értekelése.

Egyensuly
Telitett oldat, oldodas, kristalyosodas.
Halmazallapot-valtozasok

S6-, cukor-, timsokristaly készitése.

Okok keresése — a hdmérséklet
fliggvényében az egyenstlyra valo torekveés
felfedezése.

Homérséklet, nyomas, kémiai reakcid, gyors €gés, lassu égés, egyesiilés,
bomlés, oxidacid, redukcio, sav-lag, szénsav, széndioxid, kénsav,

Fogalmak . ) ) o , ] .
kénessav, sosav, salétromsav, mészégetés, mészoldas, telitett-, telitetlen
oldat.

Javasolt

Témakor 5. Az ember megismerése és egészsége oraszam:

18 ora
A kommunikdcios képesség fejlesztése, a problémamegoldo és
kauzalis képesség fejlesztése, mérlegeld képesség fejlesztése.

A témakor Ismeretek bovitése az egészséges taplalkozas dsszetevoirdl. A

nevelési-fejlesztési | tdpanyag-, kaloriatdblazatok adatainak értelmezése. A mértékletes

céljai taplalkozas elényei. A kémiai ismeretek alkalmazasa a

mindennapokban, a vegyszerek hasznalati utasitasainak értelmezése,
betartdsa, szocialis készség fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Onfenntartds
Legfontosabb tapanyagok Osszetétele
(molekulak, viz).

Tépanyagok 0sszetételének vizsgalata.

Magatartas

Filmek elemzése, kovetkezmények
felismerése.




Energiaitalok alkotorészei, kémiai
tulajdonsagai, hatéasa.

Drog, kavé, koéla, szerves oldoszerek kémiai
hatasa.

Doppingszerek, veszélyforrasok elkeriilése.
Probléma felismerése, és a
problémamegoldas keresése.

Egészség

Egészséges taplalkozas.

Zsirok, cukrok szerepe a helyes
taplalkozasban, tulfogyasztas.
Elelmiszerek tapanyag- és energiatartalma.
Téapanyagtablazatok.

Veszélyes anyagok a haztartasban
(vizk6oldd, hypo, fagyallo folyadékok,
zsirold6 vegyszerek, tisztitoszerek,

gyogyszerek).
Elelmiszerek a boltban, szavatossag.

Téplalékpiramis-elemzés.

Elhizas veszélyeinek felismerése.
Tapanyagtablazat értelmezése, hasznalata.
Hasznalati utasitas értelmezése.

Fogalmak

Tapanyag, zsirban, vizben old6dé vitamin, €élvezeti szer, energiatartalom,
taplalékpiramis, tdpanyagtablazat, hasznalati utasitas, fogyasztovédelem,
szavatossag, vegyszer, tisztitdszer, gydgyszer.

Témakor

6. Kornyezet és fenntarthatosag

Javasolt
oraszam:
9 ora

A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

eszkOzok hasznalata.

A kommunikécids képesség, a kauzalis gondolkodas, a szocialis
képességek fejlesztése. A problémamegold6 gondolkodas fejlesztése,
aktiv részvétel a kdrnyezetvédelemmel kapcsolatos tevékenységben,
szelektiv hulladékgytijtésre torekvés, kornyezettudatos attitiid
erdsitése. Torekvés erdsitése a takarékos életmodra. A globalis
kornyezeti problémakrol informaciok gytijtése, elemzése; kritikai
érzék fejlesztése, a feleldsség tudatos vallalasanak erdsitése. IKT-

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

EIG és élettelen kiornyezeti tényezdk

A viz- és a levegd tisztasaga.

Szennyezd forrasok és a szennyezés
megel6zésének mindennapi, végrehajthato
formai.

Helyes szokasok.

Hirek, id6jaras-jelentések értelmezése,
folyamatos nyomon kovetése.

Tablok, rajzok, rovid beszamolok készitése a
természetes vizek, a levegd allapotarol.
Megoldasok keresése a szennyezddések
csokkentésére.

Helyes szokasok gyakorlésa szituacios
feladatokban, s természetes kdzegben.

A kornyezeti rendszerek allapota, védelme,
fenntarthatosaga

Kornyezeti terhelés (szennyezd, mérgezd
anyagok).

Részvétel a jeles kornyezetvédelmi napok
alkalmaval szervezett iskolai, helyi vagy
tarsadalmi akcidkon, megmozdulasokon.

Szelektiv hulladékgytijtés.

Folyamatos, szelektiv hulladékgytijtés.




Lomtalanitas, hulladékudvarok.
Veszélyes hulladék.

Veszélyes hulladékok megfeleld elhelyezése
(felndtt iranyitassal).

Torekvés az anyag- és energiatakarékos
¢letvitelre, a helyes szokdsok tudatos
gyakorlasa.

Anyag- ¢s energiatakarékossag.
Energiatakarékos izzok, aramtalanitas,
vizcsap-elzaras, felesleges fiités, helyes
szellOztetés.

FIZIKA

A fizikai ismeretek elsajatitdsa soran cél a korszerli fizikai személetmodra nevelés, a
kornyezettudatos gondolkodas és cselekvés iranti nyitottsdg kialakitdsa, a gazdasag
kornyezetkarosito  hatdsdnak ¢és a kornyezetvédelmi torekvések Osszefiiggéseinek
felismertetése, a természeti, a gazdasagi, valamint a tarsadalmi folyamatok kozotti
Osszefiiggések felismertetése.

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok képesség- ¢€s gondolkodasstrukturajara alapozva a
fejlesztés érdekében fokozott figyelmet kell forditani arra, hogy a tanulok erésen kotddnek az
érzékeléshez, az észleléshez, a kozvetlen tapasztalatszerzéshez, ezért nagyon sok egyszerii
kisérletre, gyakorlasra, mérésre, becslésre és ezek tobbszori megismétlésére van sziikség ahhoz,
hogy a fizikai jelenségeket, folyamatokat megértsék, illetve az ismereteket alkalmazni tudjak a
mindennapi életben. A hatékony tanuldsi modszerek elsajatitasa teszi lehetévé az egyre boviilo,
onallo ismeretszerzést konyvekbdl, internetrdl és mas forrasokbol.

Javasolt
oraszam:
15 ora

Témakor 7. Anyag, kolcsonhatasok, energia

A megismerdképesség és a gondolkodasi miiveletek (valogatas,
csoportositas, elemzes, altalanositas) fejlesztése. A motorikus
képesség fejlesztése. Aktiv részvétel a kisérletekben, mérésekben. A
kisérletezés szabalyainak betartasa. Megfigyelések, vizsgalddasok
gyakorlott végrehajtasa. Energiatakarékossagra torekvés erdsitése.
Meérbeszkozok pontos hasznalata. A fizika és a mindennapi élet
kapcsolatanak felismertetése. Kooperativ technikék alkalmazasa,
pontos munkavégzésre torekvés, kitarto, fegyelmezett munka
elsajatitasa.

A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Anyagok

Stiriség (anyag, tomeg, térfogat) fogalma.
Mérdeszkozok.

Mérleg

Kiilonbozo stirliségli anyagok megfigyelése,
Osszehasonlitésa.

M¢érdeszkozok hasznalata (mérleg, rugds
eréméro).

Alkotorészek egymashoz viszonyitott
elhelyezkedésének megfigyelése.

Halmazallapotok, halmazallapot-valtozasok
(viz eléfordulésai: viz, jég, para, g6z).

Homérséklet mérése, halmazallapot-
valtozéasokra kisérletek végzése.

Az anyagok stirlisége ¢s halmazallapot-
valtozasai kozotti sszefliggések felismerése.




Elektromos vezetdk, szigeteldk,
magnesezhetd, nem magnesezhetd anyagok.

Kiilonb6z6 anyagok elektromos
vezetoképességének egyszerl vizsgalata.
Anyagok csoportositasa adott szempontok
alapjan.

Kolcsonhatasok, erck

Energia fogalma, mértékegysége.
(Energia, munkavégzd képesség),
energiafajtak (viz, sz¢él, nap, fosszilis
energiafajtdk, atomenergia, elektromos, ho-,
mozgasi, helyzeti, rugalmas).

Energia mértékegysége: J, Kj.
Energiaatalakulasok, energiamegmaradas.
Energiatakarékossag.

Az er6 fogalma, nagysaga, iranya,
mértékegysége (Rugds erdméro).

Elelmiszertablazatok elemzése, elemi szintii
értelmezés.

A mindennapi ¢életben tapasztalt erOhatasok
megismerése, mérési gyakorlatok végzése.
Energiafajtdk megfigyelése természetes
kornyezetben ¢és kisérleti helyzetben.

Fogalmak Stirliség, halmazallapot-valtozas, anyagi tulajdonsag, energiafajta,
kolesonhatés, mozgasallapot-valtozas, erdfajta, energiatakarékossag.
Javasolt
Témakor 8. Rendszerek oraszam:
7 ora
A megismer6 képesség fejlesztése, térbeli és idobeli tajékozodas
fejlesztése. Halozatok és épitett rendszerek értelmezése. Ok-okozati
A témakor Osszefliggések feltarasa. Analizalo, szintetizald képesség fejlesztése.
nevelési-fejlesztési | Onalld informaciogytijtésre és tanuldsra torekvés. Ismeretek bovitése a
céljai mikro- és makrovilagbol, a képzelet fejlesztése, 6sszehasonlitas adott
szempontok szerint, sszefliggések felismerése, IKT-eszkdzok
hasznalata.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Tér, ido, nagysdgrendek

Hosszusag és id6 mértékegységei.
Jellegzetes rovid €s hosszu iddskalak a
természetben (emberi skala, foldtorténet,
fényév).

A hosszisag és id6 vonatkozasaban mérési
gyakorlatok, mértékegységek atvaltasa.
Erdekességek gytijtése filmekbdl, internetrol,
ismeretterjesztd kiadvanyokbol.

Hierarchikus rendszerek és halozatok
P¢ldéak héalozatokra (elektromos halozat,
internet).

Szerkezetek (pl. kerékpar).

Példak gylijtése halozatokra a mesterséges
kornyezetben.
Szerkezetek Osszeallitasa.

Természeti rendszerek

A Naprendszer objektumai (bolygok, Hold,
istokos, meteorok).

A vilagilir megismerésének eszkozei (taveso,
trteleszkop, robotok, Mars-jaro).

Erdekességek gytjtése a vilagiirr6l
(csoportmunka).

Informaciok internetrol, filmekbol,
konyvekbdl.

Epitett rendszerek

Térképrajzolas stb.




Példak: energiaellatés, informacios
rendszerek, kozlekedés, telepiilések.

Hosszusag-mértékegység, idomértékegység, atom, méretarany, €letkor,
Fogalmak foldtorténeti kor, korszak, bolygd, hold, iistokds, meteor, taveso,
trteleszkop.
Javasolt
Témakor 9. A felépités és mitkodés kapcsolata oraszam:
7 ora
Az érdeklddés, kivancsisag, fantazia erdsitése. A feladat-, szabalytudat
. " erdsitése. A kommunikacios képesség fejlesztése. Informaciok
A témakor veir o . , P
. e g , . | gyUjtése és feldolgozasa. Internethasznalat. A megujuld
nevelési-fejlesztési i , . } R e AT T b e ot .
rs s energiaforrasok és szerepiik. Kovetkeztetés, altalanositas fejlesztése,
céljai . . . , st g, 1 .
Osszefiiggések felismerése, kritikai érzék, redlis gondolkodas
fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

A Fold belso szerkezete (foldrengések,
rezgéshullamok)

Erdekességek gytijtése a foldrajzkonyvekbél,
tajékoztato irodalombol, atlaszbol,
internetrol.

A Nap
A Nap hé- és fényenergidjanak hatasa a foldi
életre.

Egyszerti hétani, fénytani kisérletek végzése
héterjedéssel, hdsugarzassal, fényterjedéssel
kapcsolatban.

Napenergia-termelés, felhasznalas (megtjuld
energiaforras, napkollektorok).

A mindennapokban hasznalatos,
napenergiaval miikodd eszkozok (pl.
szamologépek).

A napenergiaval dolgozo eszkozok
Osszegylijtése képanyagon. Felhasznalasukrol
ismeretek gylijtése csoportmunkaban.

Naprendszer

Bolygok, holdak és a rajtuk uralkod¢ fizikai
viszonyok.

A Hold jellemz6i, fazisai (telihold, félhold,
ujhold).

Ismerkedés a bolygdk, holdak
elhelyezkedésével, szerepével.

Informécidk gyljtése a bolygok, holdak
elhelyezkedésérdl, a rajtuk uralkodo fizikai
viszonyokrdl hiraddsokbol, Gjsagokbol, TV-,
radidadasokbol, internetrol.

A ciklikussag fogalmanak elmélyitése az
égitestek mozgasaban.

Napenergia, foldkéreg, izz6 magma, foldrengés, hdenergia, hfsugarzas,
Fogalmak fénysugarzas, fénysebesség, bolygo, Hold (telihold, félhold, Gjhold),
csillagaszat.
Javasolt
Témakor 10. Allandésag és valtozas oraszam:

22 Ora




A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

Aktiv részvétel a kisérletezésben, az 6nalld kisérletezés szabalyainak
tudatos alkalmazasa. A mozgas fizikai értelmezése, fajtai. Pontos
mérések, becslések, viszonyitdsok gyakorldsa. Mérési adatok
lejegyzése. Egyszerli szamitasok végzése. A fizikai ismeretek
alkalmazésa a mindennapokban. A munkavégzést segitd eszkozok,
gépek mikodésének fizikai értelmezése. Az energiamegmaradas
torvényének elemi szintli megismertetése. A motoros képességek
fejlesztése. Az ok-okozati Osszefliggések feltarasa. Szokincsbdvités
fizikai fogalmakkal, kovetkeztetések, altalanositasok, szocialis
motivaltsag erdsitése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Mozgasok jellemzése

Mozgas és nyugalom (viszonylagossag).
Egyenes vonalu egyenletes mozgas (1t, ido,
irany, sebesség, allando sebesség).

Testek helyének, helyzetének meghatarozésa.
Kiilonb6z6 mozgastipusok felismerése
konkrét példakon.

Mozgasfajtak csoportositasa.

Kisérletezés kiilonb6zé mozgasfajtakra.

Ut, id6 mérése, adatok lejegyzése.

Mozgasdllapot-valtozas

Vialtozé mozgasok.
Egyenletesen valtozo mozgésok.
Atlagsebesség.

Kormozgas jellemzése.

Az eré mozgasallapot-valtoztatd hatdsanak
felismerése példakon.

Kiilonb6z6 mozgasfajtak megkiilonboztetése.
Labdajatékok, biliard.

Az erd és a sebességvaltozas kapcsolata.
Gyorsulas, lassulés

Tomeg, sebesség, tehetetlenség
kapcsolatanak felismerése, megértése.

Kozlekedési alkalmazasok.
Balesetvédelem.

Kapaszkodas, biztonsagi 6v hasznalata,
kerékparozas szabalyainak ismerete,
védofelszerelések hasznalata, ok-okozati
Osszefliggések felismerése (a végeén).
P¢ldak keresése helyes €s helytelen
kanyarodéasi modokra.

Megfelel6 sebességgel valo kozlekedés
(kovetési tavolsag betartasa, belatas,
szabalykovetés).

Valtozasok iranya

Megfordithatd és megfordithatatlan
folyamatok.

Egyensulyi allapotra torekvés (centripetalis
ero).

Sportok, karbantartédsi eszk6zok hasznalata.

Megfigyelések, példak gylijtése sportokbol
(pl. kalapacsvetés 1ényege).

Héztartasi eszk6zok mikodése (centrifuga,
turmix).

A mozgasokat segitd és gatld erdk hatdsainak
felismerése.

Egyensuly

Tomegmérés, mérleg.

Egyszert gépek (egyoldalu, kétoldalu
emeldk, csigak.

Mérések gyakorlasa, mértékegységek
atvaltasa, megfigyelés, becslés, viszonyitas,
parositas, dsszehasonlitas. Kisérletek végzése
egyszert gépekkel.

Mérlegek 0sszeallitasa (szerelokészlet).
Egyensulyi allapotok 1étrehozasa.




Osszefiiggések feltarasa.
Példakeresés emelok, csigak alkalmazasara.

Fooalmak Mozgas, mozgasfajta, mozgasallapot-valtozas, egyensulyi allapot,
g egyszeri gép, termikus kdlcsonhatas, sebesség, t, 1d0.
Javasolt
Témakor 11. Az ember megismerése és egészsége oraszam:
14 6ra
A megismerdképesség, a kommunikacios képesség, a kauzalis
gondolkodas, a problémamegold6 gondolkodas, a kritikai érzék
. " fejlesztése. Fizikai, kémiai hatasok, jelenségek szerepének ismerete az
A témakor . s 14 o . Teras
e e , . | ember szervezetének mitkddésében. A kisérletezés szabalyainak
nevelési-fejlesztési , ., , . . .
1 s betartdsa. Az érzékszervek védelmének megismertetése.
céljai . . , . ‘1 n
Egészségvédelmi ismeretek. Az elektromos aram hatésa az €16
szervezetre. Empatiakészség fejlesztése. A massag, a sériilt ember
elfogadasa, segitése, egylittmiikodés, a kritikai érzék fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Az energia szerepe az élovilagban
Téplalkozas — energiafelhasznalas.

Taplalkozasi tablazatok értelmezése.

A mozgas ¢és a taplalkozas kozotti kapcesolat
elemzése.

Orvos, egészségligyi szakember ajanlasainak
elfogadésa.

Viéltozatos, egészséges taplalkozas elveinek
betartéasa.

A taplalék ,mint energiahordozo.
Az ¢élelmiszerek f6 tdpanyagai, élettani
szerepiik.

Zsirok, olajok, szénhidratok — fiitdanyagok.

Az emésztés €s a 1égzés folyamatai,
Osszefiiggésének elemzése.

Az égés feltételeinek ismerete.

Napi, heti egészséges étrend Gsszeallitasa.

A biologiai mozgas fizikai alapjai

A sport szerepe az ember életében.
Magasugras, sulylokés, Uiszas, labdarugés,
stb.

Erdhatasok, energiafelhasznalas.

Példak gytijtése és filmek elemzése a
sportolashoz sziikséges feltételekrol,
er6hatasokrol, energiafelhasznalasrol.

Az érzékelés fizikdja

A fény, a szinkép.

A fény terjedése, fénytorés, szivarvany
A latés alapja, a szemlencse miikodése.
Lencsék, domboru, homoru lencsék,
nagyitok.

Kisérletezés prizmaval, nagyitéval, dombora
lencsével, homoru lencsével.

Képalkotasok megfigyelése, rajzos dbrak
elemzése.

Latashibék és javitasuk (rovidlatas,
tavollatas).

Szemiiveghasznalat.

Latasvédelem — egészségvédelem.

A latashibak okainak elemzése rajzos
abrakon.

Szemiiveghasznalat, napszemiiveg-hasznalat,
véddszemiiveg alkalmazésa az adott




(Tulzott és gyenge fény, erds napfény,
hegesztés).

fényviszonyoknak megfelelden, illetve a
latashibak korrigalasara.
Latassériilt embertarsaink segitése.

A hallés fizikai alapjai (hangrezgés,
hanghullamok, hangterjedések).

Kisérletek végzése a hang terjedésérdl
kiilonb6z6 kozegekben.

Modell- és abraeclemzés a hallas folyamataval
kapcsolatban.

Kéros kornyezeti hatasok, zajszennyezés.
Erds hanghatéssal jaro foglalkozasok.
Védofelszerelések.

A halloszervek tudatos védelme és 6vasa az
erés hanghatéasoktol (pl. zene).

A hallaskarosodas elkeriilése
védofelszereléssel.

A hallassériilt ember elfogadésa és segitése.

Az elektromos aram hatésa az €16
szervezetre.

Veszélyek (aramiités).

Veszélyt jelz6 tablak, informaciok.
Erintésvédelmi ismeretek (konnektor,
védodugok).

A veszélyt jelzo tablak informacidinak
felismerése, €s a veszély tudatos elkertilése.
A szorakoztatd és haztartasi berendezések
hasznalata, az érintésvédelmi szabalyok
betartasaval.

Az elektromossag felhasznalasa a
gyogyaszatban.

Képek, filmek elemzése az elektromossag
felhasznalasardl a gyogyaszatban
(csoportmunka).

Beszamolok készitése szoban, rajzban.

Fogalmak Tépanyag, energiahordozd, erdénléti allapot, fénytorés, lencse, képalkotas,
hangterjedés, zajszennyezés, érintésvédelem.
Javasolt
Témakor 12. Kornyezet és fenntarthatéosag oraszam:
9 ora
A megismer6 képesség, kommunikaciods képesség, kauzalis
gondolkodas, problémamegold6 gondolkodés fejlesztése.
A témakor Informécidszerzés gyakorlasa. Onallo tanulas. IK T-eszkozok

nevelési-fejlesztési

hasznalata. Energiatakarékossagra torekvés erdsitése a

céljai hétkdznapokban. Tudatos fogyasztoi €s természetvédd magatartas,

mérlegeld gondolkodas fejlesztése, torekveés az egészséges kornyezet,
az €16 természet megovasara.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

A foldi idojaras fo jellemzoi

Iddjarasi jelenségek, a foldfelszin és az
1d6jaras kapcsolata. Légkori és tengeri
aramlatok (Golf-aramlat, szélrendszerek).

Foldrajzi ismeretek alkalmazasa.
Erdekességek, informéciok gytijtése
képekrol, filmbdl, atlaszokbol,
ismeretterjesztd konyvekbdl.

Osszefiiggések felismerése a foldrajzi
sz¢lesség, illetve a tengerszint feletti
magassag iddjarast meghatarozo tényezdirdl.




Az iddjaras-eldrejelzés.

Az iddjaras-elorejelzés értelmezése,
informaciofeldolgozas, dbraclemzés
ujsagokbol, televiziobol.

A légkor fizikai tulajdonséagai (napsugarzas,
hémérséklet, csapadék).

A vizkorforgas fizikai hattere, szél).
Csapadékfajtak.

A légkor fizikai tulajdonsagainak elemzése.
Osszefiiggések felismerése.

A viz korforgéasara kisérletek végzése.
Olvasmany-feldolgozas.

Természeti katasztrofak (viharok,
foldrengések, cunamik kivalto okai)

Ismeretterjesztd filmek elemzése.

A karenyhités lehetdségei, elorejelzés.
Megfeleld viselkedési formak
veszélyhelyzetekben.

Az eldrejelzés fontossaganak felismerése,
példak gytijtése a modern foldrengés- és
vihar-elorejelz6 eszk6zokrol.

A megfelel6é magatartas tanusitasa
veszélyhelyzetekben. Részvétel szituacios
jatékokban.

A kornyezeti rendszerek allapota, védelme,
fenntarthatosaga

A természetkarositas fajtainak fizikai hattere
(erdoirtas, 1égszennyezés, vizszennyezés,
talaj-, zaj-, fényszennyezés.

Utépités, hazépitések, lakoparkok épitése.
Fenntarthatdsag, védelem.

Kirandulasok, sétak, iranyitott
megfigyelések, elemzések adott téméaval
kapcsolatban.

Tablok, fotok, rajzok készitése.

Rovid beszamolok készitése a helyi
kornyezeti problémakrol fotokkal, rajzokkal.
Erdekességek gylijtése természettudomanyos
kiadvanyokbdl, filmekbdl a kdrnyezet
allapotanak védelmérdl, az emberi
tevékenységekrol.

Energiatakarékos eljarasok, eszkdzok.
(szigetelés, energiatakarékos 1zzok,
berendezések, f6zési, fiitési modszerek).

Az energiatakarékos eljarasokkal valo
megismerkedés €s alkalmazésuk otthon és a
kozosségi tereken.

Torekveés az energiatakarékos technikak
alkalmazaséra.

Takarékos, kényelmes, biztonsadgos
kozlekedés eszkozei.

T4ajékozodas internetrdl, konyvekbdl, a
legtijabb kornyezetbarat technikai
talalmanyokrol, eszk6zokrol.

Energiatermelés modjai, kockéazata.
Hazai erémiivek.
(Fosszilis erdmiivek, atomerdmii).

Hazank erdmiiveinek elhelyezkedése,
energiatermelésének ismerete.

Az energiatermelés kockazatarol informaciok
gyljtése filmekbdl, ismeretterjesztd
kiadvanyokbdl, internetrdl.

A szennyez6-anyagokkal valo szakszerli
banasmod (vegyszerek, tisztitdszerek, olajok,
gyogyszerek, elemek, patronok).

Tudatos, szelektiv hulladékgytijtés.

A szennyezbanyagok biztonsagos tarolasarol,
felhasznalasarol, megsemmisitésérol
ismeretek szerzése.

A vegyszereken, tisztitoszereken 1évo
informaciok feldolgozasa.




Id6jaras, aramlat, sz¢élirany, légnyomas, 1€gkor, természeti katasztrofa,
Fogalmak fenntarthat6sag, a kornyezeti rendszerek védelme, energiatakarékossag,
szennyez0 anyag, szelektiv hulladékgytijtés, hulladékkezelés.

BIOLOGIA

A bioldgia tanitasanak célja megismertetni a természeti, a gazdasagi, valamint a tarsadalmi
folyamatok kozotti Osszefiiggéseket, lehetdvé tenni, hogy a tanulok a természettudomanyos
jelenségek korében vizsgalodasra torekedjenek.

A bioldgiai ismeretek elsajatitasa az enyhe értelmi fogyatékos tanuldk esetében azért kiemelt
jelentdségli, mert mind a kornyezet megismeréséhez, mind az Onellatd testapold technikak
elsajatitasahoz, mind az egészségiik védelmének kialakitasahoz segitséget, tapasztalatszerzési
¢s -megosztasi lehetdséget igényelnek. Az emberi test felépitésének, miikodésének
megismerése soran tanuljak meg értékelni az egészséget, torekvés alakul ki benniik annak
megOrzésére, megismerik a karos szokdsok egészségrombold hatdsat. Nyitottd valnak a
kornyezettudatos gondolkodas és cselekvés, pl. a veszélyes hulladékok kezelése irant.

A pedagbgus feladata az interaktiv tanulasi technikak kialakitdsdnak segitése, a motivaciot és
az érdeklédést fenntart6 tanulasszervezési eljarasok alkalmazasa.

Javasolt
Témakor 13. Anyag, energia, informacio oraszam:
7 ora
A megismerd képesség, a kommunikacios képesség fejlesztése. Ok-
A témakor okozati 0sszefiiggések felismerése. Kooperativ technikak. IKT-
nevelési-fejlesztési | eszkozok alkalmazésa. Gylijtdémunkak. A természetben zajlo
céljai kolcsonhatasok, erék, bioldgiai informdaciok ismerete. Onéllg, kitarto
munkavégzés, egyittmikodo képesség fejlesztése.
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
Anyag Egyszert kisérletek végzése (nyomas,
Az ¢l6 rendszerek anyagi Gsszetétele. kozegellenallas, felhajtoero).
Ko6lcsonhatasok, erok.
Az ¢él6lények alkalmazkodésa a gravitacidhoz
(suly, sulytalansag problémaja).
Erdekességek: testfelépitésbeli
alkalmazkodasok a kiilonb6z6 kozegben €16
allatoknal (pl. &ramvonalas hal, usz6holyag,
sz6ros talp, csrtipusok, labtipusok stb.).
Energia Taplaléklancok készitése.
A napfény és a foldi élet 6sszefliggése. Anyag- ¢és energiaforgalom felismerése.
Fotoszintézis. Példak felidézése a természeti
korfolyamatokrol.




Taplalkozas, 1€gzés szerepe a szervezet
energiaellatasaban.

Az allatok hohaztartasa, testhOmérséklet
szabalyozasa.

A mozgas, az életmod és az
energiasziikséglet

(ragadozdk — sebesség; ndvényevok —
menekiilés).

Gytjtdmunka.

Allandé és valtozo testhmérsékletii allatok
csoportositasa.

Példak keresése, Osszefliggések felfedezése a
mozgas, az életmod és energiasziikséglet
kozott.

Informacio

A kornyezeti jelzések €s érzékelésiik
bioldgiai jelentdsége.

(Tollazat, illatok, mozgasképek, testbeszéd,
viselkedési formak kiilonbo6z0 szituacidkban,
hangjelzések.)

A biologiai informécio szerepe az
onfenntartasban és fajfenntartasban.

A biologiai sokféleségben rejlé informacio.
Az ¢ldlények kiilonbdzo
alkalmazkodoképességének felismerése
(tir6képesség, fajok és életfeltételek).

A biologiai informacio jelentdségének
felismerése.

Példak gytjtése.

Gyljtémunka, ndvénytani kisérletek.

Alkalmazkodas, gravitacio, testbeszéd, hang-, szin-, illatjelzés,
tiréképesség, onfenntartas, fajfenntartas, allando testhdmérséklet, valtozo

Fogalmak testhdmérséklet, az €16 szervezet energiaellatasa, fotoszintézis, biologiai
informécio.
Javasolt
Témakor 14. Rendszerek oraszam:
11 ora
Térbeli, idObeli tajékozodas képességének erdsitése. A
A témakor kommunikécios képesség, analizalo, szintetizald képesség, kauzalis
nevelési-fejlesztési | gondolkodas fejlesztése. Finommotorika fejlesztése. Halozatok az
céljai ¢lovilagban: 6sszefiiggések felfedezése, 6nallo informécidszerzés,
egyiittes munkéaban részvétel.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Ter és ido
Az ¢élovilag méretskalaja (a szervezddési
szintek Gsszevetése).

Vizsgalatok nagyitoval.
Rendezések, csoportositasok, hasonldsagok,
kiilonbségek felfedezése.

Az ¢l6vilag torzsfejlodésének iddskaldja,
jelentdsebb eseményei.
(Foldtorténet — elsd €l6lények megjelenése).

A torzsfejlddés idoskalajanak abraelemzése.
A foldtorténeti eseményekrol szemléltetd
filmek megtekintése, animaciok elemzése.

A bioldgiai ora fogalma, példai (az é16
szervezetek bels6 szabalyozottsaga,
ciklikussag 6roklott és tanult
megnyilvanulasai).

Példak gytlijtése az emberek és az allatok
¢letébdl (életkori szakaszok és a kapcsolddod
biologiai torténések).




Rendszer, rendszer és kornyezete
A sejt, a szervezet ¢s az életkdzosség, mint
rendszer (elemek ¢és kapcsolatok).

Abrak, képek, modellek, makettek
Osszedllitasa (puzzle).

Rész-egész kapcsolatanak, szerepének
megértése elemi szinten.

A kornyezet fogalma, a rendszer és kornyezet
kapcsolata, bioldgiai értelmezése a sejt,
egyed, ¢letk6zosség és a bioszféra szintjén.

Az ¢€l6lények, élettelen Osszetevok
valogatasa, rendezése, csoportositasa adott
szempontok szerint.

Sziikebb, tagabb kapcsolatrendszerek
Osszefiiggésének felismerése, az ala-
folérendeltség viszonyainak értelmezése.

A természetfoldrajzi kornyezet és az €lovilag
Osszefiiggései.

Példak keresése az ¢ldlények
alkalmazkodasara a természetfoldrajzi
kornyezethez.

Szervezddési szintek, halozatok

A biologiai szervezddés szintjei (egyed alatti
¢s feletti).

A szintek kozotti kapcsolatok.

(Moszatok szerepe a 1égkor
oxigénhaztartasaban.)

Megfigyelések, vizsgalodasok nagyitoval.
Ismeretek gytijtése olvasmanyokbol,
szemelvényekbdl, elektronikus médiabol.
Erdekességek keresése baktériumokrol,
moszatokrol.

Meéretskala, szervezddési szint, foldtorténeti kor, sejt, egyed, baktérium,
Fogalmak A
moszat, szervezet, ¢letk6zosség, biologiai halozat.
Javasolt
Témakor 15. A felépités és a miikodés kapcsolata oraszam:
11 ora
A megismer6 képesség, a kommunikacids képesség, a
. . problémamegoldé gondolkodas, a kauzalis gondolkodas fejlesztése. A
A témakor 1 Rl At rt rer e iy
r e , . | tér-, idObeli tajékozodas erdsitése. A kémiai ismeretek felhasznéalasa
nevelési-fejlesztési ., , 11 s 1 1 N
céliai az egészséges ¢letmdd kialakitdsdban. A Fold Gvezetessége és az ott
L kialakul6 jellegzetes novény- és allatvilag kozotti 6sszefiiggés
felismertetése. Az ¢lovilag egyszerii rendszerezése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Anyagok
A viz bioldgiai szerepe.

Vizes ¢él0helyek felsorolasa.

Erdekességek gytijtése a kiilonboz6
¢lélények szervezetében eléfordulod
vizmennyiségrol.

Példak keresése a viztakarékos ndvényekrol,
allatokrdl (teve, kaktusz).

Novénygondozas, allatgondozas (tiszta
ivoviz fontossaganak belatasa, csirdztatas —
ontozés csapvizzel). Kisérlet desztillalt
vizzel.

Az ¢ldlényeket felépitd szervetlen és szerves
anyagok (viz, dsvanyi anyagok, szénhidratok,

Tablazatok tanulméanyozasa, abraeclemzés.




zsirok és olajok, fehérjék, vitaminok)
alapveto szerepe.

Eletszeri példak keresése a ,,s6-viz
haztartas” egyensulyi allapotara (szomjisag
oka).

Az élelmiszerek Osszetétele, tapértéke, az
egészséges étrend (tdpanyag, tapértek,
termékosszetétel).

Az élelmiszerek Osszetételének
tanulmanyozasa, tapanyag-osszetételiik
elemzése.

Tudatos fogyasztdi magatartas gyakorlasa.
Elelmiszerek valogatasa, ennek fontossaga a
hianybetegségek esetén.

Napi, heti étrend 0sszedllitasa.
Receptgylijtemény készitése, f6zési
gyakorlatok csoportmunkaban.

Eldlények
A sejt felépitése (ndvényi, allati).
A ndvényi és allati szovetek {6 tipusai.

Mikroszkoépos vizsgalatok a sejtek
felépitésére.
Novényi és allati sejt 6sszehasonlitasa.

Baktériumok, virusok.

Olvasmanyelemzés, szovegértés.

Gombak (egy kalapos gomba példajan).
A gombdk elhelyezkedése az ¢él6lények
csoportjai kozott.

A kalapos gomba vizsgalata,
Osszehasonlitdsa mas novényekkel.
Hasonlosagok, kiilonbségek felfedezése.
Vizsgalodas nagyitoval.

Novények és allatok altalanos jellemzo6i
(testfelépités, kiiltakard, taplalkozas, 1€gzés,
szaporodas, életmod.

Néhany jellegzetes novény és allat vizsgalata
adott szempontok szerint.
Elemzés, 6sszehasonlitas.

Testfelépités, életmadd €s kornyezet
kapcsolata.

Pé¢ldak gytijtése a természetbdl.

Eletkozosségek

Egyed feletti szervezddési szintek.

Fajok egyedei kozotti kapcsolatok (csoportos
¢letmod: szerepek, rangsor, egyiittmiikodés).
Maganyos életmad.

Fajok kozti kapcsolatok.

Megfigyelés, elemzés az életk6zosség
szervezOdésérdl, a fajok és az egyedek
életérol.

Az életk6zosségek belsod kapcesolatai.

Az €10 ¢és élettelen 0sszetevok csoportositasa.
A kolcsonos egymasrautaltsag felismerése.

A fajok kozotti kdlesonhatasok tipusai egy-
egy konkrét példaval (egyiittélés, versengés,
€16skodés).

Megfigyelések, egyszerii vizsgalatok terepen,
kirdnduldsok alkalméaval.

Filmek megtekintése, olvasmanyok
elemzése.

Erdekességek, példak gyijtése (egy-egy
konkrét példa megbeszélése).

Eletkozosségek taplalkozasi kapcsolatai,
halézatai:
— Téplaléklancok
— Termeld szervezetek — novények
— Fogyaszt6 szervezetek — allatok

Csoportositasok, taplalkozasi halozatok
bonyolult rendszerének felismerése.
Téplaléklancok készitése — kiilonbozo
¢letkozosségekben.

Taplalkozasi piramis értelmezése.




— Lebonto szervezetek — baktériumok,
gombak.

Korfolyamatok, egyensuly 0sszefliggéseinek
felismerése.

Az allatok viselkedésformai (életmédok,
¢letszakaszok, szituaciok — taplalkozas,
taplalékszerzés, parzas, védekezes).

Megtigyelések az allatok
viselkedésformairol.

Informatikai eszkdzhasznalat.
Informéaciofeldolgozas (filmek, képek,
konyvek).

Biomok

A Fold éghajlati 6vezeteinek jellemzoi, a
jellegzetes novényvilag kialakulasa kozotti
Osszefiiggés (pl. tajgaerdd fenydi, esderdo).

Tablokészités, ¢lohelyek bemutatasa.

A ndvény és allatvildg alkalmazkodési
modjai az éghajlati viszonyokhoz (pl. az
allatok kiiltakardja, a névények gyokérzete,
levelei).

A biomok f6bb jellemzdi, teriileti
elhelyezkedésiik.

Rendszerezés, csoportositas adott
szempontok szerint.

Az élovilag rendszerezése (egysejtiiek,
novenyek, allatok, gombak)

Az ¢lovilag elsédleges csoportokra valo
felosztésa.

FObb rendszertani csoportok: faj, évfolyam,
torzs.

Egysejtiiek.

Novények orszaga.

Allatok orszaga.

Gombak orszaga.

Az eddig tanult novény- és allatfajok
csoportositasa megadott szempontok szerint.
Noveény- €s allathatarozo konyvek
tanulmanyozasa.

Hasonlosagok, kiilonbségek felismerése,
altalanositas, rendszerbe sorolas.
Tablazatalkotasok.

Az ¢lovilag fajgazdagsaga, ennek
jelentdsége.

Evolucio (kozel 2 millio ismert és
ugyanennyi ismeretlen faj).

Erdekességek, szemelvények feldolgozasa.

Nap, Naprendszer

A napsugarzas ¢és a foldi élet kozotti
Osszefliggés (hdsugarzas, fénysugarzas).
Fotoszintézis.

Sziik és tag tlirdképességii fajok,
alkalmazkodas modjai.

Szemelvényfeldolgozas, elemzés, értelmezés.
Osszefiiggések felfedezése.
Példak sorolésa.

Fogalmak Viz, szerves, szervetlen anyag, tapanyag, vitamin, a szervrendszer
felépitése, egyed és faj, taplaléklanc, evolucid, fotoszintézis.
Javasolt
Témakor 16. Allando6sag és valtozas oraszam:

18 ora




A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

torekvés erositése.

Biologiai, természettudomanyos ismeretek alapozasa. Bioldgiai
fogalmak megértése, elsajatitasa. Kapcsolatok felismertetése a
kémiaban ¢€s a fizikaban elsajatitott ismeretekkel.

A megismeroképesség, a kritikus gondolkodas, a kauzalis
gondolkodas, a problémamegold6 gondolkodas fejlesztése. Kooperativ
technikak alkalmazasa. Interaktiv eszk6z6k hasznélata, pontos, kitartd
munkavégzésre, 0nallo informécio- feldolgozasra, 6nallo tanulésra

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Allapot

Az ¢életkozosségek allapotanak jellemzése.
ElShelyek, s az ott é16, egymassal
kapcsolatban 4ll6 él6lények (ndvények,
allatok).

Kozvetlen tapasztalatszerzés kiranduldsokon.
Informaciok gytijtése életk6zosségek
allapotardl kiilonféle informacids
eszkozokkel.

Vizsgalodasok.

Sajatos €106 és élettelen kornyezeti feltételek
(fajok egyedei kozotti, fajok kozotti, €16 és
¢lettelen dsszetevok kozotti kapesolatok).

Az €16 és az élettelen vilag kozotti
Osszefiiggések feltarasa konkrét példak
alapjan.

Onszabalyozas, viszonylagos egyensuly-
megujulas.

Informaciods eszk6zok hasznalata.

Az ember hatasa a bioszférara (karos és
hasznos beavatkozasok).

Globalis természeti problémak ¢s
kovetkezményeik.

Adatgytijtés, tablokészités az emberi
tevékenységrol.

Valtozas

Az ¢élélények mozgéasanak fizikai jellemzése
(erd, munkavégzés).

Az allatok mozgésa: végtagok,
mozgasszervek, mozgasfajtak.

P¢ldak rendszerezése a novények, allatok
mozgasairol.
Gytjtdmunka, csoportositas.

Az ¢€l6lények héhaztartasat befolyasolo
fizikai valtozasok (hdaramlas, hdvezetés,
hészigetelés, hdsugarzas).

Taplalkozas — belsd energia.
Hoszigetelés (szOrzet, zsirréteg, faggyts
tollazat, pehelytollak).

Téli dlom: életfolyamatok lassulasa.
Kornyezeti hatdsok — napsugarzas.
Csoportos ¢életmod — egymas melengetése
(pingvinek stb.).

Nagy melegben — parologtatas, fokozott
héleadas.

Az ¢éldlények életében bekovetkezd
valtozasok a kdrnyezet fizikai és kémiai
hatasaira.

Csoportositasok, elemzések, altalanositasok.
Osszefiiggések felismerése.

Fotoszintézis €s a 1€gzés 1ényege.

A termeld szervezetek (ndvények) szerves
anyag eldallitasa, oxigéntermelése
(energiamegkotés).

Kisérletek végzése a fotoszintézisre €s
1égzésre.

Téplaléklancok készitése.

Rajzos abrak elemzése.




Szénhidratok szerepe az €él6vilag
energiaellatasaban.

Tapanyagok elégetése a szervezet sejtjeiben
(lassu égés, energia-felszabadulas).

Az oxigén az égés feltétele.

Korfolyamatok elemzése abrak, képanyagok,
filmek segitségével.

Az élettani folyamatok hatasa a vérnyomasra,
pulzusra, vércukorszintre.

Eletmdd, taplalkozas, mozgas, aktivitas,
pihenés, testi-lelki egyensuly.

Az egészséges ¢letmod technikainak
alkalmazasa.

Ismerkedés a vérnyomasméréssel,
vércukorszint-méréssel, pulzusméréssel.

Hosszabb id6 alatt bekovetkezd valtozasok
(leszarmazas, rokonsag, evolucio).
sokfélesége (fajok, rokon fajok, csaladok,
rendek, torzsek).

Rendszertani alapismeretek.

A valtozatossag, sokféleség élménye,
értékelése csaladon beliil.

Az ¢lovilag sokféleségének megfigyelése.
Csoportositas, tdblazatkészités.

Folyamat

A biologiai szabalyozas 1ényege,
mechanizmusai (pulzusszam, vérnyomas,
testhdmérséklet).

A szabalyozott dllando allapot biologiai
jelentdseége.

A mukodeés egyensulyi allapotanak
folyamatos biztositasa.

A sajat egészségi allapot iranti feleldsség
belatasa.

Fogalmak

szabalyozas.

Onszabélyozas, viszonylagos egyensuly, megujulds, globalis természeti
probléma, liveghézhatés, felmelegedés, 6zonlyuk, UV-sugarzas,
1vovizkészlet, hOhaztartas, belso energia, EKG, EEG, fotoszintézis,
szerves anyag, vérnyomas, pulzus, vércukorszint, evolucio, bioldgiai

Témakor

17. Az ember megismerése

Javasolt
oraszam:
36 ora

A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

A megismer6 képesség tovabbi erdsitése. Kommunikacios képesség
fejlesztése. Aktiv részvétel kiscsoportos beszélgetéseken. Kauzalis,
problémamegoldo, analizalo, szintetizaldo gondolkodas fejlesztése.
Kooperativ technikdk alkalmazasa. Az ember szervrendszere, szervei
¢s azok miikodésének megismerése. A betegségek és azok megel6zési
modjainak ismerete. Torekvés erdsitése az egészséges életmadra.
Onismeret fejlesztése. A viselkedési és tirsadalmi normak, szabalyok
betartdsa. Az onfegyelem, a belatas képességének fejlesztése.
Konfliktuskezelés. Agresszio elkeriilése. Problémafeloldas segitése.
Onzetlenség erdsitése. IKT-eszkdzok hasznalata.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Testkép, testalkat, mozgasképesség

Informaciogytijtés.




Testalkat valtozdsa a novekedés soran.
Testkép-zavarok.

Az ember szervrendszerei Szervek.
Elhelyezkedésiik.

Mozgés: aktiv s passziv szervrendszere.
Mozgas ¢és ¢letmod kapcsolata.

Normal teststly tartasa és a rendszeres
mozgas.

Gyakori mozgasszervi elvaltozasok,
sériilések, és megeldzésiik.

A mozgasszegény €letmod kovetkezményei.

Abraelemzés.

Rendszeres, aktiv sportolés.

A mozgas ¢és ¢letmod kapcsolatanak,
Osszefiiggéseinek feltarasa.
Egészségmegdrzo technikak gyakorlasa.

Helyes, egészséges taplalkozas elsajatitasa.
Rendszeres tisztalkodas, megfeleld fogapolas
fontossaganak belatasa.

Taplalkozas: szervei, emésztési folyamatok.
A tapcsatorna betegségei.

A 1égzés: szervei, mikodése.

A 1égzdszervek gyakori betegségei.
Védekezés egyszerli gyogymodokkal.
Keringés: szervei, mikddése.

Kivalasztas szervei.

Az emberi szervezet szervrendszerei és
szervei mikodésének megismerése,
betegségeik és megeldzési lehetdségeinek
megismerése.

Egyszerli 4polasi technikék elsajatitasa.

Onfenntartds

Erzékszervek.

A bor funkcioi, borbetegségek, borapolas, a
bor védelme.

A kozponti és kornyéki idegrendszer fébb
részei.

Erzékszervek: latas, hallas, egyensulyszerv,
izlelés, szaglas szervei.

Mindségi, mennyiségi taplalkozas.

A taplalkozas hatasa a keringésre, 1égzésre,
anyagcserére.

Idegi, hormonalis szabalyozas.

Kisérletezés fénytani és hétani eszkdzokkel
latasra és hallasra.

Részvétel az iskolai orvosi vizsgalatokon,
szlirdvizsgalatokon.

Szaporodas, egyedfejlodeés

Szaporodasi szervrendszerek.

Nemi jellegek.

Menstruacio, szexualitas.

A szexualitas egészségligyi szabdlyai,
fogamzasgatlas.

M¢éhen beliili fejlodés, sziiletés, sziiletés utani
élet.

Semmelweis Ignéac, az anyak megmentdje.

Beszélgetések az ember szaporodéasarol.
Megfeleld tajékoztato, felvilagosito
kiadvanyok tanulméanyozasa.
Informécidgytijtés egészségligyi
kiadvanyokbdl, filmekbdl, internetrdl.
Semmelweis Ignac munkassaganak
megismerése.

Egészség

Orvosi ellatasokkal kapcsolatos ismeretek.
Szlirdvizsgalat, véddoltas.

Az egészséges ¢letmdd megdrzéséhez
sziikséges életvitel.

Alapfoku elsdsegély-nytjtasi ismeretek.

Részvétel sziirdvizsgalatokon.

A védoboltas elfogadésa.

Alapfoku elsdsegélynyujtasi ismeretek
gyakorlasa.

Ismerkedés a betegjogokkal.




Betegjogok.

Magatartas

A személyiség 0sszetevoi, ertelmi
képességek, érzelmi adottsdgok, onismeret,
onfejlesztés fontossaga, viselkedési normak,
szabalyok szerepe.

Csaladi és egyéni (személyi) kapcsolatok
jelentdsége.

Tanulas szerepe.

A serdiilékor érzelmi, szocialis és
pszichologiai jellemzdi.

Csaladi ¢és iskolai agresszio, onzetlenség,
alkalmazkodas, aldozatvallalas,
konfliktuskezelés, probléma-feloldas.

Szabalyok, normak szerepének elfogadasa.
A tanulas fontossaganak tudatosulasa.
Felelosségteljes magatartas.

Csoportokban beszélgetések soran dnismeret
fejlesztése.

Konfliktuskezelések gyakorlésa.

Fogalmak

szabaly, serdiilokor.

Test, szervezet, szervrendszer, betegség, védekezés, megeldzés,
szexualités, orvosi ellatas, 6roklédés, magatartas, onismeret, norma,

Témakor

18. Kornyezet és fenntarthatéosag

Javasolt
oraszam:
18 ora

A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

A megfigyeloképesség erdsitése, a kommunikacio fejlesztése,
kisérletez6 képesség, informacidogytijto €s -feldolgozo képesség, a
problémamegoldd gondolkodas €s a kauzalis gondolkodas fejlesztése.
A kritikai érzék fejlesztése. Kooperativ technikak alkalmazéasa. A
globalis kornyezeti rendszerekrdl, a kdrnyezetszennyezésrdl, a
fenntarthatosagrol ismeretek szerzése €s rendszerezése.
Felel6sségtudatos magatartas erdsitése, a szocialis érzékenység €s a
kbzosségi érzés erdsitése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Globalis kornyezeti rendszerek

A talaj termOképessége, védelme.

A talaj sajatos ¢€letkozossége (baktériumok,
egysejtiiek, gombak, moszatok, férgek,
izeltlabuak stb.). A tdpanyagkészlet
folyamatos megujulésa.

A talajszennyezés forrasai, okai (ipari,
héztartasi, mezégazdasagi).

Az emberi tevékenységek felszinformald
hatasai.

Kisérletezés talajjal.

Eletkozosségek egyedeinek vizsgalata,
csoportositasa.

Talajszennyezés, szennyezd anyagok,
hatasok csoportositasa adott szempontok
szerint.

Az emberi tevékenység felszinformalo
hatasainak elemzése, beszamolok készitése.

Kornyezeti tényezok

Az éghajlat hatdsa az épitett kdrnyezetre
(hoszigetelés).

Felel6s fogyasztoi szemlélet.

Az egyéni feleldsség belatasa konkrét,
mindennapi példadkon keresztiil.




Az ¢éldlényekre hato élettelen kdrnyezeti
tényezok (levegd, viz, talaj, hdmérséklet), az
alkalmazkodas madjai.

A kornyezeti tényezokrdl, az él61ények
alkalmazkodasardl tényanyagok gytijtése,
elemzések, vazlat-, tablo-, plakatkészités.

A kornyezeti rendszerek allapota, védelme,
fenntarthatosaga

A kornyezeti allapot és az ember egészsége
kozotti Osszefiiggés (testi-lelki egészség).

Konkrét példakon keresztiil az ember
egészségeének védelme és a megfeleld
kornyezeti allapot fenntartasa kozotti
kapcsolat meglatasa.

A kornyezetszennyezés jellemzo esetei €s
kovetkezményei (talaj, viz,
levegdszennyezgEs).

Emberi, ipari, haztartasi, mezdgazdasagi
tevékenységek kornyezetszennyezd hatasai.

A kornyezetszennyez0dés, az ¢lohelyek
pusztulasa problémainak felismerése,
véleményezése.

Az él6helyek pusztulasanak okai,
kovetkezményei, a fenntartas lehetdségei
(aktiv természetvédelem)

Szelektiv hulladékgytijtés

Részvétel a jeles kornyezetvédelmi napok
rendezvénysorozatain.

Jatékos vetélkedOkon részvétel.
Szemétgytijtési akciokon részvétel.

A tudatos fogyasztoi szokasok (takarékossag,
tudatossag, megfontoltsag, eldrelatas).

A tudatos fogyasztasi szokasok megismerése,
konkrét példak gytjtése.

A fenntarthatosag fogalma, az egyéni és
kozosségi cselekvés lehetdségei (pl. lakohely
¢s kornyekének gondozasa, szépitése).

Parkgondozas, fa- és viragiiltetés.

Talaj-, viz-, levegészennyezés, mezOgazdasagi, ipari, haztartasi
Fogalmak szennyezbdanyag, vegyszer, olajszennyezés, mérgezd gaz, talajpusztulas,
takarékossag, tudatossag, mérlegelés, megfontoltsag.
FOLDRAJZ

A szakasz célja elfogadtatni a tanuldkkal a kornyezetet védd, a természeti kincseket takarékosan
fogyaszto, a fenntarthatosag mellett elkotelezett magatartas kovetését.

Mikozben a tantdrgy tanuldsa soran a tanulok megismerik a természeti kornyezetet,
valtozésanak és elemeinek kolcsonds egymdsra hatdsdban kifejez6dd torvényszeriiségeket,
gyakorlotta valnak a térképolvasasban. Tajékozodasi lehetdséget kapnak Magyarorszag,
Eurodpa és a tavoli kontinensek vonatkozasaban is.

Javasolt
Témakor 19. T4jékozodas a foldrajzi térben oraszam:
9 ora
A témakor Analogias gondolkodas ¢€s cselekvéses gondolkodas fejlesztése.
nevelési-fejlesztési | Figyelemfejlesztés. MegtigyelOképesség fejlesztése.
céljai A térképhasznalat 6nallosaganak és biztonsaganak novelése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

A ter és abrazolasa
1.1. Téregységek - Foldrajzi fokhaldzat
Térhierarchia.

A térkép és a valosag kapcsolatanak
megfigyelése, a tapasztalatok alkalmazasa.
Szemléleti térképolvasas (egyszerii
helymeghatarozas, tavolsagbecslés, egyenes




Térabrazolas: térrajz, utvonalrajz,
menetvazlat, térképszerli brazolasok, uti- és
helyszinrajz.

Térképi abrazolas elemei — jelkulcsok,
méretarany.

¢s gorbe vonal mentén tdvolsagmérés) tanari
iranyitéassal.

Helymeghatarozas tanari segitséggel.
Viszonyitasi pontok kdvetkezetes hasznalata.

1.2. Térabrazolas

A f6ldrajzi tdjékozodashoz sziikséges
topografiai fogalmak felismerése,
megnevezése f6ldgdmbon és barmilyen
térképen.

Kulcsfogalmak/

Meéretarany, aranymérték, kereséhalozat és foldrajzi fokhalodzat. Kis-,
kozép-, nagytaj; kozigazgatasi egység, termelési teriilet, régid, jelkulcs,

fogalmak topografiai fogalmak.
Javasolt
Témakor 20. Tajékozodas az idében oraszam:
9 éra
A témakor Az id6beli tajékozodas, az idéfogalom fejlesztése a természetfoldrajzi
nevelési-fejlesztési | folyamatok és a torténelmi események idonagysagrendi €s
céljai id6tartambeli kiilonbségeinek tudatositasa soran.
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
Az idé A szabalyszerlien ismétlddd természeti €s

2.1. Id6egysegek

P¢ldéak a rovidebb €s hosszabb tavia
természeti, tarsadalmi és kornyezeti
folyamatokra.

A Fold torténete.

Napi id0szamités, évi idoszamitas, a naptar,
id6eltolodas.

tarsadalmi kornyezeti valtozasok leirdsa.
A kontinensen - kontinenseken megismert
esemeények, jelenségek, folyamatok
idérendbe allitasa.

2.2. Idérend

Foldrajzi-kornyezeti folyamatok,
foldtorténeti események

iddrendje - regionalis példak alapjan.

Eligazodas a foldtorténeti iddegységekben.

Foaalmak Foldrajzi-kornyezeti folyamat; foldtorténeti esemény, nap, évszak, napi és
g évi idBszamits, naptar.
Javasolt
Témakor 21. Tajékozodas a kornyezet anyagairol oraszam:

20 ora




A témakor
nevelési-fejlesztési

’l. . .
celjal fejlesztése.

Energiatakarékos magatartas kialakitasa — sajat lehetdségeik
felismertetése a kornyezet és a természeti kincsek takarékos
hasznalatdhoz torténd hozzajarulasban. Gyakorlottsag erdsitése az
IKT-eszkozok hasznalataban. A fogalomalkoto, rendszerez6 képesség

Helyes foldrajzi képzetek kialakitasa.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

3.1. Anyagok, anyagi rendszerek

A tanulok sziikebb és tdgabb kornyezetében
el6forduld asvanyok és kdzetek,
nyersanyagok és energiahordozok, illetve
talajtipusok példai, jelentoségiik a
természetben, a tarsadalmi-gazdasagi életben:
kéolaj, kdszén, foldgéaz, vasére, réz.
Kornyezetet karositd anyagok és hatasaik.

Az €16 és élettelen anyagok rendszerezése,
valamint a természeti és tarsadalmi életben,
gazdasagban betoltott jelentdségiik
felismerése.

A leggyakrabban eléforduld asvanyok és
kézetek, talajok; ipari nyersanyagok ¢€s
energiahordozok tertileti el6forduldsara
példak adésa.

Vilogatés tanari irdnyitassal, informacios
anyagokban és gyiijteményekben (konyv-és
médiatar, kiallitdsi-mizeumi anyagok),
vilaghalon.

Az emberiség altal legintenzivebben hasznalt
nyersanyag- és energiahordozo készletek
végességének belatasa.

Torekveés az energiatakarékos magatartasra.

3.2. Geoszférak

— A talaj kialakulasa.

— Felszini és felszin alatti vizek,
talajtipusok hazai és regionalis
példai.

Felszini vizek: vizfolyasok, allovizek, tavak,
tengerek €s 6ceanok.

A felszin alatti vizek.

A felszini jégtakaro.

A viz korforgésa.

A vizszennyezés, vizvédelem.

A felszinformak megnevezéseinek
Osszekotése a sajat tapasztalattal,
felismerésiik, azonositasuk képek, leirasok
alapjan. Kiilonbségek és hasonlosagok
felismerése, rovid megfogalmazasa széban
vagy irasban. Képek csoportositdsa megadott
szempontok alapjan (pl. felszin alatti/feletti
vizek).

3.3. Foldrajzi 6vezetesség
— Vizszintes és fliggbleges foldrajzi
Ovezetesség természeti, tarsadalmi-
gazdasagi és kornyezeti
megnyilvanulasai.
— — Az Ovezetesség elemeinek
kapcsolatai regionalis példakon.

A vizszintes és a fiiggdleges foldrajzi
Ovezetesség természeti, tarsadalmi-gazdasagi
¢és kornyezeti megnyilvanulasainak és
hatasainak felfedezése.

Az Ovezetesség elemei kozotti kapcsolatok
(egyszerli ok-okozati viszonyok) felismerése
regionalis példakon.




Ipari nyersanyag, energiahordozo, a nyersanyag- és energiakészletek
végessége. Koolaj, kdszén, foldgaz, vasére, réz, talajtipus, talajképzodés,

Fogalmak forras, patak, folyo, t6, talajviz, karsztviz, artézi viz, vizszennyezés,
felmelegedés, szélrendszer, forrd 6vezet, hideg dvezet, fiiggdleges
Ovezetesseg.
Javasolt
Témakor 22. Tajékozodas a kornyezet kolcsonhatasairol oraszam:
17 éra

A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

A tdjak, orszagok, foldrészek természeti és tdrsadalmi jellemzdinek,
azok Osszefiiggéseinek meglattatasa. Az 11j fogalmak, szervezddések
felismerése a megismert orszdgokhoz kapcsolodo példak
értelmezésével, egyéni és csoportmunkaval, gyakorlatokkal.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

4.1. A tarsadalmi-gazdasagi €let szervezodése

— Telepiiléstipusok (tanya, falu,
varos), jellemzd képiik, a hozzajuk
kotddo tevékenységek, szerepiik az
orszagok tarsadalmi-gazdasagi
életében, a munkamegosztasban.

— A gazdasagi agazatok
(mezbégazdasag, ipar,
szolgaltatasok), szerepiik a
foldrészek, térségek, orszagok
gazdasagi életében.

— A foldrajzi térben zajlo
kolcsonhatdsok €s magyarazatuk
regionalis példak alapjan.

A tajak, orszagok, foldrészek természeti €s
tarsadalmi jellemzdinek, azok
Osszefiiggéseinek értelmezése.

Természeti és gazdasagi koriilmények,
hagyomanyok egyes népek gazdasagi
fejlodését, gondolkodasmodjat befolyasolo
szerepének felismerése példakon keresztiil.
Egyszeri és rendszeres megfigyelések,
mérések, tanari irdnyitassal, egyéni és
csoportmunkaval, vizsgalddasok és
modellalkotés.

Informacidgyijtés tanari iranyitassal
(foldrajzi helyek, térképek keresése).
Természeti kdlcsonhatasokkal kapcsolatos
tények, szoveges informacidk dbrazolasa
tanari segitséggel.

A természeti kornyezet kdzvetlen fellelhetd
hatésai a tarsadalmi-gazdasagi
folyamatokban (hazai példak alapjan) és
kozvetett hatdsainak felismerése a jelen
tarsadalmi-gazdasagi folyamataiban (pl.
termelés — életmod) hazai és kiilfoldi példak
alapjan.

A természeti és tarsadalmi folyamatok
hatasainak és kolcsonhatasainak
eredményeképpen 1étrejovo kornyezeti
valtozasok felismerése. A termeld és a
fogyasztd folyamatok rovid és hosszu tava




kovetkezményeinek felismerése a
kdrnyezetben regionalis példakon.

Az emberi tevékenységek altal okozott
kornyezetkarositd kdlcsonhatasok,
folyamatok felismerése példakban.

A kornyezetkarosito kolesonhatasok
kovetkezményeinek csokkentésére iranyulo
hazai és nemzetkozi erdfeszitések érzékelése.

Osszefiiggések keresése, felfedezése.
Ok-okozati 0sszefliggések keresése,
kovetkeztetések. Torvényszerliségek
meglatéasa.

Fogalmak

idegenforgalom.

Telepiiléstipus, tanya, falu, varos, gazdasagi agazat, fekvés, felszin,
¢ghajlat, vizrajz, mezdgazdasag, banyaszat, ipar, szolgéltatas. Fekvés —
szallitasi, kereskedelmi utvonal. Természeti és tarsadalmi kélcsonhatas,
kornyezetkarosito hatas. Felszin, éghajlat, vizrajz, mezdgazdasag,
erdogazdalkodas. Hegyvidék, banyakincs, kitermelés, hderdmii,
kornyezetszennyezés (levegdszennyezés, vizszennyezés). Tengerpart,
halaszat, kozlekedés, szallitas, soleparlas, elektromosenergia-termelés,

Témakor

23. Tajékozodas a hazai foldrajzi, kornyezeti
folyamatokrol - A foldrajzi tér regionalis szervezodése

Javasolt
oraszam:
30 ora

Magyarorszag megismerésével a hazdhoz és a magyarsaghoz kot6do
pozitiv érzelmek erdsitése. A kozvetlen kdrnyezet tarsadalmi-
gazdasagi ¢letének, a tarsadalmi-gazdasagi €let tajanként eltérd
természeti feltételei €s lehetdségei Osszefiiggéseinek megismertetése a

A témakor tantargy eszkozeivel. Gylijtdmunka, projekt, csoportos tevékenység
nevelési-fejlesztési | keretében végzett feladatokkal az egyiittmiikodési és kommunikécios
céljai készség novelése. Tajekozodasi képesség fejlesztése. Kornyezeti

képzelet fejlesztése.

érzékenység erdsitése.
A természet szépségének felismertetése. Erdeklédés felkeltése idegen
tajak irant. Fogalomalkoto, analitikus és kauzalis gondolkodas,

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

5.1. Magyarorszag és a Karpat-medence
foldrajza
— A nemzeti kultara és a magyarsag
nemzetkozi hire: hires utazok,
tudosok, szellemi és gazdasagi
termékek, torténelmi, kulturalis és

A hazai tarsadalmi-gazdasagi élet foldrajzi
jellegzetességeinek felismerése tanari
iranyitassal aktualitdsok alapjan.

Magyarorszag foldjének részletes
megismerése, kitekintéssel a Karpat-medence
egeszeére.




vallasi hagyomanyok,
hungarikumok.

A lakohely, a hazai t4jak,
nagytajak €és orszagrészek:
természetfoldrajzi jellemzoi,
természeti, tarsadalmi er6forrasai,
tarsadalmi-gazdasagi folyamatai,
kornyezeti allapotuk.

Hazéank természeti adottsagai és a
tarsadalmi-gazdasagi élet
kapcsolatai: kdzvetlen
kornyezetilink tarsadalmi-gazdasagi
¢lete, a tdrsadalmi-gazdasagi ¢€let
tajanként eltérd természeti
feltételei és lehetdségei,
kornyezettdl fliggd életmodok
Osszehasonlitdsa, hagyomanyai, a
gazdasagi kornyezet valtozasai,
idegenforgalmi vonzerd, gazdasagi
¢és kereskedelmi kapcsolatok, a
kornyez0 tajak kornyezeti
allapotanak hatasa a hazai
kornyezetre, a problémak kezelése.
Eghajlati elemek véltozasai,
éghajlat-mddositod tényezok,
éghajlatok jellemzdi, tarsadalmi-
gazdasagi hatasok hazai és
regionalis példak alapjan.

A Karpat-medence és
hegységkerete mint természet- €s
tarsadalom-foldrajzi egység: a
medencejelleg érvénysiilése a
természeti adottsagokban, hatés a
gazdasagi ¢letben. A tdjak
természeti, kulturalis, néprajzi,
gazdasagtorténeti és kornyezeti
értékei, atalakulasa.

A magyarsag altal lakott,
orszaghataron tuli teriiletek, tajak
kozos és egyedi vondsai.

A Magyarorszagon €s az
orszaghatarokon kiviil €16
magyarok viszonya ¢és jogai a
koz06s kulturdhoz, nyelvhez.

T4jékozddas Magyarorszag térképén.
Jellegzetességek felismerése.

Az egyes hazai orszagrészek, tajak hasonlo
¢s eltéro foldrajzi jellemzdinek érzékelése,
azok okainak ¢és kdvetkezményeinek
felismerése.




5.2. Europa

— Eurdpa foldrajzi-kornyezetei
jellemz6i ok-okozati
Osszefiiggéseikben:
természetfoldrajzi kép (fekvés,
hatarok, domborzat,
felszinformalodas, éghajlat,
vizrajz, természetes ¢lovilag, talaj,
tajak); tarsadalom-foldrajzi kép
(népesség, telepiilések, életmodok,
termelés, kereskedelem,
infrastruktura; kornyezeti kép
(allapot, problémadk, lehetséges
megoldasok).

— Az Eur6pai Unié mint gazdasagi
szervezddés; az eurdpai kulturalis
soksziniliség foldrajzi alapjai

— A kontinensrészek (Eszak-Eurdpa,
Nyugat-Eurdpa, Dél- Europa,
Ko6zép-Eurdpa, Kelet-Europa)
foldrajzi jellemzdi, kiillonbozo
életterek kozos €s egyedi foldrajzi-
kornyezeti jellemzdi, azok okai és
kovetkezményei.

— Az egyes kontinensrészek
meghatarozo jelentdségii
orszagainak (Németorszag,
Franciaorszag, Egyesiilt Kiralysag,
Oroszorszag, Olaszorszag, Eszak-
Eurdpa orszagai, Lengyelorszag,
Csehorszag) egyedi foldrajzi-
kornyezeti jellemz6i, azok okai és
kovetkezményei.

— A hazankkal szomszédos orszagok
foldrajzi-kornyezeti jellemzoi,
jelentdségiik a vilagban,
tarsadalmi- gazdasagi kapcsolataik
hazankkal.

Az Europai Uni6 f6 céljainak, értékeinek
megismerése foldrajzi- kdrnyezeti
nézopontbol.

Az egyiittmiikddések sziikségességének
felismerése.

5.3. Az Eur6pan kiviili kontinensek, tajak,
orszagok
— Afrika, Amerika, Antarktika,
Ausztralia és Oceania, Azsia
természetfoldrajzi jellemzoi
(fekvés, hatarok, domborzat,
felszinformalodas, éghajlat,
vizrajz, természetes ¢lovilag, talaj,

Megfigyelés, illetve filmes illusztraciok
segitségével, szemelvények, utleirasok,
képek alapjan helyes foldrajzi képzetek
kialakitasa a foldfelszinrdl.

Ismerkedés tavoli tajakkal, vizualis élmények
szerzése a Fold kiilonboz6 arculatu tajairdl.




tajak); tarsadalom-foldrajzi
sajatossagai (népesség,
telepiilések, ¢letmodok, termelés,
kereskedelem, infrastruktura);
kornyezetei allapota (problémak,
lehetséges megoldasok, védett
értékek); a természetfoldrajzi
Ovezetesség elemei, Osszefliggései,
hatdsa a tarsadalmi-gazdasagi
¢letre, a kornyezetre.

— Az egyes kontinensek tipikus
tajainak (esderdd, szavanna,
sivatag, monszuntdj, fiives pusztak
tertilete, tajga, sarkvidék;
farmvidék, tiltetvény, ontdzéses
gazdalkodas teriilete, odzis,
atalakulo ipari korzet,
kikotdéovezet) természeti,
tarsadalmi-gazdasagi és kornyezeti
jellemzd6i, az adottsdgok tarsadalmi
hasznositasa, jellemz0 életmddja.

— A tavoli kontinensek meghatarozo
jelentdsegli orszagai,
orszagcsoportjainak (tropusi
Afrika orszéagai, arab vilag, USA,
Brazilia, Kina, India, Japan,
Délkelet-Azsia gyorsan
iparosodott orszagai és Ausztralia)
foldrajzi jellemzoi és
vilaggazdasagi szerepe.

Tajékozodas égtajak és nevezetes szélességi
korok szerint.

Ismeretek gytiijtése, rendszerezése.

Domborzati formak felismerése, a kialakult
foldrajzi képzetek szobeli leirdsa.

Eszaki-sarkpont, Egyenlits, Déli- sarkpont, téritd, éghajlati Gvezet: hideg,

Fogalmak mérsékelt, forrd, monszunvidék, mediterran taj, tajgavidék, sivatag.

Ipari korzet, farm, 6ntozéses gazdalkodas, oazis.

Javasolt
. . 24. Tajékozodas a regionalis és a globalis foldrajzi, i ,
Témakor . . , oraszam:
kornyezeti folyamatokrol .
12 6ra
A témakor . , .., . ,
e o , . | Fogyasztdi szokasok tudatositasa, a tudatos fogyasztdi magatartas
nevelési-fejlesztési =
frs s erositese.
céljai

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

6.1. Globalis problémak
Az ¢életmindség kiilonbségeinek példai: az
¢hezés €s a szegénység altal leginkabb

A természeti kdrnyezet kozvetlen és
kozvetett hatdsainak felismerése a mult és a
jelen tarsadalmi-gazdasagi folyamataiban




veszélyeztetett orszagok, térségek; az konkrét hazai és kiilfoldi példak alapjan,

urbanizalddas folyamata €s jelenségei. vizualis forrasok segitségével.
6.2. Fenntarthatosag Képek, filmek, személyes tapasztalatok
— Fogyasztési szokasok valtozasa; alapjan példak felismerése, gyljtése.
kornyezettudatossag, Osszehasonlitas, megbeszélés, esetleg vita.

energiatakarékossag,
hulladékkeletkezés, szelektiv
hulladékgytijtés, biotermékek;
személyes ¢€s kozosségi cselekvési
lehetdségek; tudatos vasarloi
magatartas.

— Védett hazai és nemzetkdzi
természeti értékek példai.

Kornyezettudatossag, energiatakarékossag, szelektiv hulladékgytijtés,

Fogalmak biotermék.

Elvart tanulasi Alapvetd ismeretek a kémiai, fizikai, biologiai jelenségekrol,
eredmények a két | torvényszerliségekrol, ezek felhaszndldsa a gyakorlatban, a
évfolyam végén mindennapi életben, a hédztartasban. Az ¢l és élettelen természet
legfontosabb kolcsonhatasainak ismerete. A megfigyelésekben,
kisérletekben  0ndllo, szabalykovetd részvétel. Egyszeriibb
Osszefliggések megértése, tapasztalatok megfogalmazéasa szodban,
vazlatkészités. Torekvés a tanult szakkifejezések pontos
hasznalatdra. Informéciok egyre 6nallobb gytijtése és feldolgozasa.
IKT-eszk6zok  hasznélata.  Tudatos  kornyezetvédelem — és
egészségvédelem, megoldasok keresése a kornyezet- ¢és
egészségkarositas elkeriilésére. Az egészségligyi halozat ismerete.
Képesség segitségkérésre, segitségnyujtasra. Kialakult szabalytudat,
képesség az egyiittmiikodésre, konfliktuskezelésre, redlis onismeret.

Tajékozodas a foldrajzi térben: az eligazodashoz sziikséges
topografiai fogalmak felismerése, megnevezése barmilyen térképen.
Térképolvasas nagy egyéni kiilonbségekkel: szemléleti térképolvasas
segitséggel, esetleg kovetkeztetd térképolvasas. A fokhalozat
segitségével torténd helymeghatarozas segitséggel. A szomszédos
orszagok és févarosaik megnevezése. A térképen a tanult tajak
megmutatasa. Elemi szintii tdjékozottsag a kiilonféle méretaranyti és
jelrendszert térképek olvasasaban.

A vizszintes és a fiiggdleges Ovezetesség kialakulasa okainak
felfedezése. A gazdasagi dgazatok szerepének ismerete a foldrészek,
térségek, orszagok gazdasdgi életében. A foldrajzi térben zajlod
felismert klcsonhatasok és 0sszefiiggések elemi szintli magyaréazata.

Torekveés energiatakarékos magatartasra.




A természetfoldrajzi folyamatok és a torténelmi események
idénagysagrendi, valamint id6tartambeli kiilonbségeinek
tudatosulasa.

Az alloviz és a folydviz felismerése képen. A tanulo tudja, hogy a viz
a természetben allando korforgasban van. Ismeri a kdrnyezetvédelem
feladatat, a vizszennyezés okait ¢s elkeriilésének lehetdségeit.

Allampolgari ismeretek

8. évfolyam

A tantdrgy legfontosabb célja a tanuldt felkésziteni a tarsadalom strukturajaban vald
eligazodasra, a kozdsségi kornyezet szervezeteinek, szabalyainak megismerésére. A pedagdgiai
helyzetekben a tanul6d tevékenység kozben, szimulalt helyzetekben ismeri meg a csaladi
¢lethez, a munkavallalashoz, a szabadidd eltoltéséhez kapcsolddd intézmények szerepét,
feladatait, az 4allampolgéari jogokat ¢és kotelezettségeket, a demokratikus tarsadalmi
intézményrendszert, a legfontosabb tarsadalmi, gazdasagi és politikai szervezeteket.

A tantargy segitséget nyujt az erkolesi nevelés terén a kozosségi életben valo aktiv részvételre
¢s véleménynyilvanitasra 0sztonzésben, a tarsadalmi igazsagossag felismertetésében és az
ehhez kapcsolodd intézményrendszer igénybevételének bemutatasaban. Erdsiti a nemzeti
azonossagtudatot és a hazafias nevelést az orszag irdnyitasaban, védelmében, a tarsadalmi béke
megorzéseében szerepet vallalo intézmények miitkodésének megismertetésével, a tarsadalmi
tevékenységekben valo aktiv részvétel tdimogatasaval.

A feleldsségvallalas masokért, onkéntesség teriiletén segiti a kozosség aktiv tagjava valast, a
kornyezet iranti figyelem fontossadganak, a segitségnyljtas és segitségkérés lehetdségének
felismerését. A gazdasagi €s pénziigyi nevelés teriiletén a tanuld felkésziil a pénzkezeléssel és
gazdalkodassal 0sszefiiggd intézményrendszer igénybevételére.

Témakor 1. Tarsadalmi szabalyok Javasol
t
orasza
m:
10 6ra
A témakor 1. A koz0Osségi egyiittélés szabdlyai, a szabalytudat erdsitése.
nevelési- 2. A szocialis attitiid, az egytittmiikodés, a tolerancia
fejlesztési megnyilvanulasai magatartasaban.
céljai
Fejlesztési ismeretek és tevékenységek




Fejlesztési tevékenységek
1 Jogok és kotelességek a tarsadalomban — az emberek egyiitt éléséhez sziikséges
normak megismertetése.
2. Mindennapi ligyintézések modellezése (a lebonyolitashoz k6t6dé kommunikacios és
illemtani szabalyok).
3. Azlgyintézés alapvetd faktorainak szambavétele (ligyintézési technikak 1€pésrol-
1épésre).

Fejlesztési ismeretek
1. Szokas, hagyomany, illem, erkdlcs, jog.
A jog szerepe az emberek mindennapjaiban.
Az emberi alapjogok.
A gyermekek jogai, diakjogok.
Hivatalos tigyeink (ligyintéz¢s).
Ugyintézés a vilaghalon.

(SN CINE N S I

Tanul6i tevékenység

1. Beszélgetés az iskola hazirendjérdl — a didkokat megilletd jogok, a didkélethez
kapcsolodo kotelességek.

2. A gyermekek helyzete a vilagban — beszélgetés, adatgytijtés
kiilonb6z6 kontinensen €16 gyermekek €letérdl, mindennapjairdl.

3.  mindennapi élethez k6t6do hivatalos iigyek intézéséhez sziikséges informaciok
gyljtése.

4. Ugyintézési lehetdségek internetes feliiletrdl (egyszeriibb alkalmazasok
Osszegylijtése).

Hangstlyosan fejlesztendd képességek, teriiletek
1. Erkolcsi érzék.
2. Meérlegel6 gondolkodas,
3. Tolerancia, elfogadas.
4. Beleérzo képesség.

Fogalmak Szokas, hagyomany, illem, erkdlcs, jog, norma, normasértés,
illemszabdly, ligyintézés, internet.

Témakor 2. Allampolgari ismeretek Javasol
t
orasza
m:




14 ora

A témakér 1. Allampolgari felelésség (az allampolgarsaghoz
nevelési- kapcsolddo ismeretek).
fejlesztési céljai 2. Az ismeretek gyakorlati alkalmazasanak képessége.
3. Téjékozodasi képesség helyi és orszagos tarsadalmi, kozéleti
szinten.

Fejlesztési ismeretek as tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek

1 A torvényhozo és végrehajto hatalom feladatainak feltérképezése.

2. A tomegtéjékoztatés jelentOsége és eszkdzeinek megismerése.

3. Az informacidatadas torzulasa a nyilvanossagban, a tény és a vélemény kozotti
kiilonbségek meghatarozasa.

Fejlesztési ismeretek

1. Demokratikus alapelvek. Allampolgari jogok és kotelességek.

2. Magyarorszag politikai intézményei.

3. Az éllam feladatai (a belsd rend, kozrend védelme — renddrség, honvédelem,
igazsagszolgaltatas — ligyészség, birdsag,




4.
S.

miivelddésiigy, koznevelés, egészségligyi ellatas).
A média és a nyilvanossag szerepe (televizio, radio, internet).
A tomegtajékoztatashoz kapcsolodo elonyok meghatarozasa.

Tanul6i tevékenység

1

Informaciogytijtés és csoportositas az allampolgari jogok és kotelezettségek
terliletén (jeldlt, valasztas, partok szerepe, képviselet).

Latogatas a Parlamentben, polgarmesteri hivatalban.

Helyi 6nkorményzat, okmanyiroda felkeresése, okmanyok igénylésének
gyakorlasa, okméanyok csoportositdsa.

Szitudcids jaték (ligyintézés, targyalds, vita, sajtokonferencia, riportkészités).
Hirado megtekintése — beszélgetés a tanuldcsoport szdmara kdnnyen érthetd
hirekrdl .

Napi tjsagcikkekhez kapcsolodo szovegértési feladatok megoldasa.

A koz0sségi portalokon valo jelenlét — beszélgetés az alkalmazas elonyeirdl és
hatranyair6l.

Kérddivek, kérvények kitoltése.

Tablokészités. Kooperativ technikak alkalmazasa.

Hangstlyosan fejlesztendd képességek, teriiletek

1. Merlegeld gondolkodas.
2. Kauzalis gondolkodas.
3. Ertékazonosulas, értékvalasztas.

Allamforma, koztarsasag, kiralysag, demokracia, demokratikus
alapelvek, jelolt, jeloltallitas, valasztas, part, kormany, térvényszek,

Fogalmak Parlament, hirad6, média, vélemény, tény, kozdsségi portal, személyes

adatok,
allampolgari jogok ¢és kotelezettségek, hazassag, csaldd, okmany, irat,
trlap, anyakonyv, igazolvany.

Témakor 3. Pénziigyi és gazdasagi kultira




A témakor 1 A tudatos pénzhasznalat — a pénziigyi kultura fejlesztése.
nevelési- 2. Felelosségérzet a kozvetlen kornyezet €s a jovo irant.
fejlesztési
céljai

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenyégek

A bevételek és kiadasok modellezése havi lebontasban.

A pénz szerepe az emberek életében — historikus szemléletii tablo készitése.
Kiilonboz6 fizetési modok modellezése.

A pénzromlashoz kapcsolddo adatok gytijtése.

A hitel és a visszaadott kdlcson 6sszegének dsszehasonlitasa.

o~ wdN e

Fejlesztési ismeretek
1. Allami bevételek (adok), allami kiadasok (az allami intézmények
fenntartésa).
2. A jovedelem szerepe a csaladban (bevételek és kiadasok, megtakaritas, hitel,
rezsi, zsebpénz).
3. A pénz és formai (érme €s bankjegy, virtualis pénz, bankkartya, arfolyam, inflacio).
Pénzintézetek és tevékenységiik (bank, biztosito, hitel, kamat, toke).
5. Vallalkozo6i alapismeretek.

~

Tanuloi tevékenység

1. A bevételtipusok megkiilonboztetése, példakon keresztiil (naplovezetés).

2. A megtakaritas és hitel — egyszerii gyakorlati példakon keresztiil.

3. Csaladi koltségvetés készitése, a rezsikoltségek sszehasonlitdsa a haztartas kiadasainak
tiikkrében (statisztikai adatok gytijtése,
felhasznalasa, elemzése, kovetkeztetések levonasa).




4. A magyar fizetdeszk6zhoz k6tddo bankjegyek és érmék megkiilonboztetése
jatékpénzek felhasznalasaval.

5. A kiilonboz6 pénzek atvaltasa — a legegyszeriibb szamitasok szintjén.

6. A bankok szerepe az emberek életében — informaciogytijtés a hitelrol.

Hangstlyosan fejlesztendd képességek, teriiletek.
1. mérlegeld gondolkodas,
2. ¢letvezetési képesség,
3. problémamegold6 gondolkodas.

Fogalmak Jovedelem, bevétel, kiadas, megtakaritas, rezsi, hitel, zsebpénz, pénz,
bankjegy, érme, pénzromlés, biztositd, bank, bankkartya, hitel, részlet,
torlesztés, arfolyam, kamat, tke, vallalkozas.

A tanulo

1 tajékozodik a hivatalos ligyintézés mddjaiban, annak illetékes €s
korszer(i formaiban,

2. tud a vilaghald kozosségi portaljain valo részvétel lehetdségeirdl,

3. ismereteket szerez a jovedelem szerepérdl az ember életvezetésének

Osszegzett
g, . tiikrében,
tanulasi 4 foealmi kévet alkot a pénzrdl intéretekrdl. azok
eredmények . fogalmi képet alkot a pénzrél, a pénzintézetekrol,

tevékenységeirdl; utdbbiak lehetséges szerepérdl az életpalya

az évfolyam e o,
felepitésének tiikrében.

végén

Enek — zene

5-6- évfolyam

Az alapoz6 szakasz oktatd-neveld munkdja sordn a tanuldi tevékenységek kdzéppontjaba az
alapkészségek megerdsitése, a tudasgyarapitas, az egyéni adottsagok megismerésén alapulo
onismeret fejlesztése keriil. A tantargyi tartalmakat, tevékenységeket, feladatokat a fejlodés
egyéni liteméhez igazitjuk. Az ének-zenei oktatas hangsulyozott célja ebben a szakaszban az
énekes és zenehallgatasi kultira tovabbfejlesztése, a zenei miiveltség alapozésa, a zenei izlés
formalasa. A dalokon, zenéken keresztiil a pozitiv erkdlcsi tapasztalatok bemutatisaval
er6sitjiik tanuldink feleldsségtudatdnak kialakitasat, igazsagérzetiik kibontakoztatésat,
fejlesztjiik az egyiittérzes, segitOkészség, kotelességtudat, onfegyelem készségét. A nemzeti
ontudat, hazafias nevelés terén erdsitjiik tanuldink pozitiv attitlidjét egyrészt dnmagukhoz,
masrészt sziikebb ¢€s tagabb kornyezetiikhoz is. Tantargyunk tananyaganak megismerése soran,




a muvelddési, kulturalis értékek elsajatitasaval tudatosul a nemzeti Osszetartozas €rzése. Az
Onismeret €s a tarsas kultara fejlesztésében a tantargy szerepe a megfeleld személyiség- ¢€s
kozosségfejlesztés. Az éntudat, énkép, Onismeret fejlesztése, a tarsadalmi beilleszkedést segitd
belsé kontroll erdsitése, Onbizalom-fejlesztés megvalosul a sikeres énekérai munka
segitségével. A csaladi é¢letre nevelést a harmonikus csalddi mintak és erkodlcsi normak
kozvetitésével, a népdalok, népszokasok ismeretével segitjiik. Az egészséges ¢és tudatos
¢letmod kialakitdsa kiemelt feladatdt, a mozgaskultira, mozgaskoordinacid erdsitését a
ritmusérzék ¢és a hallas fejlesztésével segiti a rendszeres ének-zenei munka. Az onkéntesség
terén kiilonos jelentdségli az egyiitt érzo, segitOkész magatartds, a szocialis érzékenység
fejlesztése, az egyiittmiikodés képességének alakitasa, az ének-zenei oktatas szocidlpedagogiai
hatasanak felhasznaldsa. A helyes szokasrend kialakitdsa, a kornyezet megfigyelése,
kovetkeztetések levondsa, a természeti €s épitett kornyezet iranti szeretet igényének erdsitése
kapcsolodik a népdalok altal kozvetitett értékrend megismeréséhez. Az esztétikai-miivészeti
tudatossagot és kifejezOképességet ebben a szakaszban a divergens problémamegoldo
gondolkodas, a kreativitas fejlesztése segiti. Fontos a megfigyelési, manipulativ tevékenységre
épiild tapasztalatszerzés. A tantargy sajatos fejlesztési céljai koz¢é tartozik a tantervben
meghatarozott zenei anyag megszolaltatasa egyszolamu énekléssel, alkalmanként hangszeres
kisérettel, a kdnonéneklés gyakorlasa, a ritmushangszerek hasznélata, éneklés ritmushangszeres
kiséretekkel is. Magyar népdalok, torténeti énekek, mas népek dalainak tanuldsa és a hallés
utani daltanulas kiemelt feladat. Feladat a zenei iras-olvasas, a zenei kodrendszer alapelemeinek
gyakorldsa. Ritmikai, dallami és formai elemek tanuldsa, egyre szilardabb ismeretek a
kottairashoz- €s olvasashoz sziikséges elméleti alapok terén, a zenei ismeretek tudatositasa, a
formaérzek fejlesztése. Az alkoto- és onkifejezd tevékenyseég erdsitését szolgalja a kotetlen és
kotott énekes, hangszeres jatékok, megszolalasok gyakorldsa, az énekes és hangszeres
improvizaciok megvalositasa. Enyhe értelmi fogyatékos tanulok szamara kiemelt szerepe van
a zenei befogadashoz sziikséges képességek erdsitésének, a zenemiivekben valo tajékozodast
segitd zenei képességek (emlékezet, koncentracid, fantazia) fejlesztésének, a belsd hallas
képességének az egyénhez igazitott legoptimalisabb erdsitésének valtozatos ¢és jatékos
gyakorlatok segitségével. A hatékony, 6nalld tanulds céljabol tdmogatnunk kell tanuldinkat
abban, hogy az énekorakon is legyenek képesek felismerni az 0j ismeret elsajatitdsanak modjat,
tudjanak segitséget, tanacsot kérni, legyenek képesek kdzos munkaban, csoportban dolgozni.

Javasolt
Témakor 1. Zenei produkcio Oraszam:
72 ora

Az éneklési kultara fejlesztése, dalok tanuldsa, dalkincsbovités, kozos

és egyéni éneklések. Az élményekbdl fakado éneklési kedv fejlesztése.
Az értelmi és érzelmi kifejezés gazdagsaganak erdsitése.

A tanulok egyéni képességeik szerinti részvételének batoritasa a kdzos

A témakor , , f
e o ., . | éneklésben, daltanulasban.
nevelési-fejlesztési , . . , L , L, o
céljai Az énekhang tisztasaganak, éneklési kedv batorsagdnak megorzése.

Tapasztalatok erdsitése a kanonéneklésben, tanari segitséggel,
szolamcserékkel is.

Személyiségfejlesztés, kozosségépités az éneklés segitségével.
Zenei izlés fejlesztése.




A kombindcids és asszociacids képességek fejlesztése a kiilonféle
zenei kifejezéeszkozok felhasznalasaval.

A ritmikai, dallami, tempobeli, dinamikai, formai €és a szévegbol
kiindulo6 variald- és rogtonzokészség fejlesztése.

A kreativitas fejlesztése a tanult zenei formak keretei kozott.

A formaalkotés fejlesztése, gyakorlatok egyszerii népzenei és miizenei
formak mintéjara.

Egyre nagyobb 6nalldsag a kottairas-olvasas, masolas terén.

Erzelmi atélés, rahangolodas, odafordulés, beleélés erdsitése.

Dalok kozotti kapcsolatteremtés.

Megfigyelés, felismerés, bevésés, azonositas, csoportositas,
Osszehasonlitas, rendezés fejlesztése.

Cselekvéses, perceptiv, fogalomalkoto, analdgias, algoritmizalt és
logikus gondolkodas fejlesztése.

Koncentracio, figyelem fejlesztése.

Erzelmi-akarati beallitodas, alkotd képzelet, zenei fantdzia fejlesztése.
Auditiv ¢és téri tajékozodas fejlesztése.

Osszefiiggések felismerése, alkalmazasa.

Hangzas — név — jel kapcsolat erdsitése.

Auditiv és motoros kapcsolat fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
1.1. ENEKLES Torekvés a kifejezod, bator, tiszta éneklésre,
Unnepek dalai, jeles napok dalai. az értelmes szovegkezelésre, a szEép éneklés
Magyar torténelmi dallamok. szabalyainak tudatositasara.
Rokon népek dalai. Erzelmi azonosulas a dalok hangulataval,
Megzenésitett versek. tartalmaval, megfeleld tempd €s hangerd
Régi stilust magyar népdalok. valasztasa a dalok eléadaséhoz.
Uj stilusa magyar népdalok. Oromteli és szorongasmentes éneklés.
Kanonok. A tanult dalokbol minél tobb eldadasa, kozos
Mas népek dalai. ¢€s egyéni, atélt, a tartalomnak megfeleld
énekléssel.
Dalok felismerése ritmus-, dallam- vagy
szovegmotivumaik alapjan.
Konnyli zenetorténeti dallamok,
meghallgatott zenemiivek témainak éneklése,
olvasogyakorlatok, énekes jatékok.
Részvétel a kiilonféle énekes jatékokban,
gyakorlatokban.
A tanult dalok csoportositasa, adott
szempontok alapjan.
Kedvenc dalok valasztasa.
Dalcsokor 6sszeallitasa a kedvelt dalokbol.
1.2. GENERATIV KREATIV ZENEI Aktiv részvétel dallamok alkotasaban szabad
TEVEKENYSEG és kotott formakban.

Enekes rogtonzések.




Hangszeres rogtonzések.

Egyszerli zenei formdk hasznalata a
rogtonzések folyaman.

Ritmusjatékok, dalkiséretek szabad és kotott
formakban.

Tempo6- és dinamikai jatékok, gyakorlatok.
Hangulatok, érzelmi allapotok kifejezése
hangszeres ¢s énekes formakban.

A zenei OsszetevOok megjelenitése mozgasos
formakban.

Ritmuszenekar megszoélaltatasa 2-3
szolamban, szabad és kotott formakban.
Dalkiséretek l1étrehozasa szabad és kotott
formakban.

Ritmuskartydk megszolaltatasa, rendezése.
Részvétel a ritmusdomino, ritmusmemoria, a
dallamlanc, zenei kérdés-valasz jatékokban.
Kottak kiegészitése.

Adott ritmushoz és dallamhoz valtozatok
irdsa.

A zenei élmények mozgasos €s rajzos
formékban torténd kifejezése.

1.3. FELISMERO KOTTAOLVASAS
Uj ritmusértékek

Kottairas a potvonal hasznalataval.

A kvintvaltas fogalma.

A hajlitas fogalma, jelolése.

Dallamok utészolmizalasa.

Szilard ismeretek kialakitasa a tanult
ritmusokrol.

Ritmusok felismerése és hangoztatasa.

A hangstlyviszonyok érzékeltetése a
ritmusgyakorlatokban.

Tobbszolamu ritmusgyakorlatok
megszolaltatasa, tdjékozodas a szolamok
kozott.

Szilard ismeretek kialakitasa a szolmizacios
hangokrdl, elhelyezkedéstikrol, kézjeleikrol.
Dallamok, dalrészletek utdoszolmizalasa.
Potvonal hasznélata a kottairasban.

Kifejezd éneklés. Jeles nap. Katonadal, magyar torténelmi dallam. Régi és
yj stilus. Ritmuszenekar. Dalkiséret. Ritmuslanc, dallamlanc. Zenei

Fogalmak kérdés, zenei valasz. Ritmikus mozgas, szabad mozgas. Szinkopa, éles
ritmus, nyujtott ritmus. Egész hang és sziinet. Potvonal. Kvintvaltas.
Hajlitas. Utdszolmizalas.
Javasolt
Témakor 2. Zenei befogadas éraszam:
72 éra
A zenei befogadast eldsegitd képességek megszilarditasa.
, .. A koncentracio, a zenei memoria, a zenei fantazia, a zenei
A témakor s s " 2 14 . . . Nl
e , . | torténéseket megeldlegezd képességek fejlesztése, erdsitése.
nevelési-fejlesztési B , s
céliai A belso6 hallas tudatositasa.
] A zenei hallas fejlesztése, az iranyitott figyelem alkalmazasanak
gyakorlasa.




erdsitése.

Az irdnyitott figyelmi zenehallgatas erdsitése, zenemiivek elemzése,
adott megfigyelési szempontok segitségével.

A hangszinhallés fejlesztése.

Figyelem iranyultsaganak és intenzitasanak a fejlesztése.

Figyelem, felismerés, 6sszehasonlités, azonositas folyamatanak

Hangzas — név — jel kapcsolat erdsitése.

Auditiv és motoros kapcsolat fejlesztése.

Analogias, cselekvéses és fogalomalkot6d gondolkodas fejlesztése.
Eszlelés, figyelem, emlékezet fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

2.1. BEFOGADOI KOMPETENCIAK
FEJLESZTESE

A zenei hallas és a zenei memoria fejlesztése.
Gyakorlatok a zenei fantazia erdsitésére.
Zenei hangzasok elemzése, felismerése.
Zenei karakterek megfigyelése.

A tanult népdalok zenei elemzése,
csoportositasa.

Torténetek, érzések, élmények, hangulatok
kifejezése zenei eszkdzok segitségével.

Gyakorlatok a zenei fantazia és a bels6 hallas
fejlesztésére.

Ritmusok, litemfajtak, dallammotivumok
felismerése kézjelrdl, szines kottardl,
betlikottarol, kottaképrol.

Konszonans és disszonans hangzasok
felismerése, elemzése.

Népdalok elemzése, dallamsorok
Osszehasonlitésa, jelolése.

Dalok felismerése zenei részlet alapjan.
Dallamsorok 6sszehasonlitasa, elemzése,
jelolése.

2.2. ZENEHALLGATAS
Ismerkedés klasszikus zenetorténeti
korszakokkal, zeneszerzokkel.

Kiilonféle miizenei formak és miifajok
megismerése.

Hangszerek, zenekarok, kérusok hangja,
hangzasa.

A tanult dalok feldolgozasai, kiilonb6z6
zenei stilusokban.

Torténelmi zenék hallgatésa.
A rokon népek zenéje, hangszerei.
Mas népek hangszeres zenéje.

Hangverseny-latogatasok, hangverseny-
¢lmények.

Egyre hosszabb idejl zenei részletek,
klasszikus zenemuvek iranyitott figyelmi
meghallgatéasa, elemzése.

A zenehallgatas tanult szabalyainak
betartésa.

A tobbszor hallott, meghallgatott zenei
részletek felismerése.

Té4jékozodas a meghallgatott zenemiivek
formdja, miifaja terén.

Ismerkedés hires zeneszerzok €letének fontos
esemeényeivel.

Hangszerek hangjanak felismerése, tobb
hangszer egyidejli hangzasanak felismerése.
Korusok hangjanak, hangzasanak
megfigyelése.

Vokalis és instrumentalis hangszinek
megkiilonboztetése, felismerése.

A sziil6fold zenéjének megismerése mellett
ismerkedés a rokon népek zenéjével,
valamint mas népek zenei kultirajanak,
jellegzetes hangszereinek, zenekarainak
hangjaval, hangzasaval.




A magyar torténelemhez kapcsolodo
dallamok, hangszerek megismerése.

A tanult magyar torténelmi dallamokhoz,
énekekhez kapcsolodo zenei részletek,
torténeti hangszerek hangjanak hallgatésa.
A helyi lehetdségek szerint részvétel
hangversenyen, €16 zenei bemutatasokon.
Zenei jellegzetességek megfigyelése, zenei
¢lmények kifejezése szoban, rajzban,
mozgéssal.

Osszefiiggések felismerése.

Dallamsor, népdal, elemzés. Zenei karakter. Zenetorténeti kor, korszak.
Vonos hangszer, fuvos hangszer, hangszercsalad. Népi hangszer, népi
zenekar. Néptanc. Zeneszerzd. Keretes szerkezet, visszatéro szerkezet,
rondoforma. Szimfonia, vondsnégyes. Hangverseny, ¢l6 zene.

Fogalmak

A kulturalt, esztétikus kozos és egyéni éneklés megorzése.

Az éneklési kedv és énekbatorsag szinten maradasa.

Uj ismeretek szerzése a tanult dalok kapcsan (tartalom, hangulat,
szerkezet).

Dalcsokor 6sszeallitasa, kedvenc dalok valasztasa.

Képesség hallas utani daltanulésra, esetenként kottabol torténd
daltanulassal kiegészitve.

Kanonéneklés tanari segitséggel.

Osszegzett A zenei kreativitas, zenei fantdzia fejlodése.

Torekvés a zene belsd 1ényegének megértésére.

tanulasi R e Aot o )
eredménvek a Ritmikai-dallami ismereteik bdviilése, megszilardulasa.
, y Fokozott 6nallosag a kiilonféle kottdk hasznalataban.
két . . . - . " .
) A zenei hallas, a zenei memoria, a zenei figyelem, a belsd hallas, a
évfolyamos

muzikalitas fejlodése.

ciklus végére Részvétel a tanult népdalok elemzésében.

Képesség ismeretek dsszekapcsolasara az ének-zenei, valamint az
irodalmi, torténelmi, f6ldrajzi tanulmanyok egy-egy témakorében.
A tobbszor hallott hangok, hangzéasok felismerése.

A meghallgatott hangszerek, korusok hangjanak, hangzasanak
felismerése.

Zenei részletek iranyitott figyelmi hallgatasa.

Ismeretek szerzése zenetorténeti korokrol, zenei miifajokrol,
zeneszerzOk életérdl, munkassagarol.

Nyitottsag a zenei élmények befogaddsara.

7-8. évfolyam

A 7-8. évfolyamon a tanulok tuddsgyarapitasat a gondolkodasi funkciok kiilonbozo sériilésének
fokozott figyelembe vételével kell elérni. Célunk tanuldink felkészitése az 0Onallo
munkavégzésre, a tarsadalmi beilleszkedésre. E szakasz feladata a tanulok tanuldsi €s tarsas




motivacidinak, dnbizalmanak ndvelése, az Onismeret fejlesztése. Az ének-zene tantargy f6
szerepe ebben a szakaszban az Oromteli éneklési kedv meglOrzésében, a kozds éneklés
anyaganak gyarapitasaban, a nemzeti zenekultara értékeinek megbecsiiltetésében jelentkezik.
A dalok, zenék megismerése altal a tanulok erkdlcsi érzékének kibontakoztatasa, tarsadalmi
beilleszkedésiik segitése valosulhat meg. A tantargy sajatos fejlesztési célja a tantervben
meghatdrozott zenei anyag megszolaltatasa egyszolamu énekléssel, alkalmanként hangszeres
kisérettel, a kdnonéneklés gyakorlasa, éneklés ritmushangszeres kiséretekkel.

Az alkot6- és Onkifejezo tevékenység erdsitése érdekében alkalmat kell teremteni a kotetlen és
kotott énekes, hangszeres jatékok, megszolalasok gyakorlasara, lehetdséget teremteni az énekes
¢s hangszeres improvizaciokra. A kreativ zenei jatékok, gyakorlatok az infotechnologia
hasznalataval is folynak. Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok esetében fokozott figyelmet kell
forditani, és gyakorldsi lehetdséget teremteni a zenei irds-olvasas, a zenei kodrendszer
alapelemeinek gyakorlasara, a ritmikai, dallami és formai elemek rendszerezésére, a
kottairdshoz- és olvasashoz sziikséges elméleti alapok kialakitasara. A zenei befogadashoz
szlikséges képességek fejlesztése: a zenemuvekben valo tajékozodast segitd zenei képességek
(emlékezet, koncentracio, fantdzia) erdsitése a tudatos, iranyitott zenehallgatas mellett, és az
onallo zenechallgatas gyakorlasa soran is torténik. Hangverseny-latogatasok, hangverseny-
¢lmények megteremtésére is lehetdséget kell teremteni.

Javasolt
Témakor 1. Zenei produkcié6 oraszam:
36 éra
Az éneklési kultiira megdrzése, dalkincsbdvités, kozos és egyéni

éneklések.

Az élményekbdl fakado éneklési kedv megdrzése.

Muzikalités, zenei hallas, zenei izlés fejlesztése.

A tapasztalatok bdvitése a kanonéneklésben, tanari segitséggel,
sz6lamcserékkel is.

Személyiségfejlesztés, kozosségépités az éneklés segitségével.

A rogtonzés fejlesztése énekes €s hangszeres formakban is.

A ritmikai, dallami, tempobeli, dinamikai, formai, és a szovegbdl

kiindul6 varidlo- és rogtonzokészség fejlesztése.

A témakor . . .
e , . | A formaalkotas fejlesztése, gyakorlatok egyszerli népzenei és miizenei
nevelési-fejlesztési e res
e formak mintéjara.
céljai

Az eddig tanult ritmikai és dallami ismeretek 0sszefoglaldsa,
rendszerezése.

Erzelmi 4télés, rdhangolodas, beleélés, tolerancia, empatia erdsitése.
Dalok kozotti kapcsolatteremtés.

Megfigyelés, felismerés, bevéseés, azonositas, csoportositas,
Osszehasonlitas, rendezés fejlesztése.

Cselekvéses, fogalomalkoto, analdgias gondolkodas fejlesztése.
Algoritmizalt, problémamegoldd, kauzalis és logikus gondolkodas
fejlesztése. A kombinacids és asszociacids képességek fejlesztése.
Kreativitas- és figyelemfejlesztés, érzelmi-akarati beallitodas erdsitése.




Zenei fantazia, alkot6 képzelet fejlesztése.
Egyiittes ¢lményben valo részvétel.

Auditiv és téri tajékozodas fejlesztése.
Megismerés, figyelem, emlékezet fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

1.1. ENEKLES

Jeles napok dalai.
Himnuszok.

Régi stilusu népdalok.
Uj stilusa népdalok.
Magyar t4jak dalai.
Népies miidalok.

Mas népek dalai.
Ballagasi dalok.

Torekvés egységes, szEép éneklésre
csoportban.

A szép éneklés szabalyainak betartasa.

A koz0s dalrepertoar bévitése tijabb
dalokkal.

Hangulatos, jokedvii éneklés.

A szép éneklés tanult szabalyainak tudatos
hasznalata.

Erzelmi azonosulas a dalok hangulataval,
tartalmaval.

Az értelmi és érzelmi kifejezés
gazdagsaganak gyakorlasa.

Aktiv részvétel a kiilonféle énekes
gyakorlatokban.

A tanult dalok felismerése jellemzd
motivumaik alapjan.

A tanult dalok csoportositasa adott
szempontok alapjan.

Kedvenc dalok vélasztasa.

Dalcsokor 6sszedllitasa kedvelt dalokbol.
Aktiv részvétel a ballagési dalok
éneklésében.

1.2. GENERATIV KREATIV ZENEI
TEVEKENYSEG

Enekes rogtonzések.

Hangszeres rogtonzések.

Szabad és kotott gyakorlatok a tanult ritmikai
¢s dallami elemek felhasznalasaval.

Egyéni és csoportos rogtonzések a dallami és
ritmikai tobbszolamusag erdsitésére.

Tempo- és dinamikai jatékok, gyakorlatok.
A zenei OsszetevOk megjelenitése mozgasos
formakban.

Zenei rogtonzések szamitdgép segitségével
IS.

Konnyt zenetorténeti dallamok,
meghallgatott zenemiivek témainak éneklése,
olvasogyakorlatok, énekes jatékok.
Ritmusjaték valtozo iitemekben.
Dalkiséretek szabad és kotott formakban.
Ritmus- és dallamalkotasok.

Ritmuszenekar 2-3 szélamban is.
Ritmuslanc, dallamlanc, zenei kérdés-valasz.
Ritmushoz, dallamhoz valtozatok alkotasa.
Szamitogép haszndlat, zenei rogtonzések,
jatékok a szamitogép, az informatikai
technika felhasznalasaval is.

A zenei élmények kifejezése rajzos és
mozgasos formakban is.

1.3. FELISMERO KOTTAOLVASAS
Uj ritmusérték tanulasa.
Olvasogyakorlatok.

Uj ritmusérték megismerése, hasznélata a
ritmusgyakorlatokban.

Ritmusok felismerése és hangoztatasa.
Ritmusgyakorlatok valtozo litemekben.




Az eddigi kottairasi-olvasasi ismeretek Dallamok éneklése és lejegyzése masolassal
erdsitése, megszilarditasa. a tanult kottarendszerekben.

Dallamok, dalrészletek utészolmizalasa,
olvasogyakorlatok éneklése.

Régi stilus, 1j stilus. Daljaték. Népzenei dialektus. Népies miidal.
Ballagési dal. Valtozo iitem. Ritmuszenekar. Zenei kérdés, zenei valasz.
Ritmus- és dallamvaltozat. Ritmikus mozgas, szabad mozgas. Tizenhatod
ritmus. Olvasogyakorlat.

Fogalmak

Javasolt
Témakor 2. Zenei befogadas oraszam:
36 ora

A zenei befogadast eldsegitd képességek megszilarditsa.

A koncentracid, a zenei memoria, a zenei fantazia, a zenei torténéseket
megeldlegezo képességek hasznalata.

A belso6 hallas tudatositasa.

A zenei esztétikai érzék, a zenei izlés fejlesztése, a zenei élmény
atélése.

Raismerés, rogzités, aktiv befogadas képességének fejlesztése.
Osszetartozas, altalanositas, 6sszefiiggések felismerése.

Auditiv és motoros kapcsolat erdsitése.

Rogzités, zenei befogadas, atélés, bele€lés, figyelem, észlelés,
emlékezet fejlesztése.

Hangszinhallas fejlesztése.

Auditiv emlékezet, alkot6 és reproduktiv képzelet fejlesztése.
Altalanositas, képzettarsitas, 6sszehasonlitas, azonositas, konkretizalas
képességének erdsitése. Algoritmizalt, analogias, fogalomalkot6 és
cselekvéses gondolkodas fejlesztése.

A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

2.1. BEFOGADOI KOMPETENCIAK Gyakorlatok a zenei fantazia, a zenei
FEJLESZTESE memoria és a belsé hallas hasznalatara.
A zenei hallas, zenei memoria, zenei fantdzia | Népdalok elemzése, dallamsorok
hasznalata. Osszehasonlitasa, jelolése.

A belsé hallas tudatos hasznalata.

Zenei karakterek kifejezése.

A tanult népdalok zenei elemzése,
csoportositasa.

Az eddig tanult ismeretek 6sszefoglalésa,
csoportositasa, gyakorlasa.

2.2. ZENEHALLGATAS Egyre hosszabb idejii, néhany perces zenei
Ujabb zenetorténeti korszakok, zeneszerzék. | részletek, klasszikus zenemiivek iranyitott
Kiilonféle miizenei formak és miifajok. figyelmii meghallgatasa, elemzése.

A sziil6fold zenéje, eredeti népzenei Mar meghallgatott, illetve ismeretlen zenei
felvételek és magyar zeneszerz6k miivei. részletek hallgatdsa, elemzése.

A tanult dalok feldolgozasai, kiilonb6z6 A zenehallgatas tanult formainak, kereteinek

zenei stilusokban. megorzése, néhany perces zenei részletek




Torténelmi zenék.

Népies miidalok.

Mas népek népzenéje, hangszeres zenéje.
Napjaink zenéje, stilusok, eléadok,
felvételek.

Zenehallgatés a technikai eszk6zok
felhasznalasaval.
Hangverseny-latogatasok, hangverseny-
¢lmények.

hallgatasa iranyitott figyelemmel,
megfigyelési szempontok alapjan.

A bemutatott zenei példak hangulatanak,
el0adodi apparatusanak, zenei
kifejezdeszkozeinek a felismerése. A
tobbszor hallott zenei részletek megnevezése.
Zenemiivek felépitésének, formajanak
megfigyelése, elemzése, hangszerek,
hangszinek megnevezése. Ismerkedés
klasszikus zenei miifajokkal.

Az érzések, indulatok zenei abrazolasainak
felismerése, kifejezése. A magyar
torténelemhez kapcsoldédo dallamok,
hangszerek megismerése.

Magyar népi hangszerek, népi zenekarok
hangjanak megismerése, eredeti
hangfelvételek hallgatasa.

Magyar zeneszerzok életének,
munkassaganak, miiveinek megismerése.
Mas népek hangszereinek, zenekarainak
megismerése.

Napjaink zenei iranyzatai (jazz, popularis
zene, alkalmazott zenék), zenei példak
hallgatasa.

Az infotechnika megismerése, alkalmazésa a
zenehallgatas keretei kozott.

Tajékozodas a meghallgatott zenemiivek
formdja, miifaja terén. Ismerkedés hires
zeneszerzOk életének fontos eseményeivel.
Zenei jellegzetességek megfigyelése, zenei
¢lmények befogadasa, kifejezése,
megfogalmazasa.

Népdalelemzés. Régi stilus,

Uj stilus. Zenei karakter. Zenetorténeti kor,

korszak. Zeneszerzd. Népi hangszer, népi zenekar. Népies miizene.

Fogalmak s . .
g Daljaték. Jazz, popularis zene, alkalmazott zenemiivészet. Hangverseny,
¢16 zene.
A kulturalt, esztétikus kozos és egyéni éneklés megdrzése.
Osszegzett Az éneklési kedv és énekbatorsdg szinten maradasa.
tanulasi Ismeretek szerzése a tanult dalok kapcsan (tartalom, hangulat,

eredmények a | szerkezet).

két évfolyamos | Dalcsokor dsszedllitasa, kedvenc dalok vélasztasa.
ciklus végére | Hallas utani daltanulés, esetenként kottabol torténd daltanuldssal

kiegészitve.




Kanonéneklés tanari segitséggel.

A zenei kreativités, zenei fantazia fejlédése.

Aktiv részvétel a rogtonzéses jatékokban, gyakorlatokban.

Torekvés a zene belso 1ényegének megértésére.

Onallosagra torekvés a ritmusértékek hasznalata és lejegyzése terén.
Biztonsagos t4jékozodas a vonalrendszerben, dallamok irasa, olvasasa,
masoléasa fokozott 6nallosaggal.

Népdalok elemzése, jelolése.

A tobbszor hallgatott zenei részletek felismerése, elemzése.

A sziil6f6ld zenéjének ismerete, érdeklodés a sziil6fold, a lakohely
zenei értékei irant.

Ismerkedés korunk zenei iranyzataival (jazz, populéris és alkalmazott
zengk).

Képesség a zenei élmény atélésére.

Erzelmek, hangulatok megfigyelése, azok kifejezése kiilonféle
forméakban. Az esztétikai érzék, a zenei izlés fejlddése.

Képesség kapcsolatok talaldsara a meghallgatott zenei példak, valamint
tanulmanyaik, olvasményaik, filmélményeik kdzott.

Vizudlis kultura

5-6. évfolyam

A tantargy sajatos fejlesztési célja az alsobb évfolyamok munkdjadnak szemléletbeli és
metodikai tekintetben szerves folytatisa. A szakasz f6 feladata az alapkészségek
megszilarditasa, eszk6z szintll rajz- és kézmiives-technikai tudas egyre 6nallobb alkalmazasa,
az individualis jegyek, a sajat stilus megjelenésének tamogatidsa az alkotd és befogado
tevékenységben.

A terdpias szemlélet és gyakorlat, a cselekvéses helyzetekbe dgyazott képességfejlesztés, a
kooperacid tdmogatasa, a masokért vallalt felelosség és az igényes targyi-kdrnyezeti kultira
iranti igény erdsitése az 5-6. évfolyamon is kiemelt feladat az esztétikai tudatossag és
kifejezOképesség fejlesztése érdekében. A vilaghirli magyar képzOmiivészek alkotasainak
tanulmanyozasa nemcsak esztétikai 6romot nydjt, hanem a nemzeti azonossagtudat és a
hazafisag €rzését is tdmogatja. Az Onismeret €s a tarsas kultara fejlesztését, az onbizalom
erdsitését szolgalhatjak a tanuldi alkotasok on- és tarsértékeld mozzanatai.

Javasolt
Témakor 1. Vizualis nyelv és technikak oraszam:
40 éra
A vizudlis nyelv alapelemeinek eszkdzszintii hasznalata az
A témakér alkototevékenység soran.
nevelési-fejlesztési | A mértani testek tulajdonsagainak megtapasztaltatasa.
céljai A tanul6i személyiség érzelmi és mentalis gazdagitdsa a rajz tantargy
eszkOzrendszerével.




folyamatban.

technikakkal.

A kooperativitas fejlesztése és miikodtetése a kozos tanuldi alkotasi

Felelosségvallalas kialakitasa, erdsitése a kulturalt kornyezet
megteremtéséért, illetve fenntartasaért.

Képesseégfejlesztési fokuszok: elemi absztrakcid képessége; iranyitott
¢észlelés; kompozicids képesség; abrazolasi képesség valtozatos

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

BEFOGADAS-ALKOTAS

1.1. Miialkotasok tematikus megfigyelése,

leképezése sajat élmény szerint
Miialkotasokon vonalak és foltok.
Foltfestés vizes alapon — foltok.
Folthatasok.
Barazdalt formak.

1.2. Alkotas modell/minta alapjan
Természeti formak.
Meértani testek tulajdonsagai — oldalak,
lapok, egyenld, kiilonb6zo.

ALKOTAS

1.3.8zabad alkotasok sikban és térben
Targyak abrazolésa sikban.
Kiilonféle feliiletek dekorativ
felhasznalasa.
Ritmusképzés szabalyos és
szabalytalan térformakbol.
Kocka, téglatest csomagolasa.

Alkotas

Vonalabsztrakcio alkotasa.

Vonalhatar felismerése képzomiivészeti
alkotasokon fellelhetd tonusok kozott.

A vonal mint a térbeliség kifejezdjének
alkalmazasa.

Feliiletritmusok 1étrehozasa.
Halmazmetszetek 1étrehozasa vizualis
elemekbol.

Szabalyos és szabalytalan térformak
felismerése, csoportositasa.

Mualkotasok inspiraciojara fekete-fehér kép
készitése.

Természeti formak megfigyelése és
abrazolasa.

Meértani testek abrazolasa sikban, kisérlet a
térbeliség érzékeltetésére.

Befogadas

Arnyékhatasok megfigyelése, értelmezése.
Meértani testek tulajdonsagairol tapasztalatok
szerzése — ahol a lapok talalkoznak, é1
keletkezik.

Miialkotasokon vonalak és foltok felismerése,
meghatdrozasa.

Foltfestés vizes alapon — foltok kontrozasa
masolas utan.

A folthatasok tanulmanyozasa absztrakt
képzémiivészeti alkotasokon.

Barazdalt formak megfigyelése.

Folthatar, kontur, bizonytalan, elmosodott, folt- és szinegyensuly,
Fogalmak feliilet, barazda, vajat, hullamos, érdes, sikforma, térforma, szabalyos,
szabalytalan, lapos, dombort, egyforma, egybevagd, derékszog.
Javasolt
Témakor 2. Kifejezés, képzomiivészet oraszam:

40 éra




A pszichikus funkciok fejlesztése, az élmények, hangulatok
kifejezése elemi képzémiivészeti eszkdzokkel.
A témakor ., Képolvasas” képességének kialakitasa és fejlesztése.
nevelési-fejlesztési Verbalis kifejezoképesség, érzelmek megfogalmazasanak fejlesztése.
céljai Képzoémiivészeti alkotasok hangulati értékelése, értelmezése.
Képessegfejlesztési fokuszok: karakter alapfoku kifejezésének
képessége; technikai képesség (dombormii-készités); képolvasasi
képesség; asszociacios képesség; kompozicids képesség.
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
BEFOGADAS Alkotds
2.1 deak, emberek abrazolasa a l?elismerheté ﬁgurékkal kifejezc’i kép készitése.
képzémiivészetben Elménykifejezés a plasztika
Miialkotésok — tér- és tijabrazolas. eszkézrer}ds,zeréyel. o o
(Székely Bertalan: Egri nok; Egri Karaktera&brazolas néhény jellemzdjének
alkalmazaésa.

Jozsef: Napfelkelte).

Latvanyszerii alkotas modell utan.

BEFOGADAS-ALKOTAS Befogadds

2.2. lllusztraciok

Mualkotasok megfigyelése — tér- és

Kép versekhez, meschez (pl. A harom | 4jabrazolas.

kivansag). Mialkotasok megfigyelése képtarban,
Mese szerepldinek megmintazasa. muzeumban és reprodukciokon.
Befogaddas-alkotas
Irodalmi élmény kifejezése a vizualitas
eszkozrendszerével.
Mese szerepldinek megmintdzasa agyagbol —
dombormii készitése.
Versekhez taj festése — kozos alkotassal, nagy
feliileten.
Fogalmak Szelid’ téj’, zord t4j, figyelemiranyitas, hangsulyozas, térbeliség,
mozgasvazlat.
Javasolt
Témakor 3. Vizualis kommunikacio oraszam:
30 éra
Egyszerti képi kozlések megalkotési képességének kialakitasa.
Jelenségek, képek, magyarazo abrak elemi szintli értelmezési
A témakor képességégek .kialakitésa. o .
nevelési-fejlesztési Szabadkézi rajzos és montazstechnikai jartassag kialakitasa.
céljai Kisérletek segitése a latvanyszerli dbrazolasra.
Képességfejlesztési fokuszok: megfigyelési képesség adott
szempontok szerint; alakitasi készség; szinkeverés képessége;
térlatas; elemi térabrazolas; elemzés; vizualizacio.
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
ALKOTAS Alkotds
Emberalak rajzolasa, festése.




3.1. A vizualis kommunikacio eszkozei és
technikai
Latvanyszerli 4brazolas modell utan.

BEFOGADAS
3.2. Vizualis jelek — képolvasas,
értelmezés

Alaprajz, metszet.

BEFOGADAS-ALKOTAS
Forgasformak.
Téargyak kereszt- s hosszmetszete.

Természeti formék abrazolasa modell alapjan,
ceruzarajzzal, festéssel (falevél, gesztenye,
gyiimolcsok, viragok).

Forgasforma rajza — szerkezet jelolésével (pl.
atlatszo henger).

Targyak két nézetének megrajzolasa —
segitséggel.

Természeti formak abrazolasa hattérrel,
kornyezettel — kiilonféle technikékkal: ceruza,
filctoll, vizes alapu és vizfesték, tempera.

Befogadas

Formak adott szemponti megfigyelése.
Bonyolultabb forméak metszetének
megfigyelése (pl. makgubo, paprika).

,» E16tt, mogott takaras™ vizualis megfigyelése.
Térképrajz értelmezése.

Epitészeti terek (haz, templom) alaprajzanak
tanulmanyozasa, kisérlet az értelmezésre.

Befogadas-alkotas

Forgasformak megfigyelése és reprodukcidja.
Forgas- és szogletes formak megfigyelése,
vazolasa.

Targyak kereszt-és hosszmetszetének
megfigyelése, vazolasa.

Fogalmak

Csendélet, valosaghti, egész, forma, részlet, szerkezet, kor, takaras,
keresztmetszet, hosszmetszet, feliilnézet, oldalnézet, oszlop

Témakor

4. Targy-és kornyezetkultara

Javasolt
oraszam:
34 6ra

A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

Jartassag kialakitasa egyszeri targyak készitésében.

Tajékozottsag kialakitasa a kozvetlen kornyezet targyai forma —
funkcid — anyag Osszefliggéseinek rendszerében.

Néhany egyszerli kézmiives technika alapfogésainak elsajatittatasa.
A targyalkot6 folyamat algoritmizalésa.

A targyalkot6 folyamat lépéseinek tudatositasa, a sorrendiség
fontossaganak érzékeltetése.

Képességfejlesztési fokuszok: kornyezettudatossag; elemzoképesség;
tervezés képessége.

Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények/Tevékenységek

BEFOGADAS-ALKOTAS
4.1. Munkavazlat:
A targy funkcidjanak meghatarozasa.

Befogadas-alkotas
Preciz alkot6 folyamat végig vitele.
A targy kiprobalasa a gyakorlatban.




textilbol.
Fonas, szovés.

disztargyak.

4.2. Targyak értelmezése és készitése
Keramiatargy, ruhazati kiegészitok

Ismert anyagalakitasi modok. Befogadas

Anyag és technika megvalasztasa. Szerkezet és anyag Osszefiiggéseinek
Kivitelezés. felismerése.
Diszités. A funkci6 iranyito szerepének felismerése a
targyalkotasban.
ALKOTAS Alkotas

Targyak készitése funkcio, forma, anyag,
szépség szempontjainak tudatos
figyelembevételével.

Targyak gytjtése, azokrol leiras készitése.
Hasznalati, szoérakozast szolgalo és

Hasznalati, szorakozést szolgalo és disztargyak csoportositésa funkcio, forma,

anyag, sz€psé€g szempontjabol.

Fogalmak

Funkci6, anyagalakitasi mod, technika, kivitelezés, funkcio,
kézmiivesség.

Elvart tanulasi
eredmények a
két évfolyam
végén

A tanulo6 képes egyenletes foltot satirozassal 1étrehozni.

A tanulo képes tapasztalati uton informdéciot gytijteni kiilonb6zd
testekrél. A megfigyelt testekrdl felismerhetd képet késziteni kiilonb6zo
technikakkal.

Adott miialkotasok megtapasztalasara, az azok altal kifejezett érzelmek
felfedezésére. Erzések kifejezésére az altaluk készitett alkotasokkal.

A tanul6 képes emlékezetbd egyszerti rajzot késziteni.

A tanuld képes kiilonbozd szineket kikeverni tempera és vizfesték
alkalmazasaval.

A tanul6 képen adott formékat reprodukalni megkozelitd hasonlosaggal.
A tanul6 képessé valik egyszerti alaprajzot értelmezni.

A tanul6 képessé valik funkci6 szerint csoportositani kozvetlen
kornyezete targyait.

A tanulo6 képes targyakat megfigyelni szempontsor segitségével, majd a
targyakrol szobeli jellemzést adni.

A tanul6 képes igényes munkavégzésre.

A tanulo képessé valik az 4ltala valasztott technikédval targyat késziteni.

7-8. évfolyam

A tantargy célja a 7-8. évfolyamon biztos tdjékozodasi képesség kialakitisa a vizudlis
¢lmények vilagdban a miivészeti alkotasok mélyebb atélésének motivacioja, a targyi kdrnyezet
esztétikuma iranti igény és tevékenység fenntartasa segitségével.

Témakor

Javasolt
1. Vizualis nyelv és technikak oraszam:

16 ora




Vizualis kommunikacios készségek fejlesztése a befogado és
alkototevékenységekben.
A témakor . 1, e o . . rer ar
Lo , . | Képi komponalas elméleti és gyakorlati elemeinek elsajatittatasa.
nevelési-fejlesztési
céljai Miialkotasok nyujtotta élmények ért6 befogadasanak elérése.
Képességfejlesztési fokuszok: formaészlelés-formareprodukcid;
térészlelés és térrendezés képessége.
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
BEFOGADAS Befogadas
1.1 A miivészi kifejezés eszkozei Vizualis mindségek alapvetd differencialésa,
Szinek, tonusok. felismerése: szin, tonus, miialkotasokon
0 e , megfigyelésiik.
Sik- és térformak. Szabalyos és szabalytalan mértani formak
Képi komponalas eszkozei: fény, tudatositasa.
torzitas. Csoportositasok: sik- és térformak.
Fények — Rembrandt alkotasai; Képi kompondlas eszkdzeinek észrevétele:
Ferenczy Karoly: Oktober; Egry figyelemvezetés, hangsulyozas fénnyel és
Jozsef: _Napfelkelte torzitassal. . )
Szimmetria és aszimmetria észrevétele,
Torzitasok — Otto Dix és Kollwitz megkiilonboztetése
miivei; Munch: A sikoly. A mozdulat mint kompozicios eszkdz
megfigyelése.

Szimmetria és aszimmetria — Paal
Lasz16, Munkéacsy Mihaly, Vasarely

: ' Befogadds — alkotdas
Viktor, Barcsay Jend miivei.

Gorbe feliiletek és forgasformak megfigyelése,
reprodukcioja.

BEFOGADAS — ALKOTAS
1.2. Térhatasok, téri elemek Alkotds

Gorbe feliiletek s forgasformak. Képalkotas mozdulatabrazolassal — tetszéleges

technikaval.
Formaredukcio alkalmazasa. Grafikai
technikak alkalmazédsanak képessége.

1.3. Z\,lozgas-, és terabrazrolals ele,mel Térrendezés szin- és formaritmussal.
Képalkotas mozdulatabrazoléassal — Szénrajz készitése — fényhatas

tetszéleges technikaval. érzékeltetésével.

ALKOTAS

Makett készitése: jatszotér, utcarészlet,
paraszthaz, stb.

Vizuélis ritmus.

Makett.

Meértani forma, kocka, henger, hasab, gula, ktp, tengely, paraszthaz,

Fogalmak e i . . )
modell, makett, torzitas, szimmetria, aszimmetria.




Javasolt

Témakor 2. Kifejezés, képzomiivészet oraszam:

16 ora

A vizualis kozlés kdznapi €és mlivészi megnyilvanulasainak
megkiilonboztetése.

A témakor Zenei ¢lmény vizualis kifejezése az alkotd- és befogadd

nevelési-fejlesztési | tevekenységben.
céljai

Jelenet abrazolasa grafikai eszkozokkel.

Képességfejlesztési fokuszok: vizualis kommunikacio atforditasa
verbalis kommunikéciora; lényegkiemelés képessége; képalkotas
képessége; miielemzd gondolkodds.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

ALKOTAS
2.1. lllusztracio
Mivészeti élmények megjelenitése.

Jelenet abrazolasa.

BEFOGADAS — ALKOTAS
2.2. Vizualis reflexiok zenei tartalmakra
Zenei élmény vizualis kifejezése.

Haydn: Evszakok; Vivaldi: Evszakok
Smetana: Moldva; Chopin: G-moll
mazurka.

Beethoven: V1. Pastorale szimfonia;
Mozart: G-moll szimfonia; Kis &ji
Zene.

BEFOGADAS

2.3. Erzelmek megjelenitése a

képzomiivészetben
Miivészeti alkotasok megfigyelése az
érzelmek kifejezése szempontjabol —
Picasso: Artista csalad majommal;
Anyasag; Vasal6 né;

Daumier: Mosond.

9

Alkotds

Miivészeti €lmények megjelenitése a tanult
vizualis eszkozokkel, pl. Toldi dbrazolasa
festményen vagy babfiguraval.

Jelenet abrazolasa grafikai eszkdzokkel, pl.
Nyilas Misivel kapcsolatban.

Személyes élmények vizualis megjelenitése.

Befogadas - alkotas

Szinviszonyok megfigyelése és befogadasa.
T4j festése zenére — szabad Onkifejezés.
Zene hatasara vonal- és formakompozicio
létrehozasa (kréta, tus, tempera, vizes alapu
festés, kevert technikak).

Befogadas

A vizudlis kozlés koznapi és miivészi
megnyilvanuldsainak megkiilonboztetése
konkrét példékon.

Legjelentdsebb stilusok, miivészeti alkotasok
felismerése / ismerete.

Fogalmak

Karakter, jellem, testfelépités, vézna, szerény, becsiiletes, artista,
zenemd, képzOmiivészeti alkotas, hangszeres zene, szimfonia.




Javasolt

Témakor 3. Vizualis kommunikacio oraszam:

12 ora

A témakor nevelési-

Képesség fejlesztése a mindennapi élet vizualis jelzéseinek
értelmezésére és orientacids felhasznalasara.
Hazafisag, nemzethez tartozas érzésének erdsitése.

fejlesztési céljai Képességfejlesztési fokuszok: formamegfigyelés képessége; térlatas

jellegzetességek ala

képessége; emberalak abrazoladsanak képessége (fobb vonalakban,

pjan); vizualis kommunikdacids képesség

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

BEFOGADAS
3.1. Jelképek

Magyar nemzeti relikvidk — Szent
Korona, jogar, cimer, magyar zaszIo.

BEFOGADAS-ALKOTAS

Grafikus vazlatok; fényképezés.

ALKOTAS

3.2. Kisérlet a latvany dabrazolasara
Téargyabrazolasok kornyezeti hattérrel.
Egyszerli emberabrazolas.

Mozgasvazlatok.

3.3. All6- és mozgbképi szimbélumok

Reklamok folyoiratokban és
televizioban.

Logok.
Plakatok.

Befogadas

Magyar nemzeti relikvidk tanulmanyozasa,
beszélgetés a torténetiségiikrol.
Képalkotasi lehetdségek ismerete.

Befogadas-alkotads

Magyar nemzeti relikvidk érzelmi hatésara
grafikus vazlatok készitése; fényképezes.

Alkotas

Vizualis kommunikéciot szolgalo embléemak,
logok, magyarazé abrak alkotasa.

Kiilonos formaju targyak latvanyszert
abrazolasa (4svanyok, cseppkovek, termések).

Forgas- és szogletes formak dbrazolasa,
onarny¢k ¢és vetett arnyékhatasokkal.

Nézetabrazolas képsik-rendszerben.
Emberalak latvanyszerii abrazolasa modell
utan.

Mozgasvazlatok készitése.

Vizualis kozlések, szoveg és kép egyiittes
hatasanak tanulméanyozasa.

Reklamok tanulmanyozasa, elemzése —
realitdsok és marketingfogas kiilonbségének
érzékelése konkrét példakon.

Logok tervezése szabadon valasztott
technikaval.

Plakattervezés.

tett arnvek. dnarnvek
Fogalmak Vetett arny¢€k, onarnyek,

elolnézet, feliilnézet, oldalnézet, arany, asvany,

kdzet, cseppkd, cseppkdbarlang, reklam.




Témakor

4. Targy- és kornyezetkultira

Javasolt
oraszam:

14 ora

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

tervezes képessége.

Jartassag kialakitasa Osszetettebb targyak készitésében.

Tajékozottsag kialakitasa a kdzvetlen kdrnyezet targyai forma —
funkci6 — anyag 6sszefliggéseinek rendszerében.

Neéhany ujabb kézmiives technika alapfogasainak elsajatittatasa.

A targyalkot6 folyamat algoritmizélésa.

A targyalkoto6 folyamat 1épéseinek tudatositasa, a sorrendiség
fontossaganak érzékeltetése.

Képesseégfejlesztési fokuszok: kornyezettudatossag; elemzoképesség;

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

ALKOTAS

4.1. Szabadon valasztott technikaval

hasznalati és disztargyak alkotasa
Téargytervezés és kivitelezés:

— keramia
—  szOvés
— ¢€kszerkeészités
— nemezelés
— ¢épitészeti terek modellezése
4.2. Alkotas képzeleti-érzelmi inspirdcioval

Egy vagyott targyrol rajz készitése.

BEFOGADAS
4.3. A lakokornyezet esztétikuma régen és
ma
Epiiletek elemzése funkcio és forma
szempontjabol.

Torténeti korok és modern tarsadalmak
targyi kornyezetének tanulmanyozasa.

BEFOGADAS-ALKOTAS

4.4. Zenei élmények vizualis megjelenitése
Nép- és/vagy miizenei alkotasra vizualis
reflexio.

Alkotas

A targyalkot6 folyamat gyakorlasa, a tanult
ismeretek elmélyitése a gyakorlatban:
Keramia — edények készitése és igényes
diszitése pecsételdvel, irokaval.

Szovés — szadfan, kereten, szovoszéken.

Ekszerkészités — fagyongy, keramiagyongy,
iiveggyongy és bor kombindcioival.

Nemezelés — labda, teritd, tarsoly készitése.

Egyszeri targyak attervezése és kivitelezése.
Egyszerli térattervezések.

Befogadas

Epitészeti jellemz6k — funkci6 és forma
Osszefliggéseinek felismerése konkrét példakon.
Kornyezettudatossag lehetdségeinek ismerete és
sajat élettérbeli lehetdségek szerinti
alkalmazasa.

Funkci6 iranyito szerepének felismerése
konkrét példakon.

Szentendrei Skanzen megtekintése — verbalis €s
vizualis reflexiok.

Szép targyak megtekintése — Iparmiivészeti
Miuzeum meglatogatasa.

(Vagy egyéb, a t¢émahoz kapcsolodod
muzeumlatogatas a helyi lehetdségek
fiiggvényében.)

Té4jékozodas a lakdhely néprajzi kdrnyezetében.




Telepiiléstipusok jellemzdinek felfedezése —
falu, varos.

Befogadas-alkotas
Nép- és/vagy mizene hallgatasa, élmények
kifejezése temperafestéssel, tusrajzzal.

Fogalmak

Lakohely, emberi sziikséglet, célszerliség, hasznossag, kényelem, védelem,
homlokzat, nyilaszar6, puritan, luxus, tarsashdz, panelhéaz, felhdkarcolo,
kunyho, csaladi haz, irodahaz, szinhaz, templom, parlament, telepiilés,
park, tér, féut, mellékutca, autdpalya, feliiljaro, aluljard, népmiivészet,
iparmiivészet.

Témakor

Javasolt
5. Mozgéképkultira és médiaismeret oraszam:

14 ora

A témakor

A mozgoképi (film, televizid, vided, komputerjaték, web)
szovegértés képesseégének fejlesztése és az audiovizudlis média
tarsadalmi szerepének, miikdési modjanak tisztazasa, a tudatos
»~-médiafogyasztoi” attitlid kialakitasa.

Kommunikacios és egyiittmitkodési készség tamogatasa.

nevelési-fejlesztési | Az alkotasra és a miivészi értékek nyitott befogadaséara vald

céljai

beallitodas.

A megfigyelés, a tajékozodas, a rendszerezés képességének
fejlesztése.

Képességfejlesztési fokuszok: médiaszovegek értelmezése;
tolerancia; empatia; 6nallo és kritikus attitlid kialakitasa; nyitottsag
az informaciok irdnt; személyes adatok védelme.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

5.1. Elemi elméleti ismeretek a média Mozgoképi szovegek értelmezése, elemi

vilagarol

A mozgokép alaptulajdonsagai: abrazolas
¢s reprodukcio.
Mozgoképi szovegek értelmezése, elemi

szintli feldolgozéasa: adathordozok,
megjelenés helye, a valésagabrazolashoz

szintll feldolgozasa: adathordozok,
megjelenés helye, a valésagdbrazolashoz
vald viszony, miifaj szerint.

Muvek, musorok, illetve azok részleteinek
csoportos vagy kiscsoportos megtekintése —
megbeszélése, elemzése.

valo viszony, miifaj. Az dbrazolas eszkozeinek tanulmanyozasa

5.2. A média tarsadalmi szerepe

konkrét példakon.




Ko6z1ésmadd, hatas, informalas és Projektszerti médiafigyelés és produktum

dokumentalas, szorakoztatas, szolgaltatas, | keszitése.
illetve az iizleti-gazdasagi funkcio. Az internet kiprobalasa/hasznalatanak

gyakorlasa: pl. gyermekek szamara késziilt

Reklam. oldalak latogatasa, képnézegetés/valogatas,
Hitmiisor. informaciokeresés, ismerkedés a
kommunikécio kiillonbozé formaival.
5.3.Nyomtatott médium.: Az internethasznalat veszélyeinek belatasa.

Ujsag, képregény, fotoregény.

5.4. Az internet

— tanulas,
— kinyilt a vilag,
— informacidk,
— jaték,
—  kommunikacio,
— veszélyek.
5.5. Miisorelemzés — elemi szinten, sajat
élmények alapjan
Reklam, befolyasolas, tudatossag, adatvédelem, miivészfilm,
Fogalmak i o aer 1 L o .,
dokumentumfilm, témegkommunikacid, média, médium, reprodukcio.

Osszegzett tanulasi
eredmények a két
évfolyamos ciklus

végén

A tanul6 képes

miialkotasok kompozicios elemeinek célzott megfigyelésére,
ritmikus, szimmetrikus képet komponalni,

egyszertl makettet készitent,

két hires magyar képzémiivészt megnevezni,

vizualis és verbalis kommunikécié megfeleltetésére,

egyszer(l, ¢lmény utani alkotas 1étrehozéasara valasztott technikaval,
szabad képalkoto onkifejezésre, érzelemvilaga harmonizalasa
érdekében,

miiélmény vizualis kifejezésére,

egyszerll formak latvanyszerii dbrazolasara,

egyszeri plakatok tervezésére ¢és kivitelezésére,

egyszerll haszndlati és disztargy tervezésére és megalkotésara,
kozvetlen kornyezet esztétikumanak, rendjének fenntartasara,
értékitéletet hozni természeti €s mesterséges kornyezetének
esztétikajara vonatkozoan,

kiilonbségtételre a dokumentum és a jatékfilm kozott,

kritikaval szemlélni a reklamokat,

a személyiségépitd miisorvalasztasra,

internetes viszonylatban iigyelni sajat biztonsagara, személyes adatai
védelmére.




Digitalis kultura

A digitalis kultara tantargy sajatos fejlesztési célja a tanuldk sériilt megismerési képességeinek
kompenzalasa, a szin-, forma- és nagysagemlékezet fejlesztése, az észlelés hibainak
korrekcidja. A finommotorika tudatos fejlesztését szolgalja a kétkezes gépelés megalapozasa.

A tantargy alkalmas a szerialitas fejlesztésére, az emlékezet sériilésének kompenzalasara, ezért
feladata a megfigyeld, analizald, szintetizald, rendszerezd képesség megerdsitése.

5-6. évfolyam

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok esetében a tantargy adta lehetdségeket fel kell hasznalni
a tanulok intellektudlis kompetencidinak, algoritmizal6 és tervezd készségének fejlesztésére,
valamint a problémamegoldd gondolkodas begyakorlasara. A kommunikacio soran térekedni
kell a helyes nyelvhasznalatra, az olvasasi képesség tudatos erdsitésére.

Javasolt
Témakor 1. A digitalis eszkozok hasznalata oraszam:
16 ora

Az érdeklddés fokozdsa az informatikai kdrnyezet eszkodzei irant.
Az informatikai ismeretek és az informatikai kdrnyezet tudatos

A témakor hasznalatanak alapozasa.
nevelési-fejlesztési | A szamitogéppel valo interaktiv kapcsolattartas — a legsziikségesebb
céljai periféridk bemutatasa és hasznalatuk gyakoroltatasa.

Interaktiv kommunikacios attitiid kialakitasa;
taktilis, vizualis, akusztikus észlelés sziikség szerinti fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

Bemeneti, kimeneti perifériak. A szamitogép részei: be- és kimeneti
perifériak hasznalata.

Az informatikai eszk6zok egészségre Vezérld billentylik megismerése: a

gyakorolt hatasa. Backspace és a Delete.
Jelentésmodosito billentyiik megismerése: a

A szamitogép mikodtetése: egér és Shift és a Caps Lock.

billentylizet funkcioi. Alfanumerikus billentyiik megismerése:
irasjelek és szokozbillenty.

Jaték- és didaktikai célu szoftverek és Egér haszndlata: kijelolés.

webtankonyvek. Felhasznaloi feliilet kezelése: webes

Programok ablak-gombjai. tankonyvek miikodésének megismerése.
Adott informatikai eszk6zok kezelésének
gyakorlasa.
A programok ablakgombjainak hasznalata.
Egyszerii oktatoprogramok interaktiv
hasznélata.
A szamitogepes manualis-vizualis
kommunikécié gyakorlasa a programokkal.




Fogalmak Be- és kimeneti periféria, vezérld billentyi, jelentésmodositod billentytl,
alfanumerikus billentyd, irasjel, szokdzbillentyii, ablak-gomb.

Javasolt

Témakor 2. Alkalmazoi ismeretek oraszam:
16 ora
Rajzos, szoveges dokumentumok Iétrehozasa céljabol a gépkezelés

gyakoroltatasa.

Gyakorlottsag fejlesztése adatok rendezésében.

Ko6zhasznt informacidforrasok haszndlatdnak megismertetése.
Motivéacios, koncentracios képesség fejlesztése.

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
2.1. Irott és audiovizualis dokumentumok Egyszert, kreativ alkotas a szamitdgéppel:
elektronikus létrehozasa rajzos, rovid szoveges dokumentumok
készitése.
Egyszerli rajzos €s szoveges dokumentum. Az alkalmazo6i szoftverek ujabb eszkdzeinek
Dokumentum elnevezése. ¢s funkcidinak megismerése.
Mentés, behivas. Hibajavitas kész szovegben: torlés
Billentytizet tovabbi funkcioi. kétféleképpen.
Kétkezes gépelést tanitd program folyamatos
2.2. Adatkezelés, adatfeldolgozas, hasznalata.
informécio-megjelenités frasjelek megismerése és alkalmazasa
szovegben.
Adatok rendezése. Dokumentumok elnevezése, mentése,
Ko6zhasznl informéciok. behivasa.
Internet eldnyei és veszélyei. Gyljtott adatok tablazatba rendezése,
kijelolés gyakorlasa.
Csoportositas adott szempontok szerint.
Munkadarabok (6n)értékelése megbeszElt
szempontoknak megfelelden.
Gyakorlottsag szerzése a kozhasznu
informaciok keresésében (mozimiisor,
telefonkonyv).
Iranyitott adatkeresés a vilaghalon (SDT, on-
line jatékok).
Informaciéforrasok etikus felhasznéaldsanak
megismerése.

Fogalmak ‘ Kurzor, mentés, behivas, dokumentumnév, tablazat, SDT, adat.

Javasolt
oraszam:
16 ora

3. Problémamegoldas digitalis eszkozokkel és

Témakor médszerekkel




A témakor A problémafelismerd és a kreativ gondolkodés eldhivasa és/vagy
nevelési-fejlesztési | tovabbfejlesztése.
céljai Adottsagok kibontakoztatasa, pontos szabalykdvetés erdsitése.
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
3.1. A probléma megoldasahoz sziikséges Tekndcegrafika alkalmazasi teriiletének
modszerek és eszkozok kivalasztasa. megismerése.
Tekndcgrafika alkalmazasi tertilete. TeknOc mozgatasa a képernyon irany-
Iranyok a képernyon — tekndcgrafika. billentytikkel.
Alakzatok tekndccel. Iranyok gyakorlésa.
3.2. Algoritmizalas (és adatmodellezés). [smétlodo utasitdsok végrehajtasa — betiik,
Mindennapi élet Osszetettebb feladatainak szamok, alakzatok eldallitasa.
algoritmusai. Adatok, otletek gytjtése.
Lejatszas, algoritmusok modositasaval, tandri
segitséggel.
Algoritmikus jatékban irdnyitd és/vagy
iranyitottként valo részvétel.
Fogalmak Tekndcgrafika, toll fel, le; vonalvastagsag, vonalszin, ismétlddés,
iranyito, iranyitott.
Javasolt
Témakor 4. Infokommunikacio, informacios tarsadalom oraszam:
15 ora
Az infokommunikéciot segitd, még ismeretlen eszkdzok bemutatasa €s
lehetdségeik kiprobalasa.
Az elektronikus média eszkozeinek €s lehetdségeinek megismertetése.
A tanulok életkoranak megfeleld legelterjedtebb elektronikus
A témakor szolgaltatasok megismertetése.
nevelési-fejlesztési | Az IKT-eszk6zok tulzott hasznalata veszélyeinek, kdros hatasainak
céljai megismertetése, torekvés kialakitasa a megeldzésre.
Az informatika eszkdzrendszerének hasznélata tanari segitséggel vagy
anélkiil.
Tajékozodas €s az informacidszerzés technikainak megismertetése, a
szamitogép helyes hasznalatdnak gyakoroltatasa.
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

4.1. Informéciokeresés, informacios kozlési Internet megismerése.

rendszerek. A szamitogépes technika felhasznaldsa a
Eletkornak megfelel$ szamitogépes tudas bovitésére, kezdetben segitséggel.
informéciohordozok. Eletkoruknak megfelel6
informécidhordozokban irdnyitott keresés.
4.2. Az informacios technoldgian alapulo Internetes portalok hasznalata.
kommunikécids formak. Informécidk kiildése és fogadasa tanar,

Informaciéfogadas és

-kiildés.
Veszélyek.

illetve felnd6tt segitségével.

Sajat adat védelme.




4.3, Médiainformatika.

4.4, Informacidkezelés
vonatkozasa.

Adatbiztonsag, adatmegdrzés, Netikett.

Szamitdgépen eldallitott, rogzitett
tantargyakhoz kapcsoldédo informacio
felkutatasa, hasznalatdnak megismerése,
jogi ¢és etikai hasznalata.

Netikett alapjainak megismerése.

Tovabbi, gyermekeknek sz616 szolgéltatasok

4.5. Az e-szolgaltatasok szerepe ¢s megismerése (pl. tantargyak anyagat segito
hasznalata. programok, jatékos weblapok).
Gyerekeknek sz016 elektronikus
szolgaltatasok.
Fogalmak Adatbazis, mobilkommunikacio, informaciokiildés, informaciofogadas,
elektronikus levelezés, Netikett.
Javasolt
Témakor 5. Konyvtari informatika oraszam:
9 6ra
Hagyoményos ¢és 1) informacios eszkozokon alapuld konyvtari
A témakor szolgaltatasok megismertetése.
nevelési-fejlesztési | Tantargyak anyagdhoz megfeleld informacids forrds kivalasztasa
céljai segitséggel.
Olvasasi képesség fejlesztése.
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

Informacidhordozdk leggyakoribb tipusai a Informacidhordozdk leggyakoribb tipusainak

mindennapi életben. megismerése.

Konyvtari szolgaltatasok. Szabadon valasztott Gjsag, konyv kikeresése.
Folyéiratok, ujsagok, konyvek Ajénlott konyv megkeresése.
csoportositasanak szempontjai. Beszélgetés a valasztott konyvrol.

Katalogus. Evfolyamkényvtar konyveinek rendezése
Iranyitott forras- €s informaciokeresés. adott szempont alapjan, katalogus készitése —

tanari segitséggel.
Tanulméanyokhoz kapcsolodd konyvek,
folyoiratok kivalasztésa.

Fogalmak \ Folyoirat, katalogus, internetes szotar, Wikipédia.

Osszegzett tanulasi
eredmények a két
évfolyamos ciklus

végén

A szamitogép periféridinak ismerete, a billentylizet és az egér tanult
funkcidinak hasznélata. Alapszintli ,,kommunikalas™ a szamitogéppel.
Szabalykovetd magatartas.

Egyszerl, rajzos, szoveges dokumentum lehetdleg 6nallo, ha
sziikséges, egyéni segitségadassal megvalosulo elkészitése.
Informécidforras irdnyitott keresése a neten, a kdzhasznu
informacioforrasok megtalalasa és felhasznalasa a mindennapi
¢letben.

A hétkoznapi algoritmusok értelmezése, alkalmazasuk.




Felvetett egyszerli problémakra a megoldas mddszerének kivalasztasa
tanari segitséggel.

Tobb, gyermekeknek sz6l6 weboldal és program ismerete, a
gyermekek szamara késziilt honlapok hasznalata 6nalléan vagy tanari
segitséggel.

Tajékozodas az ABC betlirendben a konyvespolcon. Tartalomjegyzék
hasznalata — segitséggel.

Az olvasottakrol beszamold — kérdések alapjan.

7-8. évfolyam

A digitalis kultira tantargy sajatos fejlesztési céljai a finommotorika és a szem-kéz koordinacio
tudatos fejlesztésének folytatasa, a tanulok intellektualis kompetencidinak, algoritmizald ¢és
tervez0 készségének, valamint problémamegoldé gondolkoddsdnak tovabbi erdsitése. A
megfigyeld, analizdlo, szintetizald, rendszerezd képesség fejlesztésével a figyelem, a
megkiilonboztetés, az azonositds képességének fejlesztése a tanulok egyéni képességeinek,
haladasi szintjének a figyelembe vételével.

A valogatashoz kapcsolodo feladatokban, az itéletalkotas, dontés meghozatalaban, az 6nallo
indokléas kialakitdsdban a pedagdégusnak mind az ©6ndlld6 munkdra, mind a segitséggel
megvaldsulo tevékenységre lehetdséget kell teremtenie.

Témakor

Javasolt
1. Digitalis eszk6zok hasznalata oraszam:
12 6ra

A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

Erdekl6dés megerdsitése a tantargy irant.

Periféridk, hattértarak megismertetése.

Informatikai ismeretek és az informatikai kérnyezet tudatos
hasznélatanak erdsitése.

Informacié befogadasa, fogalmak értése, megjegyzése.

Ismerkedés a virtualis vilaggal.

Informatikai alapismeretek alkalmazasa mas tantargyakban.
Informacid keresésének, gytijtésének gyakoroltatasa.

Tulzott informatikai eszkdzhasznalat karos hatdsanak tudatositasa.
Hatékony, 6nall6 tanulashoz sziikséges motivacié fenntartasa IKT-
eszkozokkel.

Helyes informatikai szemlélet kialakitésa.

Szandékos figyelem tartossaganak tovabbi erdsitése.

Tanulashoz sziikséges belsd motivaciok kialakitasa.

A digitalis technoldgia megfeleld hasznéalatdinak megismertetése.
Perceptiv fogalomalkoto, analogids és problémamegoldé gondolkodas
fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

1.1. Operacids rendszer és/vagy egy Operacios rendszerek futtatdsa, valtasa.

segédprogram alapszolgaltatasa.




Be- és kiviteli periféridk. Szamitogéphez csatlakoztathatd periférids
Alloményok tarolasa: hattértarak. eszkozok mikodtetése.

Képerny6 részei.
Ablak-gombok.

Periféridk csoportositasa.
Hattértarak megismerése.
Programok ablak-gombjainak hasznalata.

1.2. Elektronikus szamitogépek fejlodése. Operacios rendszer €s a hasznalt programok
Az informatika torténetének magyar tudosa. | képernydinek megismerése.

Elektronikus szamitogépek fejlodésének

1.3. Mobilkommunikacioés eszkdzok. megismerése.
Virtualis tanuldsi kornyezet, ,,Netikett”. Neumann Janos magyar szdrmazasu

természettudés munkassagarol ismeretek
gyljtése.

Aktiv szdkincs bdvitése.
Mobilkommunikacids eszkozok megismerése
¢s hasznalatuk.

Virtualis tanuldsi kdrnyezet kezelésének
megismerése, hasznalata.

Windows, CD, DVD, pendrive-méret, ablak-gomb, operacios rendszer,

Fogalmak mobilkommunikacids eszkdz, cimsor, meniisor, eszkoztar, alkalmazasi

tertilet, gorditésav, csuszka.

Javasolt
Témakor 2. Alkalmazo6i ismeretek oraszam:
13 ora
Erdeklddési kor bdvitése.
A szamitdgép eszkdzszintli hasznadlata mas tantargyakban.
Tanuléashoz sziikséges belsé motivaciok kialakitasa.
Képesség fejlesztése a digitalis technologiak megfeleld hasznélatdhoz.
A témakor Az informatika tarsadalmi szerepének bemutatisa konkrét példak
nevelési-fejlesztési | alapjan.
céljai Programok hasznalata jogi és erkolesi alapjainak megismertetése.

Fliggdség megeldzése.

Nonverbadlis kifejezoképesség fejlesztése.

Tajékozottsag igényének alakitdsa a jeles napokban, nemzeti €s
nemzetkdzi linnepekben.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek




2.1. Irott és audiovizualis dokumentumok
elektronikus létrehozasa.

Rajzoléprogram még ismeretlen eszkozei.
Rajzos, szoveges, tdblazatos dokumentumok
létrehozasa, formazasa.

Nyomtatas.

Szovegszerkesztés, a vagdlap hasznalata.

2.2. Adatkezelés, adatfeldolgozas,
informécio-megjelenités.

Adat szemléltetését, értelmezését, vizsgalatat
segitd eszkozok.

Tablazatok, diagramok, grafikonok,
kovetkeztetések.

Rajzos illusztracio készitése, a teljes
eszkoztar hasznalataval.

Igényesség a munkadarabok esztétikus
kiilalakjara.

Szovegszerkesztés elemi lehetdségeinek
kiprobalasa, karaktervalasztas, betiméret,
szoveg elhelyezése, hibajavitas.
Szovegszerkesztési miveletek gyakorlasa,
dokumentum minél 6nallébb készitése.
Dokumentum nyomtatésa.

Szovegek és kép masolasa vagdlap
hasznalataval.

Dokumentumok készitése az iskolai élet
eseményeihez, jeles napokhoz kapcsolddva.
Adat szemléltetését, értelmezését, vizsgalatat
segitd eszkdzok megismerése, tajékozodas a
hasznalatukrol.

Téablazat 1étrehozasa.

Téablazatkezelés alapfogalmainak
megismerése egyszerii példakon.
Diagramok, grafikonok megismerése, adatok
leolvasésa.

Adatbazisbol torténd informacidszerzés

modjainak megismerése.

Fogalmak Diagram, grafikon, karakter, betliméret, elhelyezés, vagolap, cella, sor,
oszlop, nyomtatas.
. (o ye el - . Javasolt
. . 3. Problémamegoldas digitalis eszkozokkel és , ,
Témakor , oraszam:
modszerekkel ,
25 ora
Ismétlodo utasitasok végrehajtasa — gdrbe vonala betiik, szamok,
alakzatok eldallitasa.
A témakor , ;
e g , . | Irdnyok gyakoroltatasa.
nevelési-fejlesztési , , f e, . . 112
céliai Probléma megoldésa tanari segitséggel és/vagy onalloan.
L Pontos szabalykovetés erdsitése.
Kreativitas, szépérzék fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

3.1. A probléma megolddsahoz sziikséges
modszerek és eszkdzok kivalasztasa

3.2. Algoritmizalas (és adatmodellezés)
Iskolai ¢€let algoritmusai

Egymas utani elemek, ismétlodések
kapcsolatanak észrevétele.

Adatok gytijtése, tervkészités. Adatok
megjelenitése: rajzban, irasban, jelekkel.

Fogalmak

\ Tekndcgrafika, bedllitasi lehetdség, szog- €s 1épésnagysag.




Témakor

4. Infokommunikacio, informacios tarsadalom

Javasolt
oraszam:
13 ora

megismertetése.

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

Az infokommunikaciot segitd kiilonféle eszkozok bemutatasa és
lehetdségeik kiprobalasa.
Az elektronikus média eszkozeinek és lehetdségeinek

A tanulok életkoranak megfeleld, legelterjedtebb elektronikus
szolgaltatasok megismertetése.
Az IKT-eszkozok tulzott hasznalata veszélyeinek belattatasa, karos

"o

hatasainak megismertetése, torekvés erdsitése a megeldzésre.
Képesség kialakitasa az informatika eszkdzrendszerének 6nallé vagy
segitséggel torténd alapvetd hasznalatara.

A szamitogép-hasznalat helyes szokasrendszerének elvarasa.
Céltudatos, biztonsagos net-hasznalatra szoktatas.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

4.1. Informacidkeresés, informaciokozlési
rendszerek.
Informacidhordozok ismert korének bovitése.

4.2. Az informacios technoldgian alapul6
kommunikécids formék.
Informacidfogadas és

-ktildés, e-mail.

Veszélyek.

4.3. Médiainformatika.
Céltudatos informacioszerzés.

Eletkornak megfelelé informaciohordozok
korének bdvitése, megismerésiik,
hasznalatuk.

A szadmitogépes technika felhasznaldsa a
tudas bdvitésére egyre onallobban.

Informaciok kiildése és fogadasa minél
onallébban.

Informatikai levelezési nyelv hasznélata.
Adatokkal val6 visszaélés veszélyeinek,
kovetkezményeinek megismerése.
Hatékony, céltudatos informacioszerzés
gyakorlasa.

4.4. Informéaciokezelés jogi €s etikai
vonatkozasa
Biztonsagi kérdések

4.5. Az e-szolgaltatasok szerepe ¢s
hasznalata.
E-szolgaltatadsok a mindennapi életben.

Informécidforrasok biztonsagos, etikus
felhasznalasa.

E-szolgaltatasok jelentdségének
megismerése.

Gyermekeknek sz016 szolgaltatasok korének
tovabbi bovitése.

Kommunikacié a szamitogép egy
biztonsdgos csevegd programja segitségével,
on-line besz¢lgetés.

Fogalmak Informatikai levelezési nyelv, visszaélés, kovetkezmény, online,
csevegdprogram, e-mail, honlap, kezddoldal, link (hivatkozas).
. (e . Javasolt
Témakor 5. Konyvtari informatika ) ,
oraszam:




9 ora

A témakor

Hagyomaéanyos ¢€s 11j informacids eszkdozokon alapuld konyvtari
szolgaltatasok céltudatos hasznélatanak kialakitasa.

nevelési-fejlesztési | Tantargyak anyagdhoz megfeleld informécids forras kivalasztasa,

céljai

lehetdleg onalldan.
Pozitiv viszonyulas kialakitasa a konyvtarhasznélathoz.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

Lakohelyi konyvtar. Dokumentumok csoportositasa.

Bibliografia.

Adott feladathoz segédanyag keresése

Kézikonyvek, lexikonok. onalldan vagy csoportmunkaban — tanari
Elektronikus konyvtar. iranyitassal.

Keresési modszerek alkalmazasa.
Elektronikus konyvtarhasznalat
megismerése.

Tematikus gytijtdémunka — segitséggel.
M¢édiumok tipusba sorolasa.

Fogalmak

‘ Targymutat6d, névmutato, kézikonyv, lexikon, ismeretterjeszté konyv.

Osszegzett
tanulasi
eredmények a
két évfolyamos
ciklus végén

A szamitdgép fObb periférias egységeinek hasznalata 6nalldan vagy
segitséggel, funkcioik ismerete.

A szamitogép és a mobilkommunikacios eszkdzok fontosabb
alkalmazasi teriileteinek és jelentdségiiknek ismerete a mai
tarsadalomban.

A net céliranyos hasznalata.

A program- és adatvédelem szabalyainak betartasa.

Tapasztalatok az informatikai eszk6zok és informéaciohordozok
hasznélatéban.

Az informacioforrasok etikus hasznalata.

A szamitdgép-kezelés alapjainak elsajatitasa.

Tobbféle formazast tartalmazo, szoveges, rajzos, tablazatos
dokumentumok elkészitése.

Adatok tablazatos, diagramos, grafikonos megjelenitésének értelmezése.
Informéciofeldolgozasi képesség gyakorlati hasznossaganak belatésa.
Testi és lelki egészség megovasa érdekében a fliggdség megeldzése, a
net veszélyeinek elharitasa.

Torekvés a gyermeki adottsdgok kibontakoztatasara.

A szamitdgép egyre biztosabb, 6nallo kezelése.

Iskolai algoritmusok értelmezése, minél 6nallobb alkalmazésa.
Algoritmizald képesség megerdsodése, onallosulésa.

Grafikai kifejezOképesség onallosulésa.

Szabalykovetd magatartas, megerdsodott feladattudat kialakulésa.
Onbizalom, énértékelés fejlodése.

Képesség céltudatos informécidszerzésre.




Iskolai feladathoz dokumentum kivalasztasa segitséggel, majd egyre
onalloban.

Beszamolo6 a szerzett informaciorol — kérdések segitségével.
Hagyomanyos ¢és elektronikus kdnyvtarszolgaltatdsok igénybevétele
tanaulashoz, szorakozashoz.

A korszertii technologiakon alapul6 konyvtari ismerethordozokbol,
szamitogépes, halozatokbol, multimédias oktatoprogramokbdl torténd
informacioszerzés lehetdségének, modjanak ismerete.

Technika és tervezés

A tantargy tanitdsdnak célja a tanulok kozvetlen kornyezetében szerzett tapasztalataikbol
kiindulva kialakitani a pontosabb, tudatosabb eligazoddsukat a technika, a tarsadalom és a
munka vilagaban. A kerettanterv épit a Nat-ban megfogalmazott alapelvekre, a f6 témakorokre
¢s tanulasi eredményekre.

A tantargy kiemelt habilitdciés €s rehabilitacios feladatai kozé tartozik a gondolkodasi
funkciok, miiveletek fejlesztése, a problémafelismerd, a tervezd, alakitd, konstruald képesség
fejlesztése, a kivancsisag, motivaltsdg ébrentartdsa. A cselekvoképesség fejlesztése, az
Onellatas kialakitdsa érdekében a fejlesztés a megfeleld technikak elsajatitdsara fokuszal, a
motorikus képességek fejlesztését allitva a kozéppontba. A munkdhoz valo helyes viszonyulas
kialakitdsahoz sziikség van az akaraterd, kitartas tudatos fejlesztésére, a realis énkép, onismeret
kialakitasara. Tamogatni-segiteni kell a tanulokat a tavlati lehetdségeik felismerésében, az
onfejlesztd magatartas elfogadasaban és gyakorlasaban is.

5-6. osztaly

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok esetében az 5-6. évfolyam fokuszal a megismerési
modszerek tovabbi fejlesztésére, a szemléletes képi gondolkodads nyoman kialakul6 képzetekre,
ismeretekre, az elsajatitott tanulasi szokasokra épitve. Hangsulyosabba valik az 6nall6 tanulasi
tevékenység, melyben eldtérbe keriil a verbalis szint, de a tanulok fejlettségének megfelelden,
differencidlt modon mindvégig jelen van a manipuldciés és a képi szint is. A nevelési
folyamatban jellemz6 az egész személyis€g fejlesztésére vald torekvés. A pedagdgiai munka
kézéppontjdban a sajat élményen, tapasztalaton alapuld egészségmegdvas problémakdrének
felismerése all, a személyes lehetdség és szerep ki- €s megtaldlasa és gyakorldsa az
¢letvezetésben, az egészség megdvasaban. Az életvezetési problémak felismerése kiterjed a
csaladi kornyezetre is.

Javasolt
Témakor 1. A személyes sziikségletekkel kapcsolatos teendok éraszam:
10 6ra
A témakor Apolt, kulturalt megjelenéshez sziikséges rutinfeladatok megbizhato
nevelési-fejlesztési | elvégzése.
céljai Biztonsagos kozlekedés szabalyainak elsajatittatasa.

Fejlesztési ismeretek ‘ Fejlesztési tevékenységek




1.1. Onkiszolgalas
Oltozkodés

Divattal, 61tozkodéssel kapcsolatos ismeretek
szerzése (lizletek kinalata, divatlapok
tanulmanyozasa, egyéni izlés, elonyos
viselet, 6ltozkddési stilus).

Sajat ruhanemii gondozasa

Fehérnemii-hasznalat fontossdganak belatasa
(napi valtas, mosas).

Etkezés

Korszert, sokoldalu taplalkozas megismerése
(tanulmanyi séta, lizletek kindlata, sajat
tapasztalat elmondasa, fogyokura,
taplalkozasi zavarok felismerése).

1.2. Tisztalkodas (a pubertaskor testi
higiénéje)

Megbizhat6, 6nallo tisztalkodas,
koromapolas, testapolod szerek hasznalatanak
gyakorlasa. Dezodoralas.

1.3. Kozlekedés
Tomegkozlekedés
Kerékparos kozlekedés
[llemszabalyok
Jelzdtablak

Az 1ddjaras hatadsanak felismerése a
kozlekedés biztonsagara (gyljtémunka,
baleseti leirasok, statisztika).

Kerékparozas szabalyainak megismerése.
Eldzékenység, udvariassag szabalyainak
megismerése, gyakorlasa.

A kozlekedési tablak ismeretének bovitése,
tanulmanyi séta forgalmas csomoépontokon,
kozlekedési parkban.

Divat, izléses, elonyos, kirivo, fogyokura, taplalkozasi zavar, anorexia,
elhizas, pubertaskor, testi valtozas, testapolas, kozlekedési szabaly,

Fogalmak TR 1 L
g baleseti statisztika, iddjarasi front, renddri intézkedés, kozlekedési
csomopont, forgalomirdnyitas.
Javasolt
Témakor 2. Anyagok alakitasa, modellezés oraszam:
36 6ra
A témakor . , e Y
e g , . | Atevékenységek 6romének biztositasa.
nevelési-fejlesztési s y , U As o 12
céljai Esztétikus munkadarabok készitése soran az 6nallosag ndvelése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

2.1. Papirmunkak

Papir (karton, krepp-papir Gjsadgpapir,)
megmunkalasa (karcolas, festés, lyukasztas,
ragasztas, papirmasé), targyak készitése
alkalmakra (jelmez, alarc, dekorécio,
ajandék).

2.2. Drét, zsineg, fonal, alufélia alakitasa

Formak, targyak készitése minta és egyéni
elképzelés alapjan.
Fonds, sodrés, hajlitas.

2.3. Természetes anyagok hasznalata

Toboz, makk, kavics, parafa, termések
felhasznalasaval babak, diszek, képek
készitése (festés, ragasztas).




2.4. Modellezés

Egyszerli haz megtervezése, alaprajz, nézeti
rajzok ¢és latszati rajz alapjan. Makett
készitése. A hazépités modellezése.
Epitéanyagok megismerése lehetdség szerint
tanulmanyi séta soran (épitkezés, szakiizlet
felkeresése).

Epités, szerelés tetszés szerinti épitSjaték
felhasznalasaval (autd, daru, kerités,
jelzélampa).

Kiilonb6z6 méretii csavarok, anyak
Osszeszerelése.

Puhafa ragasztdsa, faragasa, szogelése,
szogek kihuzasa, kalapacs, fogd hasznalata
(képkeret).

2.5. Hulladékkezelés

Torekvés a takarékos anyaghasznalatra,
szelektiv hulladékgytijtés, Gijrahasznosités
terlileteinek megismerése, lehetdségek
szerinti gyakorlasa.

Papirfajta, tervrajz, 1épték, arany, épitési mod, épiiletelem, funkcio,
Fogalmak R i
szelektiv, Gjrahasznositas.
Javasolt
Témakor 3. Haztartas, gazdalkodas, életméd oraszam:
26 6ra
Ok-okozati 6sszefliggések felismerése képességének fejlesztése.
A témakor Problémamegoldo képesség fejlesztése.
nevelési-fejlesztési | Pénziigyi ismeretek bdvitése.
céljai Igények és lehetdségek felmérése, képesség kialakitasa ezek
mérlegelésére.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

3.1. Egészség-betegség: betegségmegel6zés
3.2. Egészséges ¢letmod

Kiilonféle szituaciok feldolgozasa (tréning,
szerepjaték).

Taplalkozas: javasolt és kevésbé javasolt
¢lelmiszerek gytijtése, csoportositdsa.
Mozgas, sport teriiletei a mindennapi
tevékenységek kozott (testedzés,
kondicionalas, természetjaras).

3.3. Takarékos energiafogyasztas

A viz-, elektromossag-, héenergia hasznalata
soran alkalmazhat6 takarékossagi technikak
(energiatakarékos €gok, szigetelés,
odafigyelés a vizcsapok kifogastalan
mukodésére).

3.4. Hazimunkak
Lakasgondozas

Rendszeres és idokozonként sziikséges
munkak elvégzése (csoportositas, gyakorlas,
tanulmanyi séta).




Tevékenység tervezése, gyakorlasa,

utomunkak.
Etelkészités Vendéglatas (szituacios gyakorlatok).
3.3. Gazdalkodas A csalad koltségvetése, bevétel, kiadas.

Koziizemi szamlak tanulmanyozésa,
Osszehasonlitdsa (a tapasztaltak elemzése).
P¢éldéak atmeneti pénziigyi zavarok
kezelésére.

Vasarlas Zsebpénz, haztartasi pénz, vasarlasok
tervezése, akciok, kedvezmények, diszkont,
internetes vasarlas — ismeretek szerzése,
tapasztalatok megbeszélése.

Tapanyag, zsir, szénhidrat, vitamin, kondicionalés, energiafajta,
Fogalmak hazimunka, eszk6z, tevékenység, koltségvetés, bevétel, kiadas, banki
mivelet, kolcson, kamat, hataridd, akcid, leértékelés, kedvezmény.

Apolt, kulturalt megjelenés, kovetkezetes és rendszeres testapolas.
Az ¢lelmiszerek ismerete és csoportositasa az egészséges taplalkozas
megvaldsitasa és az étkezési zavarok elkertilése érdekében.
A test valtozéasainak érzékelése, a pubertaskornak megfeleld higiénias
szokasok bevezetése.
Osszegzett Onallésulas a gyalogos és kozdsségi kozlekedésben, a kerékparos
tanulasi kozlekedés szabélyainak elsajatitasa.

eredmények a | Uj anyagok és ujabb technikak megismerése a targyak alakitasahoz,
két évfolyamos | modellek készitéséhez.

ciklus végére Az egészséges életmod érdekében sziikséges tennivalok korének
bdvitése.
A tanulo ¢életkoranak és képességeinek megfeleléen ismeretek az
energiatakarékossagrol, a szelektiv hulladékgytijtésrol.
A gazdalkodassal és pénzhasznalattal kapcsolatos fogalmak
megismerése.

7-8. évfolyam

A szakasz célja felismertetni a munka és technika sziikségességét €s hasznat az ember ¢életében.

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok egyéni tulajdonsagaira fokuszalva kell segiteni az
eredményesség Osszefliggéseinek felismertetését a tervezés, szervezés, kivitelezés kozott, a
tanuloi tevékenységekre alapozva. Ehhez sziikség van az individudlis kiilonbségekhez igazodva
az onértékelo- €s az itéloképesség fejlesztésére.

Az ¢életmdd és a munka vildganak osszefliggései, az ¢letmodbdl adodo problémak meglattatasa
soran a szabad idére mint sziikségletre is figyelmet kell forditani, tdimogatva az egyensuly
kialakitasat a munka-tanulds-szabadidé szervezésében. Kiemelt feladat a tanulok
egészségvédelmi, betegségmegeldzési €s kornyezeti ismereteinek bdvitése, a veszélyek és
elkertilésiik lehetdségének ismerete.




Az egyéni kiilonbségek szerepet jatszanak a pdlyavalasztisban, a palyateriiletek
kivalasztasaban ¢s megismerésében is. A palyacél, a folyamatos fejlodés lehetdségének
kialakitasa érdekében fokuszba keriil a munkavégzés ¢és kézligyesség alakitdsa, az
eszkOzhasznalati jartassag gyakorlasa, a tanulas szerepének felismertetése a sikerben.

Javasolt
Témakor 1. Személyes sziikséglettel kapcsolatos teend6k oraszam:
8 ora
A témakor Az esztétikus kiilsé megjelenésre torekvés erdsitése.
nevelési-fejlesztési | A tajékozodas eszkdzeinek és modjanak megismertetése és
céljai alkalmazasa.
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
1.1.0nkiszolgélas Onallosag a személyes teenddk elvégzésében

(a tanultak alkalmazésa a napi
tevékenységekben, a szolgaltatasok
rendszeres igénybevétele, fodrasz, borapolas,
kozmetikai szerek, sminkelés, koromapolas),
a tilzasok keriilése.

1.2. Kozlekedés A telepiilés kozlekedési viszonyainak
ismerete.

Tajékozodas a térképen.

Kozlekedési ttvonal kivalasztisa.

A kozlekedési szabalyok ismerete és
betartasa.

Té4jékozodas a menetrendben.

Boéréapolas, sminkelés, alkalomnak megfelelés, térképfajta, kozlekedési
Fogalmak , N iy e,
utvonal, kozlekedési szabaly és jelzés, menetrend.
Javasolt
Témakor 2. Anyagok alakitasa, modellezés oraszam:
26 ora
A témakor Miiveleti algoritmusok pontos kovetése a tervezésben és a
nevelési-fejlesztési | kivitelezésben.
céljai Egyszertibb hibak felfedezése €s javitasa iranyitassal.
Ismeretek Fejlesztési kovetelmények/Tevékenységek
2.1. Modellezés Altaldnosan hasznalt egyszerti gépek,
berendezések (miikodé modellek) készitése,

tanulmanyozasa.

Cseng0, elemlampa, izz6 ellendrzése, belsod
¢gésti motor modelljének tanulméanyozésa.
Héztartasi gépek hasznalata, vilagitas, fiités,
vizhasznalat (balesetmentes, szakszer(i
hasznalat, id6zit6, fokozat beallitasa), az
eszk6zok megfigyelése miikddés kozben.




Haztartasi eszk6zok hibdjanak megfigyelése
(csOp0Ogo csap, WC-tartaly, festékhiba,
szobanOvény atiiltetése) és javitasa
iranyitassal.

Makett készitése valtozatos anyagokbol,
épitdelemekbdl.

Alaprajz, térkép tanulméanyozasa, készitése,
eligazodés alaprajzon, térképen.

Gép, technikai rendszer, belsé €gésti motor, elektromos halozat,

Fogalmak biztositék, &ramtalanitas, mérOora-allas, vizvezeték, gazvezeték, idozito,

tomités, héfokszabalyozo, balesetvédelem, hasznélati utasitas, garancia.

Javasolt
Témakor 3. Haztartas, gazdalkodas oraszam:
18 ora
A témakor A vasarloi jogok megismerése, és sziikség esetén alkalmazasa.
nevelési-fejlesztési | A gazdalkodassal, pénzkezeléssel kapcsolatos elemi Osszefiiggések
céljai felismerése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

3.1. Vasarlés. Szavatossag.
Jotallas. Garancia.
Csere.

Vésarlas soran lényeges koriilmények
mérlegelése. Szavatossagi 1do, kezelés,
fogyaszthatosag, tarolas modja a
piktogramokon: piktogramok megfigyelése,
leolvasésa.

Vasarolt aru cseréje, a feltételek
megismerése.

3.2. Haztartasi pénzgazdalkodas

Bevétel, kiadas tervezése, fiktiv és valos
adatokkal. Koziizemi szamlak
tanulmanyozasa, értelmezése.

Héztartasi fiizet haszndlata (zsebpénz
felhasznalasanak figyelemmel kisérése, a
kiadasok elemzése, hasznos vagy haszontalan
célra koltotte-e, gylijtés nagyobb vasarlas
megvalositasara).

3.3. Felel6s pénzkezelés

Készpénz, bankkartya hasznalata.
Megtakaritasok, kolcson, torlesztés.
Szitudcids jatékok soran a banki viselkedési
szabalyok megismerése, betartdsa;
tennivaldk, sziikséges dokumentumok
megismerése a banki szolgaltatas
igénybevételé¢hez.

Bevétel, kiadas, rezsi, haztartasi fiizet, készpénz, bankkartya, jelszo,

Fogalmak automata, atutalds, kamat, kolcson, jelzalog, arverezés, megtakaritas,

pontossag, folydszamla.




Javasolt
Témakor 4. Palyaorientacio oraszam:
20 ora
A témakor s o . . o _—
r e o , . | Szakmak, ¢és a sziikséges képességek minél szélesebb korti
nevelési-fejlesztési . .
ire e megismertetése.
céljai

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

4.1. Onismeret. Képességek. Fébb
érdeklddési teriiletek.

Onismereti foglalkozasok, tréning; szivesen
végzett tevékenységek, érdeklddés iranyanak
szambavétele, megfogalmazasa.

4.2. Palyavalasztassal kapcsolatos
alapfogalmak.

A felmeriilt alapfogalmak megismerése,
értelmezése, gyakorlati példak keresése,
megbeszélése.

4.3. Palyaképek, palyatiikrok, egyes
foglalkozasok megismerése.

Foglalkozasok, a sziikséges készségek, a
végett tevékenységek, eszk6zok
szambavétele.

Uzemlatogatas. Munkahelyek, foglalkozasok
megfigyelése.

4.4. Palyaalkalmassag.

A vizsgalt foglalkozasokhoz sziikséges
képességek, készségek szambavétele.

4.5. Palyavalasztassal kapcsolatos
dokumentumok.

Onéletrajz készitése, jelentkezési lap
tanulmanyozasa, kitoltése.

4.6. Tovabbtanulasi, szakmatanulasi
lehetdségek.

4.7. A munkavallalas feltételei.

Palyavalasztasi kézikonyv, szakmakkal
kapcsolatos ismertetd tanulmanyozasa.
Té4jékozodas a munkaerdpiacon.

Fogalmak

beosztas.

Onismeret, tréning, képesség, készség, dszinteség, tovabbtanulds,
palyavalasztas, palyaalkalmassag, onéletrajz, palyavalasztasi tanacsado,
jelentkezési lap, foglalkozas, szakma, munkaiigyi kdzpont, munkakor,

Apolt, kulturalt megjelenés, kovetkezetes és rendszeres testapolas.

Osszegzett
tanulasi
eredmények a
két évfolyamos
ciklus végére

Té4jékozodas térképen, kozlekedési jelzések felismerése és alkalmazésa.
Menetrend hasznalata. Kozlekedéssel kapcsolatos tajékoztatas
figyelemmel kisérése.

Miik6do modellek készitése iranyitassal.

Vasarlassal, szolgaltatas igénybevételével kapcsolatos fogyasztovédelmi
szabalyok ¢s informaciok ismerete.

Haztartasi pénzgazdalkodas, felelds pénzkezelés elemeinek megértése,
az ismeretek alkalmazasa.

Palyavalasztas soran felmeriilé szempontok ¢s teendok megismerése és
mérlegelése a helyes dontés érdekében.




Testnevelés

A testnevelés és egészségfejlesztés miveltségi teriilet célja a motoros tevékenységeken
keresztiil a gyermekkdzpontu személyiségfejlesztés, az egyéni motoros képességek, a testi €s
lelki kondicidk eltérd fejlodési iitemének figyelembe vételével a rendszeres fizikai aktivités, az
egészségtudatos, aktiv életvezetésre valod szocializacid eldsegitése. Ennek érdekében a
mozgaskészség, a motoros, kondicionalis, koordinacids képességek fejlesztése, a motivacio a
szabadidds sportokban vald aktiv részvételre, a szocidlis és emociondlis képességek pozitiv
megerdsitése, preventiv egészségtudatos életvezetési szokdsok kialakitasa. E célt szolgalja —
tobbek kozott a kiilon tematikai egységben targyalt tanc is.

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok esetében a fentebb felsorolt célok kiegésziilnek a gyakran
tarsul6 testtartasbeli, mozgéaskoordinacios és egyéb motoros anomalidk kezelésével, amelyek
javitasa a szomatopedagogia eszkdzrendszerével a testnevelés tantargy habilitacios céljai kozott
szerepel. A tantdrgy terdpids célja, hogy az enyhe fokban értelmi fogyatékos tanuld
kondicionalis, koordinacids képességei €s mozgasos cselekvésbiztonsaga folyamatosan
fejlédjék, hogy erdsitse a szocializacios, rehabilitacios folyamatokat, esélyt teremtve a munka
vilagaban valo helytéllasra.

5-6. évfolyam

A testnevelés tantargy célja e szakaszban a mozgasformak készségszintre emelése, a mozgas
oromének biztositdsa, az egészséges ¢letmoddra nevelés, az esetleges testtartasbeli
rendellenességek €s a mozgasos tigyetlenség tovabbi korrekcidja. A k6zosségi mozgasformak
soran a kooperacio, a sportszeriiség alapjainak megteremtése, a tanul6 €s szocialis kornyezete
szamara egyarant kedvezd attitildok megszilarditdsa. Az ordk feladata, hogy az erd és
alloképesség, a gyorsasag €s az ligyesség novelése, a motoros, kondicionalis és koordinacids
képességek fejlesztése pozitiv transzferhatast fejtsen ki a tanuld egyéni boldogulasara. A
kiemelt nevelési feladatok kozil az erkolcsi nevelés, az Onismeret, a masokért vald
feleldsségvallalas képességének fejlesztése valosulhat meg egyértelmiien, de attételesen szinte
valamennyi nevelési feladat ellatdsara mod nyilik a testnevelésorakon, sportfoglalkozasokon.

Javasolt
Témakor 1. Motoros képességfejlesztés — edzettség, fittség | draszam:
65 ora

Kondicionalis képesség fejlesztése.

Biomechanikailag helyes testtartas kialakitasa/fenntartasa.
Aerob ¢és anaerob képességfejlesztés.

Elemi, ritmikus mozgasformakkal az ideg-, 1égzési, keringési és
mozgatorendszer fejlodésének eldsegitése.

Mozgasmiiveltség fejlesztése.

Mozgésigény fenntartésa.

Képességfejlesztési fokuszok: sajat test mozgasszabalyozasanak
képessége; mozgasos alapformak végrehajtasanak képessége;

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai




mozgaskoordinacids képesség; erdkifejtés és szabalyozas

képessége.
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
1.1 Torna Természetes mozgasok (eszkozokkel €és azok
Tartasos helyzetek, fogasok, iilések, nélkiil) a mozgasképesség és fittség novelése
tamaszok, fliggések. érdekében.
Kéziszer-gyakorlatok. Testtudat — sajat test és eszk6zok szerepének
felismerése az edzettségben.
1.2. Gimnasztikus mozgds zenére (zumba) A vézizomzat erdsitése €s nyujtasa egyszert,
Jéarasok. gimnasztikai gyakorlatokkal.
Gimnasztika optimalis élettani terhelés
1.3. Atlétika alkalmazasaval.
Futasok. Tarsas gyakorlatok.
Ugrésok, dobasok. Négy-nyolc iitemii gyakorlatok.
Emelés-hordas. Maszas és fliggeszkedés — kotélen, gytiriin,
bordasfalon.
1.4. Kiizd6 — huzo jatékok Kéziszer-gyakorlatok végzése — karika,
szalag, labda, buzogany.
1.5. Testtartast javito, erdsito és Egyensuly-gyakorlatok.
légzogyakorlatok zenére Jarasok torzs- és karmozgéssal 6sszekotve.
Futéasok iram- és iranyvaltassal.
Ugrasok, dobasok.
Emelés-hordas — parban, tarsakkal.
Fogalmak Fﬁgg’és, kérzés,’ d(int,és, bemelegités, 4-8 iitemil gyakorlat, emelés,
hordas, egyensuly, stlypont.
Javasolt
Témakor 2. Motoros készségfejlesztés — mozgastanulas oraszam:
80 ora

Természetes €s nem természetes mozgasformak tovabbfejlesztése.
Sportagtechnikai elemek megismertetése.

Célorientalt motoros tevékenység kialakitasa, gondolkodas,
kreativitast fejleszté motoros tanulas.

Koordinacios képesség, mozgastanulasi, mozgasszabalyozo,
mozgasalkalmazkodo, egyensulyozo képesség, valamint az adekvat
reakciok, a ritmus- és téri tajékozodoképesség fejlesztése.
Képességfejlesztési fokuszok: egyensulytartas; mozgéaskoordinacio
téri orientacioval.

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

2.1. Rendgyakorlatok: Célorientalt motoros tevékenységek,
Térkoz, tavkoz, takaras, igazodas, gondolkodas, kreativitds a motoros
testfordulatok adott iranyokba. tanulasban.

Nyitddas, felzarkozas. Energiabefektetésre vonatkoz6 névekvo
Soralkotasok egyes és tobbes vonalban, tudatossag — 1d0, gyorsasag, ero,
oszlopban. alloképesség.




2.2. Torna

Tamaszgyakorlatok, fliggés ¢és egyensuly-
gyakorlatok talajon, padon, tornaszekrényen,
gerendan, gyliriin, bordasfalon.

Maszas kotélen.

Fiiggeszkedés, hintazas.

Gurul¢ atfordulés eldre-hatra.

Kézallas, tarkoallas.

2.3. Atlétika

Futasfajtak: terep-, lassu, egyenletes, valtozo
iramu, allorajttal.

Jarasok, futdsok, dobasok, ugrasok.
Kislabdahajitas allohelybdl és
keresztlépéssel.

Kiilonféle méretii és sulyu labdak célba
juttatdsanak modozatai.

2.4. Uszds

Mertilési gyakorlatok, vizbe ugras, tudatos
1égzés vizben, siklas, melliszas kar-és
labmunkaja siklas kozben, eszkozzel és
eszkoz nélkiil.

Valtoversenyek mellig érd vizben.

Informaciok, jelek felismerése
mozgasképben.

Mozgas-specifikus kommunikacios
szabalyok, formak, jelek értelmezése —
szerepe az Onreflexidoban €s dnkontrollban.
Természetes és nem termeészetes
mozgasformak alkalmazésa, gyakorlasa,
tovabbfejlesztése a torna-, az atlétika-, a
sportagjellegili feladatokban.
Sportagtechnikai, taktikai és versenyelemek
alkalmazasa egyénileg, parban, csoportban, -,
torna-, atlétika-, iszas- és egyéb vizisport-
jellegti feladatokban.

Fogalmak

Terpeszallas, gurul6 atfordulés, fliggeszkedés, huzddzkodas, batorugras,
terpesztés, ugrodeszka, dobbanto, irany, iram, keresztlépés, gyorsitas,
lassitas, vagta, melltiszas, karmunka, labmunka, mertilés, lebegés.

Témakor 3. Jaték

Javasolt
oraszam:
65 ora

, . L. kialakitasa.
A témakor nevelési-

fejlesztési céljai

Egyitittmiikddés, kooperacio eldsegitése.
Versenyszellem kialakitasa és fenntartasa.
Jatékszabalyok altal az elemi dontésképesség €s szabalytudat

Elethosszig lizhet6 egészségfejleszté szabadidds tevékenységek
megismertetése és megkedveltetése.

Képességfejlesztési fokuszok: a rdismerd és a mozgésiranyitas
készsége; tarsakra figyelés, egylittmiikodés; szabalykovetés,
szabalytartas; kudarc és gydzelem sportszerii megélése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

3.1. Labdas jatékok:
Dobb és elfogo jatékok.

Testnevelési és sport jatékok stratégiai és
taktikai elemeinek megismerése,
szabalyainak rendszere, szabalykdvetés.




Labdavezetés kézzel, labbal, cselezés
védovel szemben.

Atadasok helyben és mozgés kozben.
Célba rago és célba dobo jatékok.
Zsinoérlabda és labdaragas elemei.
Sportjatékok: kosarlabda, labdartagas,
kézilabda.

3.2. Népi gyermekjatékok és
néphagyomanyok

Fut6 és fogojatékok taktikai elemekkel.
3.3. Sor-, akadaly- és valtoversenyek

3.4. Kiizdosportok elemei

3.5. Az olimpidk torténete — sport idolok

Sportagi elokészitd kreativ és kooperativ
jatékok.

Népi gyermekjatékok, hagyoméanydrzo
mozgasos tevékenységek értése és
reprodukcioja.

Elethosszig végezhetd szabadidds
tevékenységek értése €s reprodukcioja.
Labdas jatékok, gyakorlatok.

Tanuloi kreativitasra alapozoé motoros
jatékok.

Erzelmek és motivaciok szabalyozasanak
megvaldsitasa.

Ismeretek szerzése az olimpia- és
sporttorténet nagy alakjairol.
Elményszeriiség és 6rom érzékeltetése a
tarsas jatéktevékenységben.

Személyes ¢és tarsas folyamatok megélése.
A konfliktuskezelés ismerete és gyakorlasa.

Jatékszabaly, kosarlabda, inditas, atadas, alapvonal, oldalvonal,
labdarugas, labdaatvétel, kapu, kapufa, halo, szoglet (labfe;j: kiilso,

Fogalmak v L. P .
g belsd, csdr), kézilabda, hatos, vonal, biintetédobas, oldalbedobas, kapura
lovées, felugras, taktika, nyitas, tovabbitas.
Javasolt
Témakor 4. Versenyzés oraszam:
64 ora

A tanulok képessé tétele egyszertiisitett szabalyokkal zajlo
versenyzésre sor- és valtoversenyek és egyszeriisitett sportagi
A témakor nevelési- | versenyek esetében.

fejlesztési céljai Képességfejlesztési fokuszok: szabalykovetés, szabalytartas;

reagalo képesség.

egészséges versenyszellem; kooperacio; koordinacio; dontési és

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

4.1. Sor-, akadaly-, valto- és ugroversenyek
Sorversenyek.

Valtoversenyek.

Futoverseny.

Ugrdéiskola.

Kotélugras-verseny.

4.2. Labdas versenyek
Kosarra dobo verseny.
Labdavezetési verseny.
Kidobo jaték.
Egyszertsitett szabalyokkal:

Egyszertsitett sportagi versenyek
végrehajtasa egyszeriisitett szabalyokkal.
Sor- és valtoversenyek szabalyainak ismerete
és betartésa.

Egyszertsitett sportagi versenyek ismerete és
végrehajtasa az irott és iratlan sportszeriiségi
szabalyok betartasaval.

Sportszeriiség fogalmi jelentésének €s
gyakorlatanak ismerete.




— labdarugas
— kosarlabda
— kézilabda

— zsinoérlabda.

Fogalmak ‘ Jatékszabaly, labdarugas, kosarlabda, kézilabda, zsinérlabda, verseny.
Javasolt

Témakor 5. Prevencio, életvezetés, egészségfejlesztés oraszam:
50 ora

A témakor nevelési- | tudatositasa.

fejlesztési céljai

fenntarthat6 fejlodés.

Egészségfejlesztd mozgasos tevékenységformakra nevelés,
Relaxaciods gyakorlatok, mint az 6nsegités eszkdzeinek tudatositisa.
Higiénés ismeretek tudatos és rutinszerli alkalmazésara nevelés.

A szabad levegOn végzett sportok egészségmegdrzo szerepének

A tanulok betegségtudatanak, félénkségének, esetleges gatlasainak
mérséklése, oldasa egyéni sikerhez juttatissal.

Képesseégfejlesztési fokuszok: egészségtudatossag; mozgasigény; a
koriilményekhez valé alkalmazkodas; a természet szeretete,

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

5.1. A mozgas mint életforma
Otthon is végezhetd testgyakorlatok (aerobic,
callanetics, talajtorna, pilates).

5.2. Testi-lelki egészség

Testi higiéné tartalmi elemei és azok
mindennapi gyakorlata.

Relaxacios gyakorlatok.

Egészséges ¢letmod alapelemei — étkezés,
ruhézat, pihenés, mozgés, a karos anyagok
kertilése.

5.3. Természetben tizheto sportok (a helyi
adottsagok figyelembe vételével)
Labdajatékok, futoversenyek stb. —a torna
kivételével valamennyi.

Ttra — balesetvédelem:

kullancsvesz€ly, a nap karos sugarai elleni
védelem.

Kocogas.

Kerékparozas, gorkorcsolyazas.

Uszas természetes vizekben — csak
engedélyezett és kijeldlt helyen.

Egészségfejleszté motoros
tevékenységformak megismerése €s végzeése.
A relaxacio mint a lelki egészség- megdrzése
egyik eszkozének felismerése.

Eletviteli alapelvek és szokasrendszerek:
étrend, bioritmus, higiénia, médiatudatossag,
szenvedélybetegségek hatasainak felismerése
a testi-lelki egészségre.

Prevenciora torekvés az életvezetésben,
baleset-megel6zésben

Fizikai fittség, edzettség, helyes testtartas
fontossaganak belatasa.

Biztonsagra és kornyezettudatossagra
torekves.

Rendszeres testmozgas, sport
egészségmegdrzd hatasanak felismerése.
Onkontrollra, dnuralomra torekvés.

Szabad térben végzett gyakorlatok
végrehajtasa — a védo-ovo intézkedések
megismerése és betartdsa (napsugarzas,
kullancs, iddjarasnak megfeleld ruhazat).

A tantervben foglalt, nem ellenjavallt
gyakorlatok, feladatok végrehajtésa.




5.4. Konnyitett testnevelés, tartaskorrekcio
A konnyitett testnevelés individualis
lehetdségének megteremtése a
gyogytestneveldvel vald konzultacio szerint.

A tanuldk egyéni allapotahoz,
elvaltozasaihoz igazod6 gyakorlatok.
Testtartas-javitd gyakorlatok.

Preventiv és korrigdlo feladatok megoldasa
sporteszk6zok alkalmazaséaval.

Higiéné, relaxacio, edzettség, fittség, tura, bioritmus, gydgytestnevelés,
Fogalmak korrekcid, sugarzas, kullancs, médiatudatossag, prevencio, drog,
O6nuralom, 6nkontroll.
Javasolt
Témakor 6. Tanc oraszam:
36 ora
Csoportos jaték és megjelenitoképesség fejlesztése.
Rogtonzés és egyiittmiikodés képességének kialakitasa.
A fizikai képességek fejlesztésével a koordinécio €és koncentracio
A témakor fejlesztése.
nevelési-fejlesztési | A mozgéasnyelv megalapozasa ¢€s fejlesztése.
céljai Képességfejlesztési fokuszok: az dnértékelés és reakcioképesség
novelése; jaras, ugras egyensulyanak megtartdsa; mozgas
sebességének és iranyanak érzékelése; kdzos 6rom ¢€s
szabadsagélmény megtapasztalasa.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

6.1. A tanc mint miivészet — elmélet

E1§ és felvett szinhdzi, tanc- és
mozgasszinhazi, koztiik tarsaik vagy mas
tanulok altal készitett produkciok —
megtekintése.

6.2. Mozgasos dramatikus és énekes jatékok
Kézjatékok.

Enekes-tancos jatékok (gyerekjatékok,
lednykarikazok mozgasanyaga,
szokasrendszere; egyenletes liiktetésili zenei
¢és tancmotivumok illesztése egymashoz).

6.3. Népi, tancos gyermekjatékok

Régi stilusu tancok (ugrods, legényes tancok;
paros forgatds tipusu 1épések; forgatods
mozgascsoportjai).

Uj stilusu tancok (verbunk és csardas
tancok).

A térsastanc etikettjének néhany alapeleme.

Ordm és szabadsagélmény megtapasztaldsa.
Az egyensulyi viszonyokon keresztiil a
kontaktusteremtés kialakitasanak gyakorlasa
a tér targyaival végzett, illetve paros
gyakorlatokban. Testtudat, mozgas,
mozdulatlansag érzékelése.

Térbeli alkalmazkodés. Metrum, tempd,
ritmus alkalmazésa.

Helyes testtartds automatizalésa.

Az egylittmozgas élményének
megtapasztalasa.

Torekvés az egyensulyi viszonyokon
keresztiil a kontaktusteremtésre.

Ko6z06s cselekvés tandri narraciora. Technikai
gyakorlatok:

indulo, megallo, gyorsito, lassitd
gyakorlatok.

Fekv6 partner guritasa el6bb csip6-, majd
lab- és kar-,,vezetéssel”.

,»Vakvezetéses” gyakorlat - folyamatos
vezetésipont-valtassal.




6.4. Népek, nemzetiségek, etnikumok Jaras-fordulat elemekkel térbeli kompozicid

tancaibol

készitése, egyénileg vagy csoportosan.

(Lanc-, kortancok — Balkan — 1épésanyaga és | Népi mozgasos gyermekjatékok és tancok
formavilaga; szlovak €s roman tdncanyag megismerése, gyakorlasa.

magyar parhuzamai.)

Torekvés a tarsastanc illemszabalyainak
betartdsara.

Erzelmek elemi szintii kifejezése
gesztusokkal, mozdulatokkal.

Fogalmak

Mozdulat, motivum, iranyzat, népzene, miizene, néhany népi-, szalon-
¢s modern tanc, élmény, etnikum, ritmus, tempo, etikett.

Elvart tanulasi
eredmények a két
évfolyam végén

A tanuld képes Osszetett mozgisformdk masolasara, 4-8 iitemil
gyakorlatok kivitelezésére.

A tanuldo képes adekvat mozgasvalaszokat adni a testnevelés
szakszavaira passziv szokincs szintjén.

A tanulo képes erdfeszitést kifejteni, kitartd mozgést végezni sajat
fizikumanak megfelel6en.

A tanuld képes gyorsfutdsi, magas és tavolugrasi gyakorlatok
kivitelezésére.

A tanulo6 képes a melltiszas megkisérlésére, helyes 1égzéstechnikaval.
A tanuld képes labdaval végzett gyakorlatok helyes kivitelezésére
(labda atvétele, atadasa).

A tanuld képes az orai jaték soran a szabdlyok betartasara, aktiv
részvételre.

A tanuld képes a higiénés ismeretek elsajatitdsara, rutinszer
alkalmazaséra.

A tanulo képes egyszerii tanclépések kivitelezésére bemutatds utan
és/vagy szobeli instrukcié alapjan. Zenére, ritmusra mozogni,
megfeleld iitemben. A tanulo képes oromforrasként hasznélni a tanc
mozgasformat.

7-8. évfolyam

A tantargy célja a mozgasformak készségszintre emelése, a mozgas igényének és az egészség
megorzésének ¢életmodbeli szokasrendszerré valasa, tovabba az erd és alloképesség, a
gyorsasadg és az ligyesség novelése azért, hogy a motoros, kondiciondlis és koordinacids
képességek fejlesztése pozitiv transzferként hasson a tanuléd egyéni boldoguléasara.

A kozdsségi mozgasformék soran a kooperacio €s a sportszerliség gyakorlatta valasa, a pozitiv
attitlidok megerdsodése a tanuld €s szocialis kdrnyezete szamdara egyarant kedvezd feltételeket
teremthet a munkaerdpiaci helytallashoz.

Témakor

Javasolt
1. Motoros képességfejlesztés — edzettség, fittség oraszam:
70 éra

A témakor nevelési- | Kondicionalis és koordinacios képességfejlesztés.

fejlesztési céljai

Biomechanikailag helyes testtartas fenntartasa.




Aerob ¢és anaerob képességfejlesztés.

Mozgésigény fenntartdsa.

Mozgasmiiveltség fejlesztése.

Motorikus képességek fejlesztése.

Elemi, ritmikus mozgasformakkal az ideg-, 1égz¢ési, keringési és
mozgatérendszer fejlédésének eldsegitése.

Képességfejlesztési fokuszok: sajat test mozgasszabalyozasanak
képessége; mozgasos alapformak végrehajtasanak képessége;
mozgaskoordinacios képesség; erokifejtés és -szabdlyozas képessége.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

1.1. Gimnasztikai elemek:
Bemelegitési technikak.
Gimnasztikus mozgas Jarasok.

1.2. Torna
Tartésos helyzetek, fogdsok, tilések,
tadmaszok, fliggések.
Maszas és fliggeszkedés Kéziszer-
gyakorlatok Tarsas gyakorlatok.
Négy-nyolc iitemii gyakorlatok.
Egyensuly-gyakorlatok.

1.3. Atlétika
Futasok.
Ugrésok, dobasok.
Emelés-hordas.

1.4. Kiizddsportok elemei
Péros és csoportos kiizddgyakorlatok.

1.5. Testtartast javito, erdsito és
légzogyakorlatok zenére

1.6. Motoros tesztek (Cooper)
Kizarélagosan diagnosztikus célzattal.

Természetes mozgasok (eszkdzokkel és azok
nélkiil) a mozgasképesség ¢€s fittség
novelésére.

Testtudat — sajat test és eszk6zok szerepének
tudatosulasa az edzettségben.

A vazizomzat erdsitése €s nyujtasa egyszert,
gimnasztikai gyakorlatokkal.
Biomechanikailag helyes testtartas
fenntartasa.

Gimnasztika, optimalis élettani terhelés
alkalmazasaval az izmok mobilizalasa,
erdsitése, nyujtasa.

Gimnasztikus mozgés zenére (zumba).
Jardsok torzs- és karmozgéssal 6sszekotve.
Maszas és fliggeszkedés — kotélen, gyliriin,
bordasfalon.

Kéziszer-gyakorlatok végzése — karika,
szalag, labda, buzogany.

Térsas gyakorlatok.

Négy—nyolc iitemii gyakorlatok végzése.
Egyensuly-gyakorlatok végzése.

Futasok iram- és irdnyvaltassal.

Ugrésok, dobasok.

Emelés-hordas — parban, tarsakkal.

Paros és csoportos kiizdégyakorlatok végzése
— légzéstechnikaval.

Bemelegités, fiiggés, korzés, dontés,
Fogalmak . , } , ,
4-8 iitemi gyakorlat, emelés, hordas, egyensuly, sulypont.
Javasolt
Témakor 2. Motoros készségfejlesztés — mozgastanulas oraszam:
90 éra
, " Természetes és nem természetes mozgasformak tovabbfejlesztése.
A témakor s , o . .
e o , . | Tovéabbi sportagtechnikai elemek megismertetése.
nevelési-fejlesztési e , . 1 (s .
céliai Célorientalt motoros tevékenység kialakitasa, gondolkodas-,
] kreativitast fejleszté motoros tanulas.




Koordinacios képesség, mozgastanulasi, mozgasszabalyozo,
mozgésalkalmazkodo, egyensulyozo képesség, valamint az adekvat
reakciok, a ritmus és téri tajékozodo képesség fejlesztése.
Képességfejlesztési fokuszok: instrukciora gyors, pontos reagalas
képessége; imitacios és elemzd képesség; alkalmazkodasi képesség.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

2.1. Rendgyakorlatok:
Térkoz, tavkoz, takaras, igazodas,
testfordulatok adott irdnyokba jaras
kozben.
Nyitodas, felzarkozas, felfejlodés,
szakadozas.
Soralkotasok egyes és tobbes vonalban,
oszlopban.
Menetelés alakzatfelvétellel.

2.2. Torna:
Tamaszgyakorlatok, fliggés és egyensuly-
gyakorlatok talajon, padon,
tornaszekrényen, gerendan, gytrin,
bordasfalon.
Maszas kotélen.
Vandormaszas bordasfalon.
Fiiggeszkedés, hintazas.
Gurul¢ atfordulés eldre-hatra.

Kézallas, fejallas, tarkoallas — segitséggel.

2.3. Atlétikai elemek:
Jarasok, futdsok, dobasok, ugrasok.
Futasfajtak: terep, lassu, egyenletes,
valtozo iramu, allorajttal.
Kislabda hajitas allohelybdl és
keresztlépéssel.
Kiilonféle méretii és sulyu labdak célba
juttatasanak modozatai.

2.4. Tanc:
Régi stilusu tancok, 1j stilust tdncok,
sport jellegli tincok (zumba).

Célorientalt motoros tevékenységek,
gondolkodas, kreativitas a motoros
tanulasban.

Energiabefektetésre vonatkozo tudatossag
kialakitasa — idd, gyorsasag, ero,
alloképesség.

Informacidk, jelek felismerése
mozgasképben.

Mozgas-specifikus kommunikéacios
szabalyok, formak, jelek értelmezése —
szerepiik belatasa az onreflexioban és
onkontrollban.

Természetes és nem termeészetes
mozgasformak alkalmazasa, gyakorlasa,
tovabbfejlesztése a torna, az atlétika, a
sportag jellegli feladatokban.
Sportagtechnikai, taktikai €s versenyelemek
alkalmazasa egyénileg, parban, csoportban,
torna-, atlétika feladatokban.

Fogalmak

16kés,

Fejlodés, szakadozas, biztonsag, biztonsagérzet, vandormaszas, gyors
futas, tartds futas, leugras, felugras, atugras, labmunka, karmunka, hajitas,




Javasolt
Témakor 3. Jaték oraszam:
70 éra
Egyiittmiikddés, kooperacié eldsegitése.
Versenyszellem kialakitasa és fenntartésa.
Elethosszig {izhet6 szabadidds tevékenységek megismertetése és
A témakor megkedveltetése.
nevelési-fejlesztési Jétékszabélyok altal az elemi dontésképesség és szabalytudat
céljai kialakitasa, tovabbfejlesztése.
Képességfejlesztési fokuszok: raismerd €s a mozgasiranyitas készsége;
tarsakra figyelés, egytittmiikodés; szabalykovetés, szabalytartas;
beleélo és egylittmikodo képesség; kudarc és gydzelem sportszerii
megélése.
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
3.1. Labdas jatékok: Testnevelési és sportjatékok stratégiai és
Dobo- és elfogojatékok. taktikai elemeinek megismerése,
Labdavezetés kézzel, labbal, cselezés szabalyainak rendszere, szabalykovetés.
védovel szemben. Sportagi elokészitd kreativ és kooperativ
Atadasok helyben és mozgas kozben. jatékok.
Célbarugo- és célbadobodjatékok. Népi hagyoméanydrzé mozgasos
Koséarlabda. tevékenységek értése €s reprodukcioja.
Labdartgas. Elethosszig végezhetd szabadidds
Roplabda. tevékenységek értése és reprodukcioja.
Kézilabda. Labdas jatékok, gyakorlatok.
Tanuloi kreativitasra alapozd motoros
3.2. Népi gyermekjatékok és jatekok.
néphagyomanyok Erzelmek és motivaciok szabalyozasanak
Fut6- és fogojatékok taktikai elemekkel. megvalositasa.

3.3. Tancos jatékok

Elményszeriiség €s 6rom érzékeltetése a
tarsas jatéktevékenységben.

Az 1-6. évfolyamon tanultak miivelddési | Személyes és tarsas folyamatok megélése.

anyagabol. A konfliktuskezelés ismerete és gyakorlasa.
Kosarlabda, labdarugas, roplabda, kézilabda, jatékszabaly, védod, tdmado,
Fogalmak cselezés, nyitas, érintés, feladas, atiités, pontszerzés, gollovés, erdszakos,
kiméletes, sportszeriiség, ,,fair play”.
Javasolt
Témakor 4. Versenyzés oraszam:
70 éra
A tanulok képessé tétele egyszertsitett szabalyokkal zajlo
A témakor versenyzésre: sor- ¢s valtoversenyek és egyszertisitett sportagi
nevelési-fejlesztési VC’I‘SGI’IY’Ck esetéb’en. ) )
céljai Keg)ess,egfejlesztesi fokuszok: szabél’ylff)vetés, s.ngélytaftés’; N
egészséges versenyszellem; kooperacid; koordinacio; dontési és
reagald képesség; versenyszellem.

Fejlesztési ismeretek ‘ Fejlesztési tevékenységek




4.1. Futo-, ugro-, akadaly- és iigyességi
versenyek
Sorversenyek.
Vialtoversenyek.
Futéiskola — futdoversenyek (gyors, kitarto,
gat, staféta stb.).
Ugroiskola — magas, tavol stb.
Dobdversenyek (célba, tavba kiilonféle
eszkozokkel).
Kotélugrd verseny.
Kotélhuzo verseny.

4.2. Labdas versenyek
Kosarradobo-verseny.
Labdavezetési verseny.
Kidobojaték.
Labdarugas.
Kosarlabda.

Kézilabda.
Zsino6rlabda.

4.3. Népi gyermekjatékok, versenyfeladatok
(Bigézés, karikahajtés, didleso,
tojasbavagas, csizmadobalo, dcsigolyd
/petanque/.)

4.4. Kiizddsportok elemei —
birkozas, keleti kiizddsportok elemei.

4.5. Az olimpiak torténete — sportidolok,
paralimpia

Egyénileg, parban és csoportosan
végrehajtott versenyfeladatok a sportagi
versenyek szabalyainak, technikai és taktikai
elemeinek alkalmazésaval.

Sor- ¢és valtoversenyek szabalyainak ismerete
¢s betartasa.

Egyszertsitett sportagi versenyek ismerete €s
végrehajtasa az irott és iratlan sportszeriségi
szabalyok betartasaval.

Sportszertiség fogalmi jelentésének €s
gyakorlatanak ismerete.

Tovabbi ismeretek szerzése az olimpia- €s
sporttorténet nagy alakjairol, emblematikus
személyiségeirdl.

Ismeretek szerzése hires magyar és
nemzetkdzi sportolokrol a multbol és a
jelenbdl.

Kidobojaték, labdarugas, kosarlabda, kézilabda, zsinorlabda,
Fogalmak jatékszabaly; er0szakos, kiméletes, sportszeriiség, ,,fair play”,
es¢lyegyenldség, teljesitmény.
Javasolt
Témakor 5. Prevencio, életvezetés, egészségfejlesztés oraszam:
60 éra

A témakor nevelési-

fejlesztési céljai o
tudatositasa.

meérséklése, oldasa

Egészségfejlesztd mozgasos tevékenységformakra nevelés.
Relaxacios gyakorlatok, mint az Onsegités eszkdzeinek tudatositasa.
Higiénés ismeretek tudatos alkalmazésara nevelés.

A szabad levegon végzett sportok egészségmegdrzo szerepének

A tanulok betegségtudatanak, félénkségének, esetleges gatlasainak




egyéni sikerhez juttatasukkal.

Képességfejlesztési fokuszok: egészségtudatossag; mozgasigény; a
koriilményekhez val6 alkalmazkodas; a természet szeretete,
fenntarthat6 fejlodés.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

5.1. A mozgas mint életmod
Otthon is végezhet6 testgyakorlatok
(aerobic, callanetics, talajtorna, pilates).
Tancok kiilonféle miifajai.

5.2. Testi-lelki higiéné
Testi higiéné tartalmi elemei és azok
mindennapi gyakorlata.
Relaxacios gyakorlatok:
— légzdgyakorlatok
— figyelemdsszpontosito és lazitd

testtartasok.

Egészséges ¢letmdd alapelemei — étkezés,
ruhazat, pihenés, mozgas, a karos anyagok
kertiilése.
Betegségek megeldzése, prevencio,
véddoltasok.

5.3. Természetben tizheto sportok (a helyi
adottsagok fiiggvényében)
Labdajatékok, futoversenyek stb. —a torna
kivételével valamennyi.
Ttra — balesetvédelem, kullancsveszély, a
nap karos sugarai elleni védelem.
Kocogas.
Kerékparozas, gorkorcsolyazas.

5.4. Konnyitett testnevelés, tartaskorrekcio
A konnyitett testnevelés individualis
lehetdségének megteremtése a
gyogytestneveldvel vald konzultacio szerint.

Egészségfejlesztd motoros tevékenységformak
gyakorlasa,

A relaxacio, mint a lelki egészség
megorzésének egyik eszkozének tudatosulésa.
Eletviteli alapelvek és szokasrendszerek:
étrend, bioritmus, higiénia, médiatudatossag,
szenvedélybetegségek hatdsainak felismerése
a testi-lelki egészségre,

Prevenciora torekvés az életvezetésben,
baleset-megel6zésben,

Fizikai fittség, edzettség, helyes testtartas
fontossaganak megértése.

Biztonsagra és kornyezettudatossagra
torekvés.

Rendszeres testmozgas, sport
egészségmeglrzd hatdsanak megértése.
Onkontroll, 5nuralom gyakorlésa.

Szabad térben végzett gyakorlatok
végrehajtasa — a védé-ovo intézkedések
ismerete ¢és betartasa (napsugarzas, kullancs,
1ddjarasnak megfeleld ruhézat).

A tanulok egyéni allapotahoz, elvaltozasaihoz
igazodo gyakorlatok.

A tantervben foglalt, nem ellenjavallt
gyakorlatok, feladatok végrehajtasa.
Testtartasjavitd gyakorlatok.

Preventiv és korrigald feladatok megoldasa
sporteszkdzok alkalmazasaval.

Higiéné, relaxacio, edzettség, fittség, tura, bioritmus, gyogytestnevelés,
korrekcid, napsugarzas, UV-A és UV-B, kullancs, médiatudatossag,

Fogalmak ., - N ., e
prevencio, drog, onuralom, 6nkontroll, prevencio, testtartas, golyaallas,
kobraallas.

Osszegzett A tanul6 képes
tanulasi

eredmények a két

a bemelegitési technikdk alkalmazasara,
4-8 iitemi gyakorlatok végrehajtisara,




évfolyamos ciklus | kiizddsportok soran {ligyelni sajat és tarsai testi épségére,
végén alakzatvaltozasokban egylittmtkodésre,
erOfeszitésre és kitartasra sajat szintje szerint,
egy tanult elem 6nallo végrehajtasara,
a labda céltudatos iranyitasara,
a gyakorolt mozgéselemek, sportagak szabad térben, mas koriilmények
kozotti, 6nallo alkalmazasara,
higiénés ismeretei rutinszerii és sajat igény szerinti alkalmazasara,
a relaxacids gyakorlatok onsegit6 alkalmazasara nyugalmi és
stresszhelyzetben,
az egészségtudatos magatartasformak szokasrendszerébe integralasara.

Osztalyfénoki (kozosségi nevelés)

Az osztalyfonoki ordk sajatos szerepet toltenek be a tantargyak rendszerében. Fejlesztési
céljaik, tevékenységeik kozvetleniil szolgaljak a nevelést, mintegy szintetizalva az egyes
tantargyakban kozvetitett fejlesztési, nevelési célokat, az iskolai nevelési folyamatot,
lehetdséget biztositva a tanitdsi ordkon elsajatitottak elmélyitésére, aktualizalasara, a
tudasanyagnak értékmozzanatokkal torténé felruhazasara.

Az osztalyfonoki ordk célja a gyermekkozosségeknek és az egyes tanulok személyiségének
fejlesztésével a kozosség és az egyén egymashoz, valamint a tirsadalomhoz valé helyes
viszonyanak megalapozéasaval, a tanulok erkdlcsi tulajdonsagainak, meggy6zddésének
formalasaval, az egyéni és a kozosségi érdekek 6sszehangolasaval fejleszteni a szociabilitast, a
testi-lelki harmoniat, a tanulok tarsas, egyéni és iskolai kapcsolatait, a szabalytudat erdsitését.

Az osztalyfénoki ordkon kiemelt szerepet kap az Gnismeret, az onelfogadas és az onfejlesztés.
Biztositani kell a szocialis érzékenység légkorét, a konfliktusok kezelésének konkrét
megoldasait segitd feladatokat. Az értékek életlinkben meghatarozo szerepének, az értékek
védelmével kapcsolatos felelosségnek a tudatositasa mellett a kozvetlen kornyezet humén
értékeinek keresése is a feladatok kozé tartozik. Lehetdséget kell teremteni a serdiilékor testi-
lelki valtozasaival kapcsolatos sajat élmények, vélemények megvitatasara.

Enyhe értelmi fogyatékos tanuldk esetében kiemelt jelentdsége van annak, hogy a tanuldk
kozvetlen és kozvetett Gton is szerezzenek tapasztalatokat a felelds allampolgari viselkedésrol,
a kornyezettudatos, fenntarthat6 fejlodésrol. Olyan helyzetek megteremtése is feladat, melynek
soran felkészitjlik a tanulokat a palyavélasztasra, a redlis életcélok megfogalmazasara.
Tapasztalatokat gylijthetnek a munka vilagarol, a szakmakrol, ezaltal segithetjik a
palyavalasztasukat, a redlis életcélok megfogalmazasat, célkitlizését.

5-6. évfolyam

A két évfolyam fokuszéban all, hogy tamogassa a tanulok onmagukért és a tarsakért valo
felelosségvallalasat. Fontos, hogy a tanulok megéljék az egymasra utaltsag érzését, elfogadjak,
hogy a szabalyok értiik és a kozosség védelméért vannak.

A tanulok felismerik jellemzd tulajdonsagaikat, jartassagot szereznek a konfliktuskezelési
technikainak alkalmazasdban. Segitséggel keresnek — egyéni képességeiknek megfeleld -
kikapcsolddast, szabadidds tevékenységet, amely hozzasegiti Oket a testi, lelki egészség



megteremtéséhez, képesek lesznek felismerni és segitséggel megfogalmazni érdeklddési
koriiket, amelyeket hozza tudnak rendelni egyes tevékenységekhez, foglalkozasokhoz. Az
osztalyfonoki orak fokuszalnak a csaladban bet6ltott szerepekre, a csaladi tevékenységrendszer
jellemzdire, az egyes szerepekhez illeszkedd felelosségvallalas jellemzdire €s arra, hogy a
tanulok gyakoroljdk a kiilonbségtételt a jora 0sztonzd és a destruktiv megnyilvanulasok,
jellemzok kozott.

Javasolt 6raszam:
Témakor 1. Kozosség és személyiség 26 6ra
Megfigyeloképesség fejlesztése, a tanuld sajat viselkedésének, reakcidinak,
cselekedeteinek 6nmegfigyelésen alapuld értékelése.
A témakor | Kommunikécio, véleménynyilvanitas képességének fejlesztése. A kulturalt vita
nevelési- | €s konfliktuskezelés készségeinek fejlesztése.
fejlesztési Beleérzo képesség, tolerancia fejlesztése, a sajat és a masok cselekedeteiért
céljai érzett feleldsségérzet felkeltése. Kooperativ technikak alkalmazasa.
Képessegfejlesztési fokuszok: nyitottsag, egytittmiikodés, kommunikécio,
figyelem, empadtia, onkifejezés, véleményalkotds,
-nyilvanitas, vitakészség, feleldsség.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

1. Balesetvédelem, tizvédelmi

szabalyok

2. Onismeret: tulajdonsag, viselkedés,
onmegfigyelésen alapul6 felismerés,
befolyasolas

3. Kozosségek, amelyekben élek:
iskola, évfolyam, csalad

Sajat élmények gyljtése, feldolgozasa.
Tulajdonséglista készitése, értelmezése.

Az évfolyam mint kozosség. A kozosség életét
befolyésolo szabalyok szerepe az iskolai ¢letben.
Dramajatékok: konfliktus, vita, feloldas,
megbesz¢lés, viszonyulds a témahoz.

Tarsas kapcsolatok az évfolyamban, a kapcsolatok
kialakulasa, valtozasai, alapvetd illemszabalyok

4. Konfliktuskezelés az osztalyban. ,
5. Viselkedési szabalyok. Netikett — betarta§ a ,
social media. A csalad mint egység, kapcsolatok, szerepek,
feladatok.
Helyem az évfolyamkozosségben, a csalddban.
A kozosség céljai, feladatai, az egyiittmiik6do
kozosseg, a kozos célok elérésének segitd €s
akadalyoz6 tényezdi. Feleldsségtudat,
lelkiismeretesség a tarsainkhoz, a csaladtagokhoz
fliz6d viszonyban. Oszinteség, segitékészség.
Helyzetgyakorlatok, szitudcios jatékok.
Fogalmak Onismeret, tulajdonsag, viselkedés, tarsas kapcsolat, vélemény, egyiittmiikddés,
értek, elfogadds, viszony, szabdlykdvetes.
, . Javasolt oraszam:
Témakor 2. Tanulas és munka 15 6ra
A témakor A tanulas iranti motivacio, pozitiv attitid fejlesztése.
nevelési- Az Onallésag irdnti igény, a feleldsségérzet fejlesztése, erdsitése.
fejlesztési céljai | Egyéni tanulasi modszerek alkalmazasanak alapozasa, fejlesztese.




kitartas.

Képességfejlesztési fokuszok: egylittmiikodés, bizalom, onkifejezés,

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

1. A tanuléds: motivumok, a tanuldst A kiilonb6z6 tantargyak tanulasat segitd specialis
segitd és nehezitd tényezdk. A otletek, eljarasok.

tanulas tervezése, egyéni tanuldsi
stilus, tanulasi stratégiak.

Tanulasi szokasok, modok, technikak, az

2. A munka: munkavégzés a Onismereten alapul6 tanuldsi modszerek
csaladban, az iskolaban. kialakitasa, kimunkalésa, a tantargyankénti
A munka és a személyiség, specialis tanulasi technikak alkalmazasa.

munkasiker, kudarc,
munkafegyelem.
A tanulas és a munka értékelése,

Kiilonbozo foglalkozasok ismerete, a végzésiikhoz
sziikséges tudaselemek 0sszegytijtése, elemzése.

onértékelés, kiilsd értekelés. Kedvelt tevékenységek, dsszefliggések ezek és

egyes foglalkozasok kozott.

Fogalmak | Figyelem, koncentralas, értékelés, onértékelés, tervezés, szervezés, valasztas.

Témakor 3. En és a tarsadalom

Javasolt
oraszam: 16 ora

Egyiittmiikddésen alapulo aktiv részvétel a kiilonboz6 szintereken
zajlo tarsadalmi eseményekben. Egymasra figyelé€s, alkalmazkodas

A témakor erdsitése kiilonbozd kozosségekben.

nevelési-fejlesztési
céljai

szerepvallalas irant.

Képességfejlesztési fokuszok: konstruktiv kommunikacio, tolerancia,
bizalom, egyiittérzés, a kozvetlen kornyezet értékeihez valod
ragaszkodas, érdeklddés az életkoranak megfeleld allampolgari

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Eletem szinterei: az otthon, az iskola, a

lakohely

— A csaladban: a csalad fogalma,
tipusai, tagjai, feladatai

— Az iskolaban: k6zosségek, szerepek,
feladatok

— A lakdhelyen: helyi tarsadalmi
esemeények, a részvétel lehetdségei

— hivatalos helyen val6 viselkedés
illemtana

A csalad és annak szerepe az egyén egészséges,
harmonikus fejlédésében; a csalad feladatai:
szeretet, érzelmi biztonsag.

Munkamegosztas a csaladban, szokasok,
iinnepek a csaladban.

Alkalmazkodas az iskola rendjéhez, tarsakhoz,
tanarokhoz; az iskola torvénye: a Hazirend; az
iskola hagyomdnyainak megismerése, dpolasa.
Az iskolai és otthoni élet 6sszehasonlitasa,
egyezoseégek, kiilonbségek, ezek eredete, a
kiilonbségek elfogadasa.

A helyi tarsadalmi eseményekrdl tajékozodas a
médiumokon keresztiil, személyes részvétel.
Nemzeti tinnepeink: marcius 15.; augusztus
20.; oktober 23., az linnepek helyi aktualitasai,
helytorténeti vonatkozasok, torténelmi




emlékhelyek megismerése, személyes
részvétel.

A lakohelyi kdrnyezet kulturalis értéket,
hagyomanyai, természeti kincsei, a
megismételhetetlenségbdl is adodo
ragaszkodas, a megovas felel0ssége. Az
Osszefogas jelentdsége az értékek védelme
érdekében. Emlékhelyek, muzeumok, kulturalis
események latogatasa. Természetvédelmi

,orjarat”.

Fogalmak Csalad, csaladtag, csaladi és nemzeti linnep, hagyomanyapolas, érték.
Témakor 4. Egészséges életmod Javasolt oraszam:
15 ora
A lelki egészség (mentalhigiéné) iranti igény felkeltése, ennek
i . kialakitasahoz és megdrzéséhez sziikséges készségek, képességek
A temifk.or kialakitésa.
nevelési- Az egészségmegOrzés igényének kialakitasa, az egészségkarosito
fejlesztési céljai | szokasok kialakulasanak megeldzése.
Képességfejlesztési fokuszok: dnismeret, onértékelés, akaraterd,
valogatds, rendszerezés, ok-okozati Osszefliggéslatas.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Lelki egészség: énerdsités, belsd
egyensuly. Stresszkezelési tehnikak.
Testi egészség: étkezés, testedzés, sport,
kikapcsolodas.

Alkohol és kabitdszer fogyasztés,
drogprevencio.

Elsdsegélynyujtasi alapismeretek.
Fiatalkori bin6zés. Szabadidd hasznos
eltoltése.

A serdiil6kor bioldgiai és higiéniai
problémai.

Onmaga bemutatisa, ,.ez vagyok — ez voltam™:
fotok a multrol, a csaladrol, a gyermekkorrol.
Adatok gytijtése onmagarol. Pozitiv tulajdonsag,
képesség. Pozitiv tulajdonsagok erdsitése,
negativ tulajdonsagok lekiizdésének technikai.
Helyzetgyakorlatok, szituacios jatékok.

A 1élek egészsége, stressz, veszélyek. A segités,
a segitség szerepe, a segitségkérés formai, a
hozza kapcsolddo viselkedés.

A test, lelki egészséget veszélyeztetd szokasok,
szenvedélyek. Esetek, filmélmények
megvitatasa.

Viselkedésszabalyozas a lelki egészség
megOrzése érdekében. Szabadidd eltoltésének, a
személyiséget épitd lehetdségeinek felismerése,
kikapcsolddas, stresszoldas, szorakozas, tanulas.
Vilasztéas és dontés, azok kovetkezményeinek
megbeszélése. [rodalmi példak gytljtése.
Dramatikus jaték.

Epitem 6nmagam: egészséges életrend,
napirend, szellemi, fizikai munka, a feltdltodés
helyes aranya, igényes szorakozas, sport,
mozgas, a test és 1¢élek egyensulya.




Fogalmak

En-énerd, lelki egészség, testi egészség, akaraterd, stressz, kikapcsolddas,
segitségkérés.

Elvart tanulasi
eredmények a két
évfolyam végén

Fejlodott a tanuld Onismerete, reélis onértékelése.

Kialakult a nyitottsdg a tarsas kapcsolatokra, fejlodott a szocialis
érziilet.

Egyre nagyobb felel0sséget érez cselekedeteiért, vallaldsaiért,
tobbnyire megfelelden érzékeli és értékeli a sikert, a kudarcot.
Felismeri az iskolai konfliktusokat, torekszik a megoldasra.

Tanulasat (segitséggel) megtervezi. Felkésziiléséhez figyelembe
veszi az eldzetes értékeléseket, tapasztalatokat. Kiilonbséget tesz
kedvelt és kevésbé kedvelt tevékenységek kozott, igyekszik
elfogadni, hogy nem csupan a kedvelt tevékenységeket kell
elvégezni. Fokozodott kitartasa, fejlodott feleldsségérzete,
feladattudata.

Ismeri és igyekszik tiszteletben tartani a kozosségi hagyomanyokat,
részt vesz apolasukban.

Kozvetlen kornyezete természeti ¢és kulturdlis értékeit ismeri,
megovasukban aktivan részt vesz.

Ismeri a lelki és testi egészségmegdrzés érdekében legeélravezetobb
technikdkat. Kiilonbséget tud tenni pozitiv €s negativ tulajdonsagok
kozott. Képes erdfeszitéseket tenni, akarati tényezOket mozgodsitani a
valtozasért, a valtoztatasért. Elfogadja, hogy vannak olyan helyzetek,
amikor segitséget kell kérni.

7-8. évfolyam

A tanulokat aktivizald modszerek megtartasaval az osztalyfonoki orak sajatos szerepet toltenek
be annak tdmogatasdban, hogy a tanulok megértsék a térvények szerepét mindennapi
életiinkben, elfogadjak azok sziikségszerliségét, az értékek és a szabalyok viszonylagossagat, a
normakovetés fontossdgat. Helyzeteket kell teremteni ahhoz, hogy tudjanak érvelni,
meggydzni, masok véleményét elfogadva kiallni meggydzddésiik mellett, vagy elvetni azt,
atérezhessék a felelosségvallalds jelentdségét, felismerjék, hogy kiknek tudnak segitséget
nyUjtani. Csoportos feladathelyzetekben teremtsiink lehetdséget arra, hogy megfogalmazhassak
véleményiiket és fogadjak el masok érvelését.

Enyhe értelmi fogyatékos tanulok esetében kiemelt jelentdsége van a palyaorientacio
tdmogatdsanak, annak, hogy tdjékozddjanak a tovabbtanulassal kapcsolatban, segitséggel
ismerjék fel érdeklddési koriiket, 6sszeegyeztessék azt a (szakma)tanulasi lehetdségekkel.

Témakor

Javasolt

. P oraszam:
1. Kozosség és személyiség

26 ora




A vitakészség fejlesztése, érvelés, meggydzés, masok véleményének
elfogadasa, kiallas a meggy6z6dés mellett/elvetés. Az elditéletes
magatartas, a sztereotip megnyilvanulasok észrevétele, annak a
felismerése, hogy a sztereotipiak kialakulasdban nagyon fontos
szerepet tolt be a viselkedésiink.

Az egyéni és a kozosségi érdek viszonyanak, a szabalyok, torvények
szerepének mindennapi életiinkben, az értékek és a szabalyok

céljai viszonylagossaganak, a normakovetés fontossaganak felismertetése.
A feleldsségvallalas, a segitségnyujtas képességének fejlesztése.
Segitségelfogadas képességének tovabbfejlesztése.
Képességfejlesztési fokuszok: onallosag, kreativitds, bizalom,
Onbizalom, onbecsiilés, konfliktuskezelés, problémamegoldo
képesség, konszenzusképesség, kudarctiirés, elfogadas.

A témakor
nevelési-fejlesztési

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
1. Onismeret. A helyes onértékelés kialakitasa biralat,
2. A tarsas kapcsolatok szerepe a Onbiralat alapjan. A biralat segitd
kozosségben. aspektusainak elfogadésa.
— Iskolai kozosségek Elvarasok dnmagaval és masok elvarasai a
— A csaladi kozosség tanuloval szemben. Sajat korlatainak a
—  Kozosségi élet a helyi megismerése, felismerése.
tarsadalomban. Redlis célok kitlizése a személyiség pozitiv
megvaltoztatasara a fokozatossag
érvényesitésével.

Tolerancia a massag irant, érte¢kek
megismerése, elfogadas.

Megbesz€lés: csoportok az évfolyamban,
klikkek és baratok; sztarok és maganyosok.
Kortarscsoportok: konfliktusok csoporton
beliil, csoporthelyzet, alkalmazkodas,
tlir6képesség fogalmainak tisztazasa.

Egyéni képességek a kozdsség szolgalataban,
kooperaci6 fontossaganak, az
egymasrautaltsdgnak a felismerése.

A csalad, mint a nevelés legfobb szintere:
érzelmi védettség; generaciok egyiittélése,
egymas tiszteletben tartasa; demokracia a
csaladban. Konfliktusok a csaladban, a
tiirelem, megértés, odafigyelés szerepe a
konfliktus kezelésében, feloldasaban.

Az emberi egyiittélés irott és iratlan szabalyai,
a szabalyok szintjei és egymasra épiilésiik:
szokas, erkolcs, jog; a szabalyok
megszegésének biintetése.

Empatia, tolerancia, konfliktus- és kudarctiir6-képesség, egyéni
Fogalmak képesség, egyéni érdek, kozdsségi érdek, egyéni cél, kdzosségi cél,
elvaras, valtozas, valtoztatas, kozéletiség, demokracia, elfogadas,
egylittmitkddési készség.




Témakor 2. Tanulas és munka

Javasolt
oraszam: 15 ora

fejlesztése.

A témakor A tanulas pozitiv, az

A tanulas idobeosztasanak, a fegyelemnek, a kitartas képességének

¢letet gazdagitd tevékenységként valo

nevelési-fejlesztési | o|fooadtatasa, belsd késztetés a tanulasra.
céljai A tanulas és a palyavalasztas kozotti 6sszefiiggés belattatasa.

kitartas, kudarctirés.

Képességfejlesztési fokuszok: alkalmazkodoképesség, rugalmassag,

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

1. Tanulas: onértékelés, célkitiizések,
tervek és végrehajtas.

2. Pélyavalasztas: a munka szerepe,
felkésziilés.

A tanulmanyi és magatartasi helyzet értékelése
(helyzetelemzés és célmeghatarozas a tanulok
onértékelése alapjan). Erdekl6dés, jellem,
motivacio a palyavalasztasban.
Palyavalasztasi elképzelések, érdekldodési
teriiletek, vonzodasok. Redlis palyakép a
képességek, adottsdgok szerint, mérlegelés.

A szakmatanulési lehetdségek megismerése —
szakiskoldk, specialis szakiskola.

Jovokép kialakitasa, az értékteremtés
soksziniisége.

Fogalmak Célkitiizés, terv, teljesitmény, munkavégzés, palyakép, palyavalasztas.

Témakor 3. En és a tarsadalom

Javasolt
oraszam: 16 ora

A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

valo tartozas érzése,

tajékozodas, értekek

Az 4llampolgarsag, a demokrécia fogalmak lényegi tartalmi
elemeinek felismertetése sajat tapasztalatok, élmények alapjan. A
demokratikus dontéshozéasban valé részvétel lehetdségeinek,
alapvetd szabalyainak megismertetése. A lakohelyhez, az orszaghoz

az identitastudat erdsitése.

Képességfejlesztési fokuszok: érdeklddés, médiumokbdl valo

felismerése, hagyomanydrzés, pozitiv

viszonyulas masok véleményéhez, a valtozashoz.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek




1. Allampolgarsag: jogok és
kotelességek

2. Mindennapi demokracia

3. Ertékeink, védelmiik

,,Allampolgar vagyok”, joggyakorlas és
kotelesség-végrehajtas egyensulyanak
felismerése.

Vitak felmeriil6 problémakrol. Hirfigyelés,
elemzés.

Kulturalis 6rokségiink, amire, akikre bliszkék
lehetiink.

Eletiink a ,,megsebzett bolygon”, a
kornyezetvédelem sziikségességének
megértése; a kornyezeti artalmak
szambavétele, megeldzés.

Magyarorszag leggyakrabban latogatott
idegenforgalmi nevezetességei, foldrajzi
helyek, nemzeti parkjaink: képek gytijtése,
rendszerezés, filmek elemzése.

Kulcsfogalmak/

Allampolgar, demokracia, dontés, kulturalis 6rokség, természetvédelem.

fogalmak
Javasolt
Témakor 4. Egészséges életmod , , ,
oraszam: 15 dra
. ) A serdiildkor legjellemzObb testi-lelki valtozasainak felismertetése, a
A témakor lelki bantalmak, sérelmek kezelésének képessége.
nevelési-fejlesztési ‘
céljai Képefségfejlesztési fo’kus;ok: énmegﬁgyelés, véleménynyilvanitas,
konfliktuskezelés, empatia, tolerancia, elfogadas, erkolcs.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

A serdiilokor testi, lelki jellemzdi.
Konfliktusok a csalddban.
Kortarscsoportok.

A lelki és testi egészség Osszefiiggései.

el A =

A serdiil6kor bioldgiai és higiéniai
problémai, a serdiiléssel jard biologiai és
pszichologiai valtozasok, 6nmaga
valtozasanak, alakulasanak leirasa.
Nyitottsag, zarkdzottsag.

Csaladi konfliktusok (generacios,
¢letmodbeli, szokasokbol eredd),
megoldasok keresése.

Kortars konfliktusok: rivalizalas kiilonb6z6
tertiletei. Konfliktuskezelési technikak
gyakorlasa: vita, meggy0dz¢s, konfrontacio.
Empatia, elfogadas, tolerancia.

Testkultara a serdiilokorban, izlés,
izléstelenség, egyéni stilus.

Ismerkedés — kapcsolatteremtés, kortarsak
azonos érdeklddése. Parkapcsolat, a
kapcsolatteremtés feltételei, az ismerkedés
illemtana. Szituécios jatékok,

helyzetgyakorlatok.




A testi egészég érdekében tett erdfeszitések,
helyes taplalkozas, sport, testmozgas,
pihenés, kikapcsolodas. Anyaggylijtések
kiilonb6z6 médiumokbol.

Mentalhigiéné, stresszhelyzetekkel valod
megkiizdés, stresszlevezetési lehetdségek.

Fogalmak

Viselkedés, konfliktus, belatas, megértés, vita, egészségmegorzes,
higiénia.

Elvart tanulasi
eredmények a
két évfolyam
végén

A tanul6 képes redlis onértékelést megfogalmazni dnmagarol, igényt
formal az onfejlesztésre.

Elfogadja a kritikat, felismeri a feleldsséget, kész fejleszteni a
személyiségét.

A tanuld képes felismerni és érvényesiteni a kozOsségért érzett
felelosségét.

Felismeri sajat helyét, szerepét az adott kozosségben, torekszik az
onérvényesités és a kozosség érdekeinek 0sszeegyeztetésére.

Egyéni adottsdgainak megfelelden torekszik a kornyezetében eléforduld
konfliktusok kezelésére.

A tanuld képes realis palyavalasztasi célok kitlizésére, torekszik a
szamara és egyéni képességeinek megfeleld intézményt kivalasztani a
tovabbtanulas szempontjabol.

A tanulo képes egyéni adottsagaihoz igazodon részt venni a természeti
értekek védelmében, a kulturalis hagyomanyok apolasaban.

Képes felismerni a serdiilokor legjellemzébb megnyilvanulésait, képes
onmaga, reakcioinak elemzésére, kovetkeztetések levonasara, a
szlikséges valtoztatasok érdekében erdfeszitések tételére.

A tanuld képes belatni a testi és lelki egészségi dallapot szoros
Osszefliggéseét, megorzésiik érdekében torekszik kiillonbozd technikak
elsajatitasara és alkalmazasara.

A tanuld képes a stresszhelyzetek felismerésére, azok eredményes
kezelésének érdekében torekszik a stresszlevezetd technikak
megismerésére, alkalmazésara.




