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1. Dr. Molnar Istvan Egységes Gyogypedagogiai Modszertani Intézmény
ovodai nevelési programja

Dr. Molnar Istvan Egységes Gyodgypedagogiai Intézményben specialis dévodai csoportok
mikddnek kozépsulyos értelmileg akadalyozott, illetve autizmus spektrumzavarral kiizd6
gyermekek részére.

Az 6vodai neveld munka alapja a gyermekszeretet, az egymasra figyeld, massagot elfogado,
pozitiv tulajdonsagokat megerdsitd attitid. F6 célunk a sziilokkel szorosan egylittmiikodve
gondoskodni a sajatos nevelési igénybdl eredd hatranyok csokkentését szolgéald, sokoldalu
fejlesztésrdl. Az egyéni képességek és életkori sajatossdgok maximalis figyelembevételével
elésegiteni a gyermekek tarsadalomba valo beilleszkedését, 6nallo életre nevelését. Jatékos
formaban ismereteket nyujtani az ket koriilvevd vilagrol, a kozdsségi €let szokésairol.

1.1. Ovodai programunk

- A Felkarolo ELTE -Gyakorlo6 Ovoda és Egységes Gyégypedagogiai Modszertani
Intézmény specialis nevelési €s fejlesztd programja 2014.,

- az Orszagos Kozoktatasi Intézet ADD A KEZED!-

- Sajatos nevelési igényii kisgyermekek 6vodai nevelési programja és az Ovodai program
pervaziv fejlddési zavarban szenvedd gyermekeket neveld oOvodak szamadara-cimil
dokumentumok adaptélasaval késziilt.

Nevelési programunkat meghatarozza az a tény, hogy a specidlis nevelési igényli gyermekek
nevelésénél figyelembe kell venni a koznevelési torvényen til az Ovodai nevelés orszigos
alapprogramjat, a Sajatos nevelési igényli gyermekek 6vodai nevelésének iranyelvét, illetve a
gyermekek specialis nevelési sziikségleteit.

1.2. Az 6voda miikodésének alapdokumentumai

- 2011. évi CXC. torvény a kéznevelésrol

- 2012. CXXIV. a Nemzeti Koznevelésrdl szol6 torvény mddositasarol

- A 20/2012. (VIIL.31.) EMMI rendelet a nevelési oktatasi intézmények miikodésérdl és a
koznevelési intézmények névhasznalatarol

- 229/2012. (VIIIL.28.) Kormanyrendelet a Nemzeti kdznevelési torvény végrehajtasarol

- Sajatos nevelési igényli gyerekek 6vodai nevelésének iranyelve

- 363/2012. (XII1.17.) Kormanyrendelet az Ovodai nevelés orszagos alapprogramjarol

- 1997. évi XXXI. torvény A gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasrol

- 1991.évi LXIV. torvény a Gyermekek jogairdl szolo egyezmény

- 1998.évi XXVI. torvény A fogyatékos személyek jogairdl és esélyegynlOségiik
biztositasarol

- 22/2013 (I11.22.) EMMI rendelet egyes koznevelési targy(l miniszteri rendeletek
modositasarol

- 2003.¢évi CXXV. torvény az egyenld banasmodrol és az esélyegyenldség eldmozditasarol

- 65/2021. (Il. 15.) Korm. rendelet egyes koznevelési és szakképzési targyu, valamint a
jelnyelvoktatoi névjegyzék vezetésével dsszefiiggd kormanyrendeletek moddositasarol.



1.3. Nevelési alapelvek

- Pedagégiai munkank kiindulopontja a gyermek személyiségének teljes kibontakoztatésa,
emberi jogainak €s szabadsaganak tiszteletben tartasa.

- A gyermekek teljes jogu tagként vegyenek részt az 6vodai ellatasban.

- Olyan szolgaltat6 rendszert biztositunk, amely tiszteletben tartja a gyermeket, mint fejlodo
személyiséget, elosegiti testi, lelki, értelmi fejlodését és kiillonleges védelemben részesiti.

- A gyermek nevelése els6sorban a csalad joga €s kotelessége. Az 6voda egyrészt folytatja a
csalad neveld munkajat, masrészt Uj €s specialis nevelési hatasokkal egésziti ki.

1.4. Ertékek

- A gyogypedagodgiai nevelés és oktatds teriiletén is érvényesiilnek a tarsadalomban
altalanosan elfogadott értékek. Kiemelt értékként kezeljiik intézményiinkben az
emberséget és a humanizmust, de szintén nagy jelentdésége van az empatia €s tolerancia
értékeinek.

- Fokozott jelentésége van intézményiinkben az alapvetd erkdlesi értékeknek, hiszen az
értekek elfogadasa és kozvetitése specidlis feladataink soran kiemelt feleldsséget ro rank.

- A koOzOsség és a kozosséghez torténd alkalmazkodas képessége az értelmileg akadalyozott
gyermek élete soran kiilonos jelentdséggel bir, ugyanakkor tiszteletben tartjuk az egyedi
személyiség értékeit is.

- Az egyéni bandsmdd az altalunk gondozottak esetében fokozottan fontos.

- Fentiekkel Osszhangban a legfontosabb érték szdmunkra a sajatos nevelési igényll
gyermek tartésan biztositott komfort érzete, az 6rom, a boldogsag, a megelégedettség
érzetének igényes biztositasa, a biztonsag érzetének megteremtése.

1.5. Célkitizések

Az 6vodai nevelés célja egy olyan feltételrendszer biztositasa, amely figyelembe veszi a
tiinetek valtozatossagat, az egyéni teherbird képességet, a specidlis nevelési sziikségleteket, a
harmonikus személyiségfejlesztést. Tovabba a testi, szocialis, értelmi érettség kialakitasa, az
iskolai potencialis tanulasi zavarok megel6zése az iskolaba torténd beilleszkedés érdekében.
A specialis nevelési sziikségletekhez, €letkori, érési sajatossagokhoz igazodd tdmasznyujtas,
az érzelmi biztonsag nyljtasan tal torekszik:

- az interperszondlis kapcsolatok, az énkép kialakitdsdra, az Onismeret fejlesztésére,
attitidok, normak kialakitasara,

- specialis mddszerek, terapidk alkalmazéasaval segiti az egyre pontosabb észlelést, fejleszti
a figyelem Osszpontositasat, gondolkodast, az emlékezetet, eldsegiti a verbalis és
nonverbalis kommunikacié kialakulasat,

- atanulési képességeket meghatarozo strukturak fejlesztésénél a mozgasra alapoz,

- a program a gyogypedagodgiai hagyomanyokra, a legijabb szakirodalomra, a gazdag
tapasztalatokra tamaszkodik, a sériilt gyermek egyéni sziikségleteihez, eltérd fejlodési
titeméhez igazodik,

- differencialt, a sziikségletekhez igazodo segitségnytjtassal szolgalja a képességfejlesztést,
torekszik a hianyosan miikodo képességek korrekcidjara valamennyi teriileten.

Ovodank nevelési programjaban megfogalmazott nevelési célok elérése, az éves programban
tervezett feladatok megvaldsitdsa érdekében egyiittmiikddiink kollégéainkkal. Intézménytlink



szakmai munkakozosségének aktiv tagjaként a munkatervben vallalt kozosségi és egyéni
feladatokat teljesitjiik.

1.6. A fejlesztés legfontosabb teriiletei

- az alapmozgésok, manipulacio kialakitasa, fejlesztése, a minimalis kontaktus, kooperacios
készség, valamint a nonverbalis €s verbalis kommunikacio fejlesztése,

- beszédinditas, beszédmegértés fejlesztése, az aktiv szokincs bovitése,

- aszobatisztasag, az alapvetd Onkiszolgalasi szokasok kialakitasa,

- az adekvat jatékhasznalat elsajatitasa,

- akognitiv funkciok fejlesztése.

2. Maodszertani felkésziiltség és szakmai felelosségvallalas

A gyermekek  érdeklddésének,  szort — kompetenciaszintjiének  és  valtozatos
képességstrukturajanak figyelembevételével tervezzik meg az egyéni fejlédést segitd
differencidlast. Olyan mddszereket, szervezési modokat/munkaformakat terveziink pedagogiai
céljaink elérésére, amelyek optimalis lehetdséget nytjtanak a gyermekek motivaltsdganak
biztositasara ¢és aktivitasanak fenntartdsara. Differencidlt feladatokkal toreksziink a
gyermekek teljes korének bevonasara.

A tevékenységi teriilet sajatossagainak, a gyermekek sziikségleteinek, ¢és a kornyezet
lehetdségeinek figyelembevételével tudatosan valasztjuk meg pedagodgiai modszereinket, a
fejlesztd eszkozoket, stratégidinkat, illetve tervezzikk meg a gyermeki tevékenységeket.
Pedagogiai munkank sordn korszerli modszertani ismereteinkbdl az 6vodai tevékenységi
terliletek figyelembevételével valogatunk, és ezt szervesen ¢épitjiik be a tanuldsi,
képességfejlesztési folyamatba.

Munkénk tervezése, pedagogiai mddszereink kivalasztasa soran, valamint a tevékenységek
tempojanak meghatarozasakor figyelembe vessziik a pedagogiai folyamat minden lényeges
tényezdjét, a gyermekek ¢€letkori sajatossagait, kiilonleges banasmod iranti igényét, sériiltségi
fokat, érdeklddését, eldzetes tapasztalatait, kommunikacids képességeinek szintjét, aktudlis
fizikai és érzelmi allapotat, valamint a kornyezeti feltételeket. Sziikség esetén rugalmasan
valtoztatunk elézetes terveinken, elképzeléseinken.

Figyeliink arra, hogy a gyermekek kreativitdsat, alkotd tevékenységét az egyéni
képességeknek megfelelden fejlessziik a fokozatossdg és valtozatossag szempontjainak
figyelembevételével.

Igyeksziink iranyitd, szervezd, tdmogatd szerepet betdlteni. A tanulasi folyamat felépitése,
1épéseinek egymasra €piilése a cél elérését segitd, vilagos rendszert alkotnak.

Pedagbgiai terveinket a megvalositas utdn elemezziik. Alkalmazzuk az egyéni
tapasztalatszerzést és feldolgozast segité modszereket, a problémamegoldas és gondolkodas
fejlesztésének kiilonbozo stratégiait. Az ovodasaink sériilésének megfeleld sériilésspecifikus
eszkozoket tudatosan hasznaljuk. A szakteriileten alkalmazott pedagdgiai modszereink segitik
a tanitas-tanulas eredményességét, és tamogatjak a kompetenciafejlesztést.



A rendelkezésre 4ll6 tanulasi és/vagy képességfejlesztési segédanyagokat, eszkozoket
toreksziink széles kortien megismerni, ezeket kritikusan értékeljiik és céljainknak megfeleléen
tudatosan alkalmazzuk.

Rendszeresen tajékozodunk a gyogypedagdgia tudoményara vonatkozod legujabb
eredményekrél, kihasznaljuk a tovabbképzési lehetdségeket. A szaktudomanyi,
szakmoddszertani, nevelési €s tanuldselméleti tudasunkat igyeksziink hatékonyan integralni. A
tevékenységben megvaldsuld tanuldsi folyamatban a komplexitds elvét alkalmazzuk és
kihasznaljuk a tevékenységi teriiletek kozotti kapcsolodasi lehetdségeket.

Toreksziink sajat szakmai tapasztalataink megosztasara. Feleldsséget vallalunk szakmai
dontéseinkért, megnyilatkozasainkért, cselekedeteinkért. Feladatainkat, a munkank soran
felmeriild problémakat kompetenciahataraink tudataban Onalléan, a szervezet miikddési
rendszerének megfelelé modon kezeljikk és intézziik. Sziikség esetén kompetens személytdl
segitséget kériink.

Igyeksziink redlisan értékelni szakmai felkésziiltségilink aktudlis szintjét, erdsségeit ¢és
gyengeségeit. Onreflexiot €s Onkorrekcidt végziink a neveld, fejlesztd tevékenységiinkkel
kapcsolatosan.

Pedagogiai kommunikacionk soran szakszerli és adekvat terminologidkat alkalmazunk.
Pontos, a gyermekek szamara is érthetd fogalomhasznalattal alkalmazkodunk évodasaink
értelmi és kommunikacios szintjéhez, sziikség szerint alternativ kommunikacios eszkozoket
alkalmazunk.

Pedagogiai gyakorlatunkban alkalmazzuk azokat az 1ij ismereteket, modszereket, amelyek
hatékonynak bizonyulnak a rank bizott sajatos nevelési igényli gyermekek korében. A
rendelkezésére 4ll6 modern informdaciofeldolgozasi stratégidkat, és digitalis, online
eszkozoket az adott csoport képességeihez és lehetdségeihez igazodva hasznaljuk.

Felhasznal6éi szinten mindennapi gyakorlatunkban alkalmazzuk az IKT-elemeket.
Feladatkoriinknek, érdeklddésiinknek megfelelden szerepet vallalunk innovacioban,
palyazatban, kutatasban.

3. Az 6voda miikodési rendje, foglalkozasi formai
3.1. Az 6voda miikodése

3.1.1. Személyi ellatottsag:

A specialis 6vodai fejlesztést gyogypedagogus latja el. Fejlesztd munkaja sordn szorosan
egyiittmiikddik a gydgypedagodgiai munkat segitd személyzettel. A specidlis feladatokat
szomato-, tiflo- és szurdopedagogus, logopédus, valamint autizmus spektrum pedagodgiaja
szakos gyogypedagdgus latja el a lehetdségeknek és igényeknek megfelelden.

3.1.2. Felvétel az ovodaba:

Az a gyermek keriilhet a gydgypedagdgiai 6vodaba, aki rendelkezik a szakértdi bizottsag
szakvéleményével, valamint szocidlis fejlettség terén minimum kovetelménynek megfelel:
csoportban nevelhetd, onmagara ¢és tarsaira nem jelent veszélyt. A szokasrend, a mindennapok



ritmikus ismétlédései tagoljak az ovoda é€letét. A napirend noveli az évodaskoru gyermek
biztonsagérzetét, segiti iddérzékének fejlodését.

3.1.3. Az évoda napirendje

Az 6voda napirendjének szabalyozésa keretet ad a mindennapi tevékenységek
megtervezéséhez, azonban a megvaldsitdsa rugalmasan igazodik a gyermekek allapotahoz.

07.30 —08.00 gyiilekez6, onkiszolgalas (tisztalkodas, reggeli)

08.00 — 11.40 kotelezo foglalkozasok (anyanyelvi nevelés, mozgastejlesztés,
vizuotomotoros készség fejlesztés, zenei nevelés alapjai, jatékra
nevelés), egyéni fejlesztés — séta, jaték a szabadban

10.00 - 10.30 Onkiszolgalas (tisztalkodas, tizorai)

11.40-12.30 Onkiszolgalas (dgyazas, terités, ebéd, tisztalkodas)

12.30 - 15.00 csendes pihenés, egyéni sziikségletekhez igazodd ébredés
15.0 — 15.30 Onkiszolgalas (agyazas, tisztalkodas, uzsonna)

15.30 - 16.30 szabad jaték

Ez a napirend csupén egy keret, rugalmasan valtozik az adott igényeknek megfelelden.

3.2. Foglalkoztatasi formak a gyégypedagogiai 6vodaban

A tanulas folyamatdban elméleti, gyakorlati ismeretek, jartassagok, készségek elsajatitasat,
képességek kialakulasat, viszonyulasok, érzelmi akarati tulajdonsagok fejlédését, magatartas
tanulasat segiti a pedagdgus. A verbalis, mozgasos €s szocialis tanulds eredményeként
alakulnak a gyermek érzelmei, a cselekvés moddja, a szocialis magatartds, kiilonbozo
tulajdonsagok ¢és képességek. A tevekenységek, foglalkozdsok alkalmaval toreksziink az
érdeklddés felkeltésére és fenntartdsdra, a gyermekek aktivizdldsara, valamint tudatosan
figyeliink a gyermekcsoport és az egyes gyermekek motivaltsagara.

- Az onkiszolgdlasra nevelés feladatai: a tisztalkodas, 6ltozés-vetkdzeés, étkezés, egyszerli
munkavégzés, szobatisztasdgra nevelés terén minél nagyobb Onallosdgra nevelni az
ovodas gyermeket. Ez a tevékenység folyamatosan, napirendbe dgyazottan valosul meg.

- A mozgasfejlesztés feladata az alapmozgasok kialakitdsa, korrigalasa, a koordinacios
zavarok, a mozgasos ligyetlenség csokkentése, a testi-lelki harmoénia, a jo pszichomotoros
allapot eldsegitése.

- Az anyanyelv- és kommunikdciofejlesztés kettOs feladata: a beszédmegértés fejlesztése,
az aktiv beszéd inditésa, fejlesztése, illetve specialis megkozelitési moddal, kis 1épésekkel,
minden érzékszerv egyidejii bevonasaval a sziikkebb kornyezet megismertetése. Egyszerti
mes¢k, versek, mondokak megtanitésa.

- A vizuomotoros készség fejlesztése soran feladat a vizudlis és taktilis észlelés, a testséma
fejlesztése, a szem-kéz koordinacid, alakallanddsag, alakhattér felismerd képesség
fejlesztése, a téri tajékozodas fejlesztése, a helyes ceruzafogas megtanitdsa, az abrazolo
kedv felkeltése, technikék, eszkozok megismertetése.



- A jatékra nevelés feladata az adekvat jatékhasznalat elsajatittatasa, a gyakorld, konstrualod
¢s elemi szerepjatékok megismertetése. Az egymas melletti és egyiitt jaték megvalositasa,
énekes-verses népi jatékok jatszasa.

- Egyeéni fejlesztés feladata a vizudlis, taktilis, akusztikus, mozgasos észlelés folyamatainak,
a motoros képességek, a beszéd- és nyelvi készségek és az értelmi képességek fejlesztése.

- Zenei nevelés feladata a zene, a ritmus személyiség formald szerepének megalapozasa,
egyszerii gyermekdalok, népi gyermekjatékok megtanitdsa, hangszerekkel valo

ismerkedés, zene mozgés 0sszekapcsolasa.

3.3. A foglalkozasok heti rendszeressége

foglalkozas neve heti el6fordulas a foglalkozas formaja
Anyanyelv- és
kommunikaciofejlesztés > CSoportos
Mozgasfejlesztés 5 csoportos
Onkiszolgalas 2 mikrocsoportos
Vizuomotoros készség .
s \ 3 mikrocsoportos
fejlesztés
Jatékra nevelés csoportos, mIkI’OFSQpOI'tOS,
vagy egyéni
Zenei nevelés alapjai 2 csoportos
Egyéni fejlesztés 11 egyéni vagy mikrocsoportos

A foglalkozasok id6tartalma 15-30 perc - a gyermekek egyéni adottsagaitol fiiggden.
A fejlesztés egyéni, kiscsoportos és csoportos formdban torténik, a gyermekek fejlodési
ritmusdhoz alkalmazkodo, jatékos formaban.

3.4. Kiegészit6 terapiak

Ezek a terapiak specidlis képzettséget igényelnek és az adott kozdsség Osszetétele szabja meg
az alkalmazasukat. Sziikség esetén logopédiai, szomatopedagdgiai, szurdopedagogiai,
megsegitést kapnak a gyermekek, illetve autizmus specifikus fejlesztésben részesiilnek.

3.4.1. Allatasszisztalt terapia:

A terapia egy meghatarozott szakmai protokoll alapjan a gyermek, a terapids csapat
(gybgypedagodgus, kutyavezetd) segitségével alakit ki kapcsolatot az allattal. A terdpias allat
segitségével a gyermekek konnyen bevonhatdak a feladathelyzetbe. A foglalkozasok hatasara
onbizalmuk jelentdsen megnd, a magatartasi problémak csokkennek. A terapia célja nagyon
sokféle: lehet mozgasjavitas (tobb mozgas eldidézése, koordindcio fejlesztése), kognitiv-,
érzelmi-, szocialis fejlédés, kommunikécio eldsegitése, életmindség javitasa.

3.4.2. Mozgasfejlesztés alapozo terapiaval:
Az Alapoz6 Terapia komplex mozgasfejlesztésen alapuld idegrendszer fejlesztés 5 éves

kortdl. A mozgasterapia segitségével lehetdséget biztositunk az idegrendszernek, hogy
bepotolja lemaradasait. Végig haladunk a mozgasfejlédés szakaszain, ezeket helyesen
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begyakoroljuk. A méhen beliilli mozgasokkal kezdjiilk, majd a sziiletés, csecsemodkori
mozgasokon keresztiil jutunk el az egyre 0sszetettebb, bonyolultabb mozgésok felé. Ezek altal
segitjiik az idegrendszer ujra szervezddését. Fejlesztjiik a mozgaskoordinaciot, egyensulyt,
gondolkodasi képességeket, egyszoval a gyermek egész személyiségét.

4. Szokasok kialakitasa

Minden ember életében a ritusok, szokasok jelen vannak. Lényegesen befolyasoljak a
személyiségfejlodést. Gazdasagossa teszik a cselekvést, tudatmentesitd szereppel is birnak. A
szokasos cselekményeknél nincs sziikség akarati erdkifejtésre, erds figyelemkoncentraciora.
Jol begyakorolt sztereotipidkat kell kialakitani Gigy, hogy a mar kialakult jo szokasokat
megerdsitik — illetve a helyes szokasokat alakitjdk ki — egyben kikiiszobolik a rossz
beidegzddéseket kioltassal.

A szokas valamilyen miivelet tobbszori ismétlésének eredménye egy adott helyzetben. Ennek
kialakuldsdhoz meghatdrozott szamt gyakorlasra, ismétlésre van sziikség, hogy a cselekvés
vagy viselkedésforma szokassd valjon. A gyermek sériilésének, életkoranak megfeleld
¢lethelyzeteket kell teremteni, a kialakult feltételes reflexeket meg kell erdsiteni. Sziikséges,
hogy a mar kialakult szokasokat mindig, minden koriilmények kdzott azonos modon varjak el
a gyermektdl. A szokésok keletkezésekor a tudatossagnak, a sziikségesség belatasanak, a
cselekvés akarasanak is 1ényeges szerepe van, megkonnyiti, meggyorsitja a szokasfejlodés
folyamatat.

Az értelmileg akadalyozott 6vodas gyermek még nem latja be helyes vagy helytelen
viselkedésének kovetkezményét, itt az utanzasnak, modellkdvetésnek van nagy jelentdsége. A
cselekvés hasznossagat kell hangsulyozni elsdsorban. A helyes viselkedést kell megerdsiteni.
A kovetkezetes elvaras mellett sziikséges az 4allando ellendrzés. Figyelni kell a
fokozatossagra, egymasutanisagra, a fontossagi sorrendre. Igyeksziink kikiiszobdlni azokat a
cselekvési alkalmakat, amelybdl a rossz szokdsok szarmazhatnak. A szokasok kialakitdsanak
alapvetd feltétele tehat a pozitiv példa.

A preferalt személy viselkedése utanzasra készteti a gyermeket. Ezért csak olyan szabalyokat
allitson fel a pedagdgus — a gyermek szamara érthetd modon, - amely betartdsa nem jelent tal
nagy feladatot. A meggy6zés a gyermek szenzoros problémai, értelmi allapota miatt csak
ovatosan alkalmazhat6. A jol megvalasztott napirend, a hatarozott, de szeretetteljes kdvetelés,
az értelmes szabalyok segitik a szokéasok kialakitasat.

A nevelés sordn egyre nagyobb szerepet kap az 6néllosdgra nevelés, amely azonban soha nem
nélkiilozheti az ellendrzést, az ehhez kapcsolddd jutalmazast, biintetést. A gyermekek a
pedagbdgusban, illetve a veliik kapcsolatban levd felndttekben érzelmi tdmaszt keresnek.
Szavaikat, azok tartalmat, egész magatartasukat, annak minden Osszetevdjét ugy kell
szabalyozni, hogy érzelmeken alapuld, benséséges személyes kapcsolat alakulhasson ki.

Az 6vodai csoportunkba csaladbol és gyermekvédelmi gondoskodas alatt allo6 gyermekeket
egyarant fogadunk. Tobbségiik meleg, szeretetteljes miliébdl érkezik, a csalddok nevelési
attitidjét gyakran meghatdrozza a talzott féltés. Tobbségiiket teljesen kiszolgaljak, etetik,
pelenkazzak, 6lben cipelik. Tobbnyire autéval utaznak — a nagy tavolsagok ezt indokoljak —
nem ismerik a tdmegkozlekedési eszkdzoket, néhany 1épés utan elfaradnak, rovid ideig tudnak
csak sétalni. Egyediil nem tudjak elfoglalni magukat. Mar a 3-4 éves értelmében akadalyozott
gyermek is képes ,manipuldlni” kornyezetét, ha a csalad ezt hagyja. Mindezek
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figyelembevételével kell a gyermek helyes szokasrendszerét kiépiteni, hatva a csaladra,
azonos kovetelményeket allitva.

A szoktatasi id0 arra szolgél, hogy fokozatosan legyen az atmenet, de feltétleniil 6romszerz6 a
gyermek szamara. A csalddban addig csak felnéttek kozott €16, a vele vald permanens anyai
foglalkozast igénylé gyermek fokozatosan szokja meg az 10j kornyezetet. Fontos, hogy ne
valtoztassunk meg radikalisan mindent a gyermek ¢letében. Tiirelmes, de hatarozott
koveteléssel, specialis tréningekkel (pl. jaték elrakés, csap kinyitasa stb.) érjiikk el, hogy
szivesen alkalmazkodjon az elvarasokhoz minden gyermek.

5. Az egészséges életmodra nevelés

Az O6vodai élet sordn torekedni kell arra, hogy a gyermek egészsége, késdbbi igényei
megalapozéasa érdekében kapja meg a sziikségleteinek megfeleld gondozast, s egyre inkabb
legyen szamara természetes igény az egészséges ¢letmad.

5.1. Célok és feladatok

- azegészséges ¢let és kornyezet iranti cselekvé magatartas kialakitasa,

- agyermek testi fejlodésének erdsitése,

- az egészséges €letmod, a testdpolads szokasainak alakitasa,

- amozgasigény kielégitése, a mozgas fejloddésének segitése,

- afejlédésiikhoz és fejlesztésiikhoz sziikséges €s biztonsadgos kornyezet biztositasa,

- ¢érzelmi biztonsagot nytjto 1égkorben a kozos €lményekre épitve a személyiségfejlodés
és a szocializacio segitése,

- a kornyezethez fliz6d6 sokszinii viszony formalasa, egészségmegdrzd, kornyezetbarat
magatartasra nevelés.

5.2. Ezek megvalésitasanak teriiletei
5.2.1. Testapolas

Célja a tisztasag igényének felkeltése, a fokozatos 6nallosag: tudjak a csapot kinyitni, elzarni,
sajat torolkozot felismerni, kis segitséggel kezet tordlni. WC-hasznélat utan, étkezés eldtt
kezet mosni, segitséggel fogat mosni, tlirni a fésiilést, kérjenek zsebkenddt, tudjanak orrot
fjni, tljenek helyes testtartassal.

5.2.2. Etkezés

Esztétikus kornyezetben fokozatosan alakulnak az étkezési szokdsok, az etetéstdl az 6nalld
kanalazason 4t megtanuljak a villa hasznalatat, a szalvéta haszndlatat, a poharbol ivast, a
ragast. Ugyesebb gyermekek segitenek teriteni, az asztalt leszedni, letdrdlni, szemetet kivinni,
kancsobol tolteni stb. Fontos az étkezésnél a helyes mérték, a tempo megtanulasa is.

5.2.3. Oltozés-vetkozés

Célszerii, konnyen le-fel-veheté kényelmes ruhadarabok segitik az Onallésagra nevelést.
Fontos, hogy igényelje a gyermek a tiszta, apolt kiilsdt, a rendet. A fokozatossadg elvét
betartva tanulja meg az egyes ruhadarabok levételét, majd kis segitséggel az 0ltozkodés
fazisait, a sajat ruhadarabok felismerését.
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5.2.4. WC hasznalat

Szobatisztasagra nevelés: a pelenka nélkiil rendszeres iiltetés mellett nappal ,,szaraz
maradjon” allapottél el kell jutni az utdnjelzés, sziikséglet jelzéséig, a bilitdl a WC
hasznalatig. A WC-papir hasznalatban segitséget igényelnek tobbnyire az dvodasok.

5.2.5. Testedzés

A teremben vagy szabad levegdn vald tornazas, kirandulas, sok-sok mozgas legyen igénye
minden gyermeknek.

6. A kozosségi élet szokasainak megalapozasa

A bolcs6débdl érkezo gyermek dvodai beilleszkedése viszonylag konnyebb, mint a csaladbol
érkez6 gyermekeké. Ok el6szor keriilnek olyan helyzetbe, amikor a vagy a cselekvés, szandék
¢s végrehajtds kozé akadalyok ékelddnek. Neheziti a helyzetet, hogy a kommunikécio
hianyaban nem tudjak kivansagaikat, sziikségleteiket jelezni, kddjai nem egyértelmiiek az uj
kornyezet szdmara. A sziilo és pedagogus tiirelmes kivardsa, egyszerli gesztussal megerdsitett
beszéde segithet az els idOben. Ha a gyermek tapasztalja, hogy nem 6rokre szakitottak ki a
megszokott kornyezetbdl, és szamara élményhordozo az elsé ovodai nap, konnyebben
beilleszkedik. Megtanul alkalmazkodni, vagyait késleltetni, a szituacid ismétlédésével lassan
tajékozodni az 1 helyzetben, megtanulja ,elviselni” tarsait, majd fokozatosan kozelit a
szamara szimpatikusabbak felé¢, mindig érezve, hogy a szeretett biztonsadgot ado felndtt
kozelében van.

A napirend, a foglalkozasok véaltozatos ismétlodése, a pihenés, szabad jaték szamtalan
lehetdséget ad az egymasra figyelésre, az egyiittes oromszerzésre, a massag elfogadasanak
segitésére. Megtanuljak az elemi illemszabalyokat, pl. koszonés, labtorlés, kopogas, a
csendes- és hangos helyzetek valtakozasat.

Az 6vodai élet alkalmat nyujt a kozlekedési eszkozon vald utazasra, az egyre nagyobb sétak
megteveésére, kozos vasarlasra, 1épcsdzésre stb. Mindezek szamtalan lehetdséget nyujtanak a
szocialis tanulasra, a derlis 1égkor, a j6 munkaszervezés, sok-sok egylittes élmény alapjan.

7. Munkajellegu tevékenységek

Az értelmileg akadalyozott 6vodasok szivesen tevékenykednek, ,,segitenek™. Sajnos a tl féltd
kornyezet gyakran letori a kezdeti probalkozasokat. Ha a gyermek érzi munkdja fontossagat —
barmilyen kicsi is az — szivesen hajt végre egyszerli feladatokat dnmaga ellatasara, tarsai
javéra. Az egyszerl ,,add ide!”, ,hozd ide!”, ,rakjuk el!” jellegi feladatokt6l fokozatosan
jutnak el a gyermekek az elemi ,,naposi” feladatokig.

"9

A felndttet utdnozva egymasnak is szivesen segitenek, - gyakran elvégezve egymas helyett a
feladatot, - segitenek az eszk6zok kikészitésében, elrakasaban, terem atrendezésben stb.

Fontos, hogy a sziilok is igényeljék az otthoni feladatvégzést, s a késdbbi onallo életvezetés
érdekében bizzak meg Oket egyszert feladatokkal.
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8. Hagyomanyok kialakitasa

A hagyomanyok minden kozosség életében nagy jelentOséglick. A késziilodés, az linnepi
hangulat, majd a rd valo emlékezés, fényképek, filmek nézése sok kozos élmény forrésa lehet.
Erositi az Osszetartozast, segiti az egymas figyelését, az egymasnak segitést. Fokozza
onmaguk megismerését, onbizalmukat. A hagyomanyok egy-egy kozosség sajatjai, csak rajuk
jellemzd apré mozzanatokkal, intimitasokkal birnak. Hagyomany lehet pl. az alvas el6tti rovid
mese, a reggeli kozds éneklés, névsorolvasds, a kozdsen megiinnepelt sziiletésnapok,
névnapok, a jatékhaz, tanchédz, akadalyverseny egy-egy iinnephez kapcsoltan.

Az lnnepek is a hagyomanyépitést szolgaljak. A legjelentdsebbek: Mikulas, Karacsony,
Farsang, Anyak Napja, Gyermeknap, Ballagéas. Ezek egy része csoportban zajlik, mas része a
sziilok szdmadra is nyilvanos. Alkalmat nytjtanak arra, hogy szdmot adjanak arrél, hogy mit
tanultak a gyermekek, hogy mennyit valtozott figyelmiik, emlékezetiik, beszédallapotuk,
mennyire valtak magabiztossa, mennyit {ligyesedtek. Fontos, hogy az tinnepekre vald
késziilddéskor a kiilsdségek és a tartalom aranyban legyen.

Kiemelten tdmogatjuk a projekt szemléletli oktatast, melynek szinterei a témanapok,
témahetek. Evszakonként, a jeles tinnepekhez kapcsolodoan témaheteket szerveziink.

A minisztérium altal meghirdetett témahetekbe az o6vodas gyermekek képességeinek
figyelembevételével kapcsolodunk be, mely soran a tartalmak megjelennek a csoportos
foglalkozasokon ¢és az azon kiviili tevékenységekben egyarant.

9. Képességfejlesztés a célzott foglalkozasokon

9.1.0nkiszolgalasra nevelés

Mindennapos tevékenységi forma, nem kiilon orarendszerli foglalkozas, hanem napirendbe
agyazva valositjuk meg. Fontos, hogy kelld id6t adjunk a gyakorlasra, fokozatosan, kis
1épések elvét alkalmazva végezziik a kiilonbozo részfeladatokat.

Ideje: Ertelemszeriien a WC hasznélat, tisztalkodés, étkezés, oltozés, teremrendezéssel
kapcsolatosan naponta.

Célja:

- agyermek sziikségleteinek megfelelé komfortérzés biztositasa, gondozas, gondoskodas,

- nagyon apro lépésekkel az 6nallosag elérésének segitése,

- verbalis utasitdsok a beszédmegértés, a figyelem, az emlékezet, a gondolkodas fejlesztése,

- a testséma fejlesztés, tajékozodas a sajat testen, a testrészek-ruhadarabok viszonyanak
felismerése,

- alapvetd higiénés szokasok kialakitasa,

- az apoltsag, tisztasag igényének felkeltése,

- helyes viselkedési formak elsajatitasa,

- araszorultsag, kiszolgaltatottsag helyett az ,,én is tudom” fliggetlenség érzésének segitése,

- atéri tajékozodas eldsegitése.

A gyermekek az &nallosag terén is kiilonbozé fejlettséget mutatnak. Onallosaguknak gatja

lehet az esetleges tarsuld fogyatékossag (pl. mozgéaskoordinacios zavar). Ahhoz, hogy e téren

eredmények sziilessenek, alkalmat €s id6t kell adni a gyermeknek, s amit mar 6nmaga el tud
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végezni, azt nem szabad helyette megtenni még akkor sem, ha siirget az idd, s a felnott
gyorsabban, komfortosabban végezné el a feladatot.

Az a gyermek vagy fiatal feln6tt lesz a tarsadalom szamara elfogadhaté — azzal lehet menni
nyaralni, baratokhoz, szinhazba stb. — aki birtokdban van a tarsadalom altal elvart viselkedési
formaknak. Ez az 6nallosag, helyes viselkedés az elfogadds szempontjabodl talan fontosabb,
mint hogy ismerje a szineket, vagy tud-e szamolni.

Az a gyermek, aki korai életszakaszto kelld alkalmat és segitséget kap, hagyjak és elismerik
probalkozasait, felnottként is természetesen tesz azért, hogy dnmaga és kornyezete élete jobb
legyen.

Az 6vodanak tehat alapozo6 szerepe van e téren. Az 6nallésag bizonyos teriiletei nemcsak a
gyermek ¢letkoratdl fiiggnek, hanem fizioldgiai érettségétdl (pl. szobatisztasdg), mozgasos
iigyességétol (pl. 61t6zés), s nem utolsd sorban értelmi allapotatol.

A tal bonyolult, a gyermek pillanatnyi képességeit meghalado feladat sikertelenséghez,
elbizonytalanodashoz vezet. Elbatortalanitja a gyermeket, ezért fontos, hogy a gyermekek
apro 1épésekben, rovid gesztussal kisért utasitasokat, illetve utdnzas alapjan tanuljanak.

9.2. Onkiszolgalasra nevelés feladatai

9.2.1. Etkezési szokasok terén
- kanalazis megtanitasa (merités, szajhoz vitel, az étel megragasa, nyelés),
- apoharazas: a pohar felemelése, kortyolas, nyelé€s, a pohar letétele,
- aszalvéta hasznalata,
- avillaval val6 ismerkedés (felsziras vagy merités),
- kérés, megkdszonés,
- lgyesebb gyermekeknél az életbdl vald szedés,
- aragas megtanitasa,
- ahelyes temp0 elsajatittatasa,
- kenyér vagy kifli fogasa, leharapés a kenyér és a rajta 1évo feltét elfogyasztasa,
- a terités folyamatanak megismerése (pl. szék, tanyér, kanal, pohdr, szalvéta egymashoz
rendelése). Az étel és a hozzavalo eszk6zok felismerése,
- étkezés utani teremrendezésben kozremiikodeés.

9.2.2. Tisztalkodas terén

- avizcsap kinyitasa, elzarésa,

- szappan hasznalat, utana kézoblités,

- asajat toriilk6zo felismerése,

- akéz, arc szarazra torlése segitséggel,

- 0Onallo kéz- és arcmosas,

- fogmosasnal egylittmikodés (szaraz, majd neves fogkefe, fogkrémes fogkefe elfogadasa,
szajoblités megtanitasa) 6nalldé fogmosas,

- afésiilés tirése, 6nallo probalkozas,

- igény a tiszta, apolt kiilsore,

- ¢étkezés eldtti, utdni, bizonyos munkafolyamatok (pl. festés) utani kézmosas igényének
felkeltése,

- orrfijas megtanitdsa, zsebkendd hasznalatanak igénye, a piszkos zsebkendd szemétbe
dobésa.



9.2.3. Szobatisztasagra nevelés terén
rendszeres iiltetés mellett a sziikséglet megfigyelése,
a jelzés megtanitasa (utanjelzés majd mutatas, hangadas stb.),
WC, vagy bili és a sziikséglet elvégzése kozti kapcsolat felismertetése,
kérdésre jelezze sziikségletét,
onmagatol jelzi sziikségletét, képes visszatartani addig, mig a WC-re ér,
a bilirél a gyermek WC-re szoktatésa,
fiak allva pisiltetésének megtanitasa,
WC papir hasznalata segitséggel
,baleset” jelzése
a WC hasznalatahoz sziikséges ruhadarabok le-, felhtizasa,
WC hasznalat utani kézmosas megtanitasa,
ajtonyitas — csukas megtanitasa.

9.2.4. Oltozés, vetkézés terén
egylittmiikodés az 61tozésnél, vetkdzésnél,
sapka, sal levétele,
zipzar lehuzasa,
egyszerll ruhadarabok levétele (cipd, zokni, nadrag stb.),
vetkdzésnél kis segitségnytjtas (kigombolds, cipdfiizd meglazitasa stb.),
egyszerll ruhadarabok felvétele, pl. sapka, bugyi stb.,
kis segitséggel 01tozes (ruha elejének megmutatasa, jobb-bal oldalnal segités, befiizés,
gombolas stb.),
bizonyos ruhadarabok teljesen 6nallo felvétele.

9.2.5. Onallé munkafeladatok végzése terén
sajat hely felismerése (61t6z6ben, étkezésnél, alvasnal stb.),
sz€kek helyre rakasa,
jatekok kozos elrakasa,
szOonyeg feltekerése (pl. mozgasfoglalkozashoz),
k6z06s teremrendezés,
eszkozok bevitele, kiosztasa,
egyszerl targyak kivitele (pl. konyhaba),
egyszeri lizenet kozvetitése 6vodan beliil,
tarsak segitése,
asztal letorlése,
szemét 6sszeszedése,
székek felrakasa,
sajat ruhadarabok, eszk6zok felismerése, elrakésa,
ko6z0s agyazas, agynemil, agyak elrakasa,
1épcson jaras.

9.3. Mozgasfejlesztés foglalkozas

15
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Ez a foglalkozas a nagymozgéasok kialakitasat, begyakorlasat, korrigalasat, az egyensuly
érzékelés és testséma fejlodését, a mozgés, az utdnzokészség fejlodését szolgald foglalkozasi
forma.

Formaja: Csoportos vagy mikrocsoportos
Ideje: Naponta

Célja:

- amotoros tanulas eldsegitése,

- az alapmozgasok kialakitasa, korrigalasa, az értelmes, céliranyos mozgés kialakitasa,

- abiztos egyensuly kialakitésa,

- lgyesség, alloképesség, erd fejlesztése,

- ateljesitoképesség novelése,

- amozgasos gatlas oldasa,

- azutanzokészség fejlesztése,

- atestséma fejlesztése,

- alégzéstechnika javitasa,

- aritmusérzék fejlesztése,

- a szervezet sokoldalt, harmonikus, aranyos fejlédésének biztositdsa, az egészség
megorzése,

- afigyelem, emlékezet, beszéd, mozgas dsszekapcsolasa,

- aszenzomotoros ismeretszerzés lehetdségeinek javitasa,

- amozgaskoordinacio fejlesztése,

- atéri tdjékozodas fejlesztése.

9.3.1. A mozgasfejlesztés feladata

Az ovodaskoru gyermekre a cselekvésbedgyazott gondolkodas jellemzd, tehat a mozgésos
tanuldsnak — melyhez az érés is természetesen hozzéjarul — oriési a jelentdsége.

Mivel gyermekeink fogékonyak a szenzoros-motoros kozlésre, tanulasuk alapja a szemléletes,
cselekvéses tanulds, ehhez allandd vezetésre, megerdsitésre van sziikség a sok-Sok
gyakorlason tul.

9.3.2. Az 6vodai mozgasnevelés feladata

- fejlessze az erdt, ligyességet, gyorsasagot, alloképességet,

- fejlessze a biztos egyensuly kialakitasat,

- ndvelje a teljesitOképességet,

- javitsa a hibas, 0sszerendezetlen mozgésokat,

- megtanitani a gyermekeket a kiilonbozd helyzetekben wvalo értelmes cselekvésre,
célirdnyos mozgasra,

- fejlessze az utanzoképességet.

Els6 1épés a passziv mozgasinditas (passziv tornaztatas). Eleinte sok ringato, guritos jatékot
jatszunk, amely a fesziiltség oldasat segiti, és az érzelmi nevelés szempontjabdl is nagy
jelentéségli. Ezutdn a gyermeki mozgasfejlodés allomasainak megfeleld alapmozgéasok
kialakitasara, gyakorlasara tériink at, majd az alapmozgéasokbol allitunk 6ssze mozgassorokat.
Ezekkel parhuzamosan sok gesztussal kisért mondokat tanulnak.
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A mozgasfejlesztés teriiletei

- jatékos utanzo gyakorlatok,

- alapmozgasok kialakitasa, korrigalasa, gyakorlasa,
- mozgasos jatékok.

Elvarasok az évodaskor végén

- alakuljon ki a természetes mozgasigény,

- Ordmmel, szivesen mozogjanak,

- tudjanak mozgast utdnozni,

- alkalmazkodjanak a foglalkozasok rendjéhez,

- értsék az egyszerli verbalis utasitast,

- az alapmozgésokban szerezzenek jartassagot,

- 1épcson kapaszkodva, valtott 1abbal kozlekedjenek,

- biztosan mozogjanak tornaszeren, jatszotéri jatékokon,
- tudjanak rovid ideig figyelni a felnéttre és egymasra,
- elemi szabalyokat ismerjenek, tartsanak be.

9.4. Anyanyelv- és kommunikaciofejlesztés

A kommunikacids készség fejlesztését, a kozvetlen kornyezet megismerését segitd
foglalkozasi forma.

Formaja: csoportos, egyéni, esetleg mikrocsoportos

Ideje: naponta

Célja:

- a gyermek beszéd irdnti érdeklddésének felkeltése, utanzoképesség fejlesztése;
kommunikécios igény felébresztése, 0sztonzése,

- averbalis kommunikéci6 gazdagitasa, a jelzések differencidlasa,

- abeszédszervek ligyesitése,

- abeszéd inditasa, a passziv illetve aktiv szokincs bdvitése,

- ahallasi figyelem, hallasi diszkriminacios képesség fejlesztése,

- a grammatikai rendszer kiépitése,

- a kozvetlen kornyezet targyai, ¢lovildga, cselekvései, torténéseirdl tapasztalatok,
ismeretek szerzése,

- akognitiv funkcidk, a figyelem, az emlékezet fejlesztése.

9.5. Az anyanyelv- és kommunikacié fejlesztés foglalkozas feladata

A beszédfejlesztés jelen van a gyermek egésznapi tevékenységében, tehat nem tekinthetd
egyetlen foglalkozas megvalositando feladatdnak. A beszéd fejlesztése szorosan kapcsolodik
a mentalis képességek, a szocializadcid, a mozgis ¢és jaték fejlesztéséhez, mintegy
Osszefonodik ezekkel.

A megkésett mozgasfejlodés hatraltatja a beszéd fejlodését. Megzavarja azt a folyamatot,
amelyben a gyermek kozvetlen kozelrdl ismerkedik meg a kornyezettel, gatolja a képzetek
kialakulasat és érezteti hatasat az artikulacidoban, amely a beszédszervi mozgasok magasabb
fokt koordinaltsagat igényli.

A verbalis fejlesztés nemcsak célként, hanem eszkozként is megjelenik a megismerési
folyamatban, ezért az értelmi fejlédésiikben kozépsulyosan sériilt gyermekeket neveld
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ovodakban szorosan 0sszekapcsolodva, egymast kiegészitve, egy foglalkozason beliil szerepel
a beszédfejlesztés €s kornyezetismeret, vagyis az anyanyelvi fejlesztés.

A kornyezet megismerésének feladata, hogy a gyermekek képességeikhez mérten minél tobb
tapasztalatot szerezzenek (bekapcsolva a mozgast és a kiilonb6zo érzékszerveket) az Oket
kortiloleld természeti és tarsadalmi kornyezetbdl. Ehhez inspiralo, segitd, megértd, befogadd
kornyezet kell.

Specialis feladatok

- azérdeklodés felkeltése,

- akérdés, kijelentés rovid, egyszerii megfogalmazasa,

- nonverbalis elemek tdmogatd alkalmazasa,

- abeszédmegértés fejlesztése,

- az otthonrol hozott kozlési formakra timaszkodas,

- az ismeretek tevékenységbe dgyazott nyujtasa,

- akornyezet megismerése érdekében a kognitiv funkcidk célzott fejlesztése az észlelése
(latas, tapintas, szaglas, hallas, izlelés),

- afigyelem, a megfigyeloképesség, az emlékezet, a gondolkodas fejlesztése,

- afigyelem tartossaganak, terjedelmének, akaratlagossaganak novelése,

- agondolkodas és a nyelv fejlesztésének sszekapcsolasa.

Témakorok a kornyezet megismerésére
- 6vodasok lettiink:
nevek, jelek, felndttek neve
tajékozodas az 6voda helyiségeiben
sajat név, jel tudatositasa
- testlink:
tajekozodas sajat testen
fobb testrészek felismerése és megnevezése
az arc részei, érzékszervek
- acsalad:
a csalad tagjainak felismerése, megnevezése
a sziilok, testvérek munkaja
a csalad otthoni tevékenysége
- az 0sz:
az 0szi természet megfigyelése (gytlijtés)
0szi 1d6jaras
0szi gyiimolcsok (befézés)
0szi zoldségek
Oszi 01tozkodés, testséma fejlesztés
- atél
téli természet megfigyelése, téli 6romok
téli iddjaras
téli 6ltozkodés, testséma fejlesztés
téli tinnepek (Mikulés, Kardcsony, Farsang)
- atavasz:
tavaszi természet megfigyelése (novénytiltetés)
tavaszi id6jaras
tavaszi viragok, gyltimdlesok, zoldségek
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tavaszi 6ltozkodés, testséma fejlesztés
tavaszi tinnep: Husvét, Anyak Napja
- az ovoda helyiségei, hozzajuk kapcsolodé tevékenységek:
csoportszoba— jaték a jatékeszkozokkel
fiird6szoba— fiirdés, mosakodas
konyha- terités, f6z¢és, mosogatas
udvar— jaték az udvari jatékokkal
- akozlekedés:
jarmuvek felismerése
kozlekedés a jarmiiveken
helyes viselkedés a jarmiiveken
elemi kozlekedési szabalyok elsajatitasa
- az éllatok:
haz koril €16 allatok
allatkertben és vadon €16 éallatok
- jatékok:
szobai jatékok
jatékok a jatszotéren
- személyi adatok:
sajat név, életkor, lakcim
csaladtagok nevei, sziilok foglalkozasa

A felsorolt témakorok feldolgozasa projekt modszerrel torténik.
9.6. A beszédfunkciok fejlesztése és korrekcidja

Az ¢6vodas gyermekekkel kozvetlen, egyértelmli, nyilt kommunikaciot folytatunk a
gyermekszemélyiség tiszteletét mindig szem el6tt tartva. Tudatosan 0Osztondzzik és
fejlesztjik a gyermekek egyéni ¢és egymas kozotti kommunikacidjat. A nem
beszélogyermekek kommunikécidjat specialis modszerekkel tamogatjuk. A beszédfejlesztés
egyéni és csoportos formaban zajlik. Természetesen egy-egy gyermek sériilésének sulyossaga,
milyensége nagymértékben meghatarozhatja a vele valdé foglalkozas formdjat. A
beszédfejlesztés bizonyos elemeit csak egyéni foglalkozas keretében lehet jol begyakorolni.
Ebben a munkaban elengedhetetlen a logopédus aktiv kozremiikddése.

Fontos tudni, hogy az aktiv beszéd elsajatitasanak alapja a nonverbalis és verbalis

kommunikéci6 elemeinek egymasra épiilése, ezek tudatos fejlesztése, a kommunikacids igény

felkeltése. Vannak olyan gyerekek, akik egyéltalan nem figyelnek a beszédre, nehezen

értelmezik a kozléseket, nemegyszer sajat neviikkre sem figyelnek fel. Mindezért a

beszédfejlesztd munka igen fontos 1épése a kommunikacios igény felkeltése, a hallasfigyelem

fejlesztése, amit a kovetkezdk segitenek:

- agyermek aktivizaldsa, motivalasa ritmus, dal segitségével,

- allathangok, allatmozgasok utanzasa,

- az akusztikus figyelem felkeltése, hosszi-rovid, gyors-lassi, magas-mély hangok
megkiilonboztetése,

- felszolitasok, felkialtasok élénk gesztussal, mimikaval valo kisérése,

- a beszédszervek {igyesitése torndztatassal, jatékos gyakorlatokkal (a beszédszervek
passziv tornaztatasa, ajak-, nyelv-, favo-, 1égz6 gyakorlatok),

- a beszéd inditasa, a passziv és aktiv szokincs bdvitése, jatékos forméaban ismerkedés a
targyakkal, ezek beépitése a szokincsbe,
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- atargyak mellett a képek megnevezése, mondatalkotas segitése.
9.7. A foglalkozasok idétartama

Az ¢év  folyaman valtozik, hiszen ahogy noOvekszik a gyermekek figyelme,
koncentraciokészsége, egyre hosszabb ideig lehet veliik egylitt dolgozni. Kezdetben 5-10,
késébb 20-30 percesek lehetnek ezek.

9.8. A foglalkozasok felépitése

Minden anyanyelvi foglalkozas azonos ritus szerint zajlik. A bevezetd részben a gyermekek
gyakoroljadk neviiket, jeliikket, egymas nevét. Beszélgetés keretében szdmba veszik a
hidanyzokat. Az iddjards megfigyelés is a mindennapi feladatok kozé tartozik. A
megfigyelteket minden alkalommal képekkel (szimbolumokkal) rogzitik. A {6 részben az
adott témakdr feldolgozéasa torténik, amely hetente valtoznak. A témakorok mélységének
feldolgozasat az adott csoport fejlettségi szintje hatdrozza meg. A befejezd részben az
értékelés zajlik, de a gyermekeknek a foglalkozas egész ideje alatt folyamatos visszajelzést
kell kapniuk.

9.9. Az értelmileg akadalyozott gyermekek beszéde az 6vodaskor végén
Altaldnos kovetelményeket nem lehet meghatarozni, hiszen a gyermekek fejlédésbeli
sajatossagai, jellemzdi nagymértékben meghatarozzak a fejlesztés menetét, eredményeit. EQy
részilkk az 6vodai évek végére megtanithatd szavakban, egyszerli mondatokban beszélni.
Kozléstik azonban a kiilonféle artikulacios hibak miatt nehezen érthetd.
Vannak, akiknél késobb indul a beszédfejlodés, szavakban, szotoredékekben beszélnek. Egy
kis résziik pedig ugyan eljut a beszédmegértés bizonyos szintjére, szitudciohoz kotdtten

viszonylag jol érti a kozléseket, kérdéseket, utasitasokat, de szavakat még nem mond, csak
hangokat hangoztat.

10.Jatékra nevelés

Adekvat jatékhasznalatot megtanito, a fantaziat, az elemi kreativitast fejleszté foglalkozas.

Formaja: mikrocsoportos, csoportos, esetleg egyéni

Ideje: heti 2 — 3 alkalommal
Célja:
- ajatékkedv felkeltése,

- az adevat jatékhasznalat megtanitasa,

- az egymas melletti tevékenység tdmogatasa,

- azegylittes jaték oromének felfedeztetése,

- elemi szerepjatékok, a konstrualas megtanitasa,

- a mozgds, a megfigyelOképesség, a figyelem, az emlékezet, a beszéd, a képzelet
fejlesztése,

- a kiilonb6zé mindségl, szinli, formaju, nagysdgl anyagok segitségével ismeretnyujtas a
kornyezet targyairol,

- népi jatekok, mondokak, énekes jatékok segitségével elemi szabalyok megtanitasa, a zenei
hallas, a ritmusérzék fejlesztése,

- ajatéktevékenység dromforrasanak biztositasa,
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az 6nallo, elmélytilt, kitarto jaték segitése,
a mintakdvetés, modellkdvetés, az interakcid tdAmogatasa.

10.1. A jatékra nevelés feladata

mozgésos jatékok jatszasa

finommotorikat fejlesztd jatékok elsajatitasa

jaték a szabadban

a megismero tevékenységet fejleszto jatékok kezdeményezése

10.2. Jatékos fejlesztés modjai

10.2.1. Finommotorikat fejleszto jatékok
ki-be pakolas,
valogatas, csoportositas,
€pités vizszintesen,
¢épités fiiggdlegesen,
¢épités kiillonbozo formaja, anyagu, nagysagl elemekbdl,
¢pités minta utan,
illesztés,
fazés,
ujjak tigyesitése monddkakkal, mesékkel.

10.2.2. A megismer6 tevékenységet fejleszté jatékok
képes lotto,
szétvagott képek Osszeillesztése,
hasonldsag, kiilonbség észrevételét segitd jatékok,
memori,
képtorténet kirakasa,
sorozatok,
hallasi differencialast fejleszto jatékok,
tajékozodas a hang alapjan,
targyak felismerése tapintas utjan.

10.2.3. Mozgasos jatékok
koralakitas,
korbejaras,
parvalasztas,
korjatékok,
paros jatekok,
menetelés, vonatozas, sétalas,
egyensulyozo jatékok,
célbafutas,
egyszeri tdncelemek.

10.2.4. Jaték a szabadban
homokozas,
hintazas,



csuszdazas,

maszokazas,

pancsolas,

labdaguritas, eldobas, elkapas,
futkarozas,

ugralas,

korjaték a szabadban,
hogoly6zas, szankdzas, csuszkalas,
huzas, tolas,

kerékparozas, rollerezés,
¢pites.

10.2.5. Szerepjaték elemei
babaringatds, etetés, altatas, sétaltatas, oltdztetés,
autotologatas, szallitas, gardzsépités, kozlekedési szonyegen kozlekedés,
utazas,
orvos, beteg,
fodrasz,
fozés,
takaritas,
boltos,
mese dramatizalasa.

10.2.6. Barkacsolas
felnottekkel kozosen,
1smerkedés a babokkal.

10.3. A jatékeszkozok kivalasztasanak szempontjai
a gyermek fejlettségi szintje,

az adott feladat,

az esztétikum,

tartossag, konnyen tisztithatosag,

ne veszélyeztesse a gyermek testi épségét,

legyen valasztasi lehetdség,

legyen a jaték a gyermek szamara kdnnyen elérhetd,
legyen a jatéknak allando helye,

lehetdleg fejlesztd jellegli legyen,

megfeleld szamban alljon a csoport rendelkezésére.

10.4. Elvarasok az 6vodaskor végén

ismerjék az alapvetd jatékokat,

legyenek képesek rovid ideig adekvatan jatszani,

valasszanak maguknak eszkdzt, hasznalat utan tegy¢k helyre,
tanuljak meg elkérni a jatékot, tudjanak varni

tudjanak egyszerti €pitményt konstrualni,

a szerepjatékok elemi jelenjenek meg jatékukban,

ismerjenek dalos jatékokat, kapcsolddjanak be a korjatékokba,
legyenek képesek rovid ideig egyiitt jatszani,

22
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- ismerjék a jatszotéri jatékokat, hasznaljak azokat rendeltetésszertien,
- ha kell, jatékukat kisérjék beszéddel,
- atanult jatékokat probaljak tovabbfejleszteni.

11.Vizuomotoros fejlesztés

A finommotorika fejlesztését, a kéz ligyesitését, a gyerekek abrazold készségét fejlesztd

foglalkozas.

Formaja: mikrocsoportos, egyéni
Ideje: heti 3 foglalkozas
Célja:

- kéz és yjjak ligyesitése, mozgékonysaguk fokozéasa

- akéz izomerejének szabalyozasa

- acéliranyos kézmozgasok kialakitasa

- aszem ¢és kéz kozti koordinacid kialakitasa

- azujjak tapintasérzetének fokozésa

- acsukld, az ujjak laza mozgatasa

- alatas — tapintds — mozgésérzet egyiittes szabalyozéasa
- adominancia kialakitdsanak segitése

- atestséma fejlesztés

- az abrazolo kedv felkeltése

- az abrézolas eszkozeinek, a kiillonb6zo technikdknak megismertetése
- ahelyes ceruzafogas kialakitasa

- afigyelem, az emlékezet, az ligyesség fejlesztése

- atéri tajékozodas fejlesztése

- azanalizal9, szintetizald készség kialakitasa

- egyszerl ok — okozati 6sszefliggések felismertetése

- abeszédkészség fejlesztése

- alapszinek és egyszerli formak megismertetése.

11.1. A vizuomotoros készség fejlesztésének feladatai
E foglalkozas kettds feladatot lat el:
- alkalmassa teszi a gyermeket egyre pontosabb célzott manipulalasra,
- az abrazolo kedvet igyekszik felkelteni, timogatja a gyermek onkifejezését.

Olyan tanuldsi helyzetet kell létrehozni, ahol az ingerek sokoldalu felvétele, szelekcioja
biztositott. Fejlesztd jatékok, eszkozok kivalasztasaval torekedni kell a pontos megfigyelésre,
megtanitani a targyak fixalasat. Megismerik a kiilonbozd eszkozok fogasat, elengedését,
osztalyozasat szinek, formdk, nagysdg, suly alapjan. Megtanuljak a targyakat
megkiilonboztetni tapintdssal. Ismerkednek a pontos illesztéssel. Azonos targyakat
csoportositanak, kiilonbségeket vesznek észre.

Pérositanak, ritmikus sort alkotnak. Megismerik a sor-alkotast, felismerik a hidnyt,
megtanulnak pontosan célozni, az alakallandosag fejlesztését segitik a tapintasos gyakorlatok,
az azonos targyak valogatésa illetve az egyszeri mértani formak osztalyozasa, puzzle jatékok,
mozaik elemeinek Osszeillesztése. Fejlesztik a vizudlis megfigyeld képességet, a 1ényeges
jegyek felismerésének képességét.
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Ujjtornaval tligyesednek a kéz ujjai. Az Onkiszolgalasi feladatok végrehajtasa, az egyszerii
munkatevékenységek is alkalmat adnak a gyakorldsra. Mindezek a tevékenységek, jatékok, a
jatékra nevelés foglalkozason, az egyéni fejlesztésnél, - természetesen mas formaban - is
megjelennek.

A szem — kéz koordindcio, az alak — hattér differencialé képesség, az alakkonstancia, a
testséma fejlesztés, az ujjak és kéz iigyesitése mellett a gyermek abrazoloképességét is
fejlesztik. Kiillonb6zd anyagok, technikak megismertetésével, egylittes tevékenységgel teszik
Oket alkalmassa arra, hogy oromiiket, ¢lményeiket rajzzal, festéssel, mintazassal is ki tudjak
fejezni.

11.2. Az abrazolas, alakitas fejlesztésének lehetéségei
Mintazas
- homok: formazas, épités, formakitoltés
- viz: toltogetés

- gyurma: lapitas, sodras, gdmbolyités, formalas
- agyag: formalas

Festés
- kézzel: tenyérrel, 6t ujjal, 6kollel, egy ujjal
- eszkozzel: szivacsos flakonnal, szivacs-ecsettel, vastag ecsettel

Nyomddzas
- szivaccsal
- dugdval
- terményekkel
- jatéknyomdaval

Papirmunkak
- gylirés
- tépés
- sodras
- ragasztas

Rajzolas
- vastag zsirkrétaval
- vastag szinessel
- grafit ceruzéval.

Vegyes technikak

A felsorolt technikakkal és eszkozokkel dolgozhatnak kiilonb6zd nagysagl, mindségl, térbeli
elhelyezésli anyagokon (papir, iiveg, tiikor, folia, paravan, tabla, fa, textil stb.). A munka
soran fontos, hogy iigyeljenek a helyes iranyra és a gyermekekkel is igyekezzenek
megtanitani a balrél — jobbra és a fentrdl — lefelé haladast.

11.3. Elvarasok az 6vodaskor végén
- tudjon rovid ideig helyhezkototten tevékenykedni,
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- alakuljon ki kétujjas fogésa,

- tudjon pontosan illeszteni,

- alakuljon ki a megkdzelitéleg helyes ceruzafogésa,

- tartsa be a papirhatart,

- szivesen abrazoljon,

- rajzaban jelenjen meg a kezdeti emberalak dbrazolas,
- haszndlja az abrazolas-foglalkozason megismert eszkdzoket,
- rajzaban alakuljon ki a helyes nyomat¢k,

- tudjon egyszeri abrat, ritmikus sort kirakni,

- munkajaban balr6l — jobbra haladjon,

- alakuljon ki kezessége, testsémaja

12.Zenei nevelés alapjai

Ez a foglalkozis lehetdséget nydjt a zene, a ritmus személyiségformdld szerepének
megalapozésara.

Formaja csoportos, mikrocsoportos, egyéni
Ideje: heti 2 alkalommal
Célja:

- azenei érdeklddés felkeltése,

- akornyezet hangjainak felismerése, differencialésa,

- utanzasra késztetés,

- aritmusérzék fejlesztése,

- agyermek érzelmi életének alakitasa, a gatlasok oldésa,

- azenei hallés fejlesztése,

- hangulatkeltés, motivalas,

- abeszéd, mozgés, zene, jaték Osszekapcsolasa, egymads hatdsanak erdsitése,
- anagyon egyszerti népi mondokak, versek, énekek megtanitasa,
- azenehallgatds megszerettetése,

- acsend, a zorejek, a zene szerepének értékelése.

Az értelmileg akadalyozott gyermek életét végigkiséri a zene. A zene megnyugtatd, elringato,
figyelemfelkeltd, motivald szereppel bir. Az a gyermek, aki a sziiletése pillanatatol élvezi az
édesanyja megnyugtatd beszédét, halk énekét, aki megtapasztalja a csend jelentdségét —s
nem allanddan sz616 radio, TV hattérzaja mellett ¢l — igényli a zenét, illetve késébb maga is
szivesen énekel. Ezért fontos, hogy tudatosan épitse ki a felndtt kozosség azt a 1égkdrt, ahol a
zenének is szerepe van.

Mar a zorejek fontos szerepet jatszanak a gyermek ismeretszerzé folyamatdban. A tobbszor
ismétlodd zorejhangokbdl mozgésokra, eseményekre tud kovetkeztetni (megérkezett valaki,
ebédeliink, stb.) Maguk is keltenek zorejeket jatékuk soran. A felnétt felhivja a figyelmet a
kornyezetben keletkezett varatlan zorejekre (mentd, autd, utfuras, telefoncsongés, stb.). A
beszéd €s a zene szoros kapcsolatban van. A beszéd tempoja, a ritmus, a hanglejtés, a
hanghordozas, a hangmagassag mas-mas jelzéssel bir a gyermek szaméra. Erzelmi hatasa
kiilonos jelentdséggel bir.

A kisgyermeket zenei hangok tomege veszi koriil, ebbdl az értelmileg akadalyozott dvodas
gyermek életében az ének jatszik jelentds szerepet.
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A hangszer is szerepet kaphat, mert ¢lményt jelent a gyermeknek a feln6tt furulyazasa,
gitarozasa, s6t 6 maga is megismerkedik a kiilonb6z6 hangszerekkel, azonban az énekhang
kozvetlen személyes kapcsolatot teremtd jatékot, mozgast kisér0 szerepe nagyobb. Az
egyszeri mondokak, dalok a magyar beszéd hanglejtését, ritmusat pontosan kovetik. A
dalokat els6sorban a magyar népdal-kincsb6l valogatjak. A dalok szolgéalhatjdk a
hangulatkeltést, zenehallgatdsként énekelhetnek. Ilyenkor a szoveg is érdekes lehet, mig
maskor a szoveg jelentéktelen. Az 6vodaban alkalmazott mondokék, énekek hangsulya,
liiktetése, ritmusa, szovege, hanglejtése, dallama, mozgasossaga egyarant jelentdséggel bir.

A dalokat eldszor a felnétt énekli, a gyermek figyeli, vele oriil, Gjra és Gjra kéri. Tehat egy-
egy mondoka vagy dal 6nmagaban is 6rom, de igazi 6romoét a sokszori ismétlés ad. Fokozza a
gyermek érdeklodését, a sz€p, tiszta felndtt éneklés, a tempovaltoztatas, a halkabb, hangosabb
eldadasmod. A pedagdgus mimikaja, gesztusai esetleg babok alkalmazésa fokozhatja a hatast.

12.1. A zenei nevelés helye a gyogypedagogiai 6vodakban

A feln6tt minden olyan alkalommal énekelhet, amikor a gyermekek jo kozérzettel
tevékenykednek, szabadon jatszanak. Tehat nem csupan a kotott foglalkozason. Hasznalhatja
motivalasként a gyermek megnyugtatasara, akdr jutalmazhat is vele. Az éneklés a felnétt és
gyermek kozotti személyes kapcsolatot elmélyiti, kozos dromszerzés forrasa.

Az értelmileg akadalyozott 6vodas gyermekek ¢letében a hdcold, lovagoltatd énekek,
mondokak fordulnak elé gyakran. Ezeknél a dal, a mondoka liiktetését mindig mozgés kiséri.
A gyermekek nem értik a dalok mondanivalojat, de érzik ritmusat, élvezik dallamat, tempojat,
a keletkezd fesziiltséget. A gyakorlasok, ismétlések soran varjak a ,.csattanot”. Ezeknél a
jatékos egyiittléteknél a testi kapcsolat is fontos. A gyermek képzelete fejlédésével 6 is
utdnozza a felndttet, eljatssza babaval, tarsaival az ismert dalt.

A mindennapok sordan szdmtalan méd nyilik az éneklésre. A motivacion til meséskonyv
nézegetésekor korjaték jatszasanal, altatdsndl énekelhet a pedagogus. Ilyenkor csak egy-két
ismétlést alkalmaz, addig énekel, mig a gyermekek figyelik az énekszot. Az €16 zenén, az
énekhangokon tul hangszerek is szerepelnek az 6vodaban.

A feln6tt hangszeres jatékanak hallgatdsan tal maguk is megszolaltatnak hangszereket, a
kozos éneklést egyenletes liiktetéssel kisérik, tapsolnak, dobolnak, korbe jarnak a dalra. A
gyermekek a kedvenc énekeket, mondokakat megprobaljdk énekelni, dudolni, imitalni.
Sokszor csak a dallam foszlanyai ismerhet6k fel és a dalt kiséréd mozdulat mutatasaval jelzi a
gyermek, mit szeretne hallani. Bar hangstlyoztuk, hogy a Kodaly-modszernek megfeleld
egyszer(, kis hangterjedelmii dalokat alkalmazzak elsdsorban, azonban a specidlis nevelési
szlikségletli gyermekeknél, ha az utanzasra késztetés a cél, alkalmazhatok a jol mutogathato,
bonyolultabb dalok is. Itt a cél nem a pontos intondcid, hanem a mozgés utanzasa.

A sériilt gyermekek beszédfejlesztésénél is fontosak a mondokak, énekek. Sokszor ezek
kulcsszavai jelentik a gyermekek elsé 6nallo szavait is. A ritmusfejlesztés soran az egyenletes
liiktetésen tal érzékeltetik a gyors €s lassu ritmust, a magas és mély hangokat. Az évodasok
szivesen énekelnek, sok mondokat ismernek, képesek a dallam alapjan felismerni kedvenc
dalaikat, szivesen vesznek részt mozgasos, énekes jatékokban.

Feltétleniil 1indokolt a zenei nevelésre nagyobb hangsulyt fektetni harmonikus
személyiségfejlodésiik, életiik teljesebbé tétele érdekében.
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12.2. Elvarasok az 6vodaskor végére

- ismerjék fel a tanult énekeket,

- szivesen vegyenek részt dalos jatékokban,

- szivesen énekeljenek,

- tudjanak egyenletes liiktetéssel kisérni egyszerii dobbal,
- ismerjék a hangszereket.

13.Egyéni fejlesztés

Ovodank minden gyermeke- sajatos nevelési igényébdl addodoan- kiemelt figyelmet kap.
Minden kisgyermek részesiil egyéni fejlesztésben. E gydgypedagogiai tevékenység az egyes
gyermek igényeitdl fliggd eljarasok alkalmazasat teszi sziikségessé. A fejlesztés
gyogypedagogiai kompetencia, alapja a szakért6i bizottsag szakvéleménye.

13.1. Célja, feladatai

- a mozgasszervi, érzékszervi, értelmi vagy beszédfogyatékossagbol, tobb fogyatékossag
eléfordulasa esetén halmozottan fogyatékossagbol, autizmus spektrum zavarbol fakado
hianyzé vagy sériilt funkciok kompenzalasa vagy helyreallitdsa, a meglévd ép funkciok
bevonasaval,

- akiilonféle funkciok egyenstlyédnak kialakitésa,

- asziikséges specialis eszkozok elfogadtatdsa a hasznalatuk megtanitasa,

- az egyéni sikereket segitd tulajdonsagok, funkciok fejlesztése,

- azegyes teriileteken kimagaslo képességeket mutatd gyermek tdmogatasa.

13.2. Az egyéni fejleszto tevékenységet meghatarozo tényezok

- afogyatékossag tipusa, sulyossaga,

- a fogyatékossag kialakulasadnak, diagnosztizalasanak és a specialis ellatds megkezdésének
az ideje,

- agyermek életkora pszichés és egészségi allapota, rehabilitacios miitétei,

- képességei, kialakult készségei,

- kognitiv funkcidi, meglévd ismeretei,

- csaladi hattere.

A fejlesztés magaban foglalja a vizualis, akusztikus, taktilis mozgasos észlelés folyamatait, a
motoros képességeket, a beszéd- és a nyelvi készségek és az értelmi képességek fejlesztését.
Halmozottan fogyatékos gyermek esetén a megallapitott fogyatékossagok mindegyikére
tekintettel kell lenni. A kiilonleges banasmodot igényld gyermekek szamara a torvényi
szabalyzoknak megfeleléen személyre szabott fejlesztési tervet dolgozunk ki. A
tehetséggondozas, felzarkdztatas feladatait egyarant fontosnak tartjuk. Toreksziink az egyéni
banasmod megvaldsitasara. Az egyéni fejlesztés céljait és feladatait a gyermekek fejlesztésére
vonatkoz6 altalanos célrendszer figyelembevételével fogalmazzuk meg a szakértdi bizottsag
szakvéleménye alapjan.

A fejlesztés szervezeti keretének megvalasztasat, az alkalmazott specidlis modszer- és
eszkozrendszert, a kornyezet kialakitasat minden esetben a gyermekek allapotabol fakado
egyéni sziikségletek hatdrozzak meg.
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14.Az 6vodai nevelés eredményessége, ellendrzés, értékelés

14.1. A gyermek fejlodési iitemének ellendrzése, értékelése

A gyermekek képességeinek, tuddsadnak alakuldsat az életkorhoz és értelmi képességekhez
igazodo feladatok, eszk6zok biztositasaval, alkalmazasaval kovetjik nyomon. Az egyes
értekelési modokat tudatosan és szakszertien tervezziik és hasznaljuk. Kovetkeztetéseink az
egyéni €s a csoportos fejlesztés alapjaul szolgalnak. Szilikség esetén sajat gyakorlatunkat is
modositjuk.

Munkénkra jellemzd a folyamat ellenérzés. Tevékenységilinket megtervezziik, a tervek szerint
végezziik, az eredményeket elemezziik, értékeljik. A sziil6 folyamatos tdjékoztatast kap, a
napi beszélgetések, a sziildi értekezletek, a fogadoorak, a gyermekek kiallitott munkai, illetve
a nyilt nap sordn gy6zddhet meg gyermeke fejlodésérol.

A tankoteles gyermekek a szakértdi bizottsdg vizsgalatdn vesznek részt. A bizottsag
véleménye, a gyermekkel foglalkozd gydgypedagogus és a sziild véleménye alapjan kezdi
meg a gyermek tanulmanyait a bizottsag altal javasolt altalanos iskolaban. A foglalkozasok
rendszerének kialakitasat a szakvélemény és a pedagdgiai vizsgalatok alapjan kialakitott
fejlettségi szint hatarozza meg. A fejlesztés folyamatdban a gyermek fejlodésérdl allando
visszajelzést a pedagogiai megfigyelés és a vizsgalat biztositja.

14.1.1. Vizsgalatok

Szakvélemény

A teriiletileg 1illetékes Pedagogiai Szakszolgalat Szakértdi Bizottsaganak a vizsgalata:
komplex gyogypedagogiai, pszicholdgiai, orvos vizsgalat. Kijelold vélemény alapjan keriilnek
a gyermekek 6vodankba.

Pedagogiai vizsgalatok

- Anamnézis: A fejlesztés kezdetén a gyermek sziileivel anamnézist vesziink fel egy
kotetlen beszélgetés keretében.

- Pedagogiai megfigyelés, jellemzés: A fejlesztés elején egy honapos megfigyelési iddszak
kovetkezik, mely alapjan elkészitjik a pedagogiai jellemzést. Rendszeressége a
tovabbiakban: minden fejlesztési év végén, valamint szakértdi vélemény kérésére.

- Emberrajz: Verbalis utasitasra torténd rajztevékenység, amely soran megfigyeljik a
gyermek adekvat eszkdzhasznalatat, papirhatar tartasat, dominanciajat, ceruzafogésat,
nyomatékat, szem- kézkoordinacidjat, abrazolasi késztetését.

- Strassmeier fejlodési skala: A gyermekek képességszintjét ezzel a diagnosztikai eszkdzzel
mérjik fel szeptember és junius honapban. Grafikus formaban jelenit meg a gyermekek
képességeit a kiilonbozo teriilteken. Profil lapon regisztralva jol lathat6, mely teriileten
van elmaraddsa az oOvodasnak. A grafikonon jo6l nyomon kovethetd a gyermek
teljesitményének teriiletenként fejlédése, esetleg stagnalasa, vagy éppen romlasa.

- TARC-méddszer: A diagnosztikdhoz hasznaljuk még a TARC-modszert is. Egy rovid
kérdodives felmérd eljards, mely a gyermekek négy képességteriiletérdl igyekszik egy
képet alkotni. A felmérd rendszer lehetové teszi a megfigyelhetd viselkedésmodok gyors
megragadasat és rogzitését. A teszt az egyéni fejlettségi szint nyomon kdvetésére
alkalmas. A megfigyelt teriiletek a mindennapos, a motoros, a kommunikacié és a
szocialis készségeket Oleli fel. A mérdeljarassal feltart képességek abrazolasa profillapon
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torténik. A bemeneti €s kimeneti mérések eredményeit egy profillapon kiilonb6z6 szinnel
jeloljiik.
Ezt figyelembe véve készithetjik el az egyénre szabott fejlesztési tervet. A gyermekek
képességszintjét ezzel a diagnosztikai eszkdzokkel mérjiik fel szeptember és jinius honapban.
- Fejlesztési terv: Az egyén képesség struktirjanak ismeretében egyénileg allitjuk dssze.

14.1.2. Kontroll vizsgalat

- Gyogypedagogiai értékeld lap: A gyogypedagogusok félévkor toltik ki a gyermekrdl a
folyamatos pedagogiai megfigyelés alapjan. A sziilok tajékoztatasara szolgal.

15.A személyiségfejlesztéssel kapcsolatos pedagogiai feladatok

A nevelés az emberi személyiség fejlesztésére iranyuld tevékenység. Ovodasaink
személyiségfejlodését akadalyozza a maradandd agyi karosodas, a tartds testi-lelki
allapotvaltozas, melyek konkrétan is megfigyelhetd és mérhetd fejlédésbeli elmaradast
okoznak ép kortarsaikhoz viszonyitva.

A nevelhetdség szempontjabodl az eltérd egyéni adottsdgok miatt fejlesztésiikben egyénenként
is eltérd nevelési-oktatasi igények ¢€s sziikségletek jelentkeznek. A sériilt gyermek harmonikus
személyiségfejlodése érdekében nyugodt, szeretetteljes, motivald légkort teremtiink a
tevékenységek, foglalkozasok soran. A gyermeki tevékenységek, teljesitmények értékelését
minden esetben a segitd, tamogatd attitid jellemzi. Tudatosan figyeliink a gyermeki
kezdeményezések batoritasara.

Fontosnak tartjuk a gyermekek kivancsisaganak felkeltését és fenntartasat az Onallo
tapasztalatszerzés, megismerés irant. Ennek érdekében felhasznaljuk az IKT eszk6zok
alkalmazasdban rejld lehetdségeket.

A jatékhoz ¢és tevékenységekhez az eszkozoket pedagogiai tudatossaggal valasztjuk ki,
melyek az életkorhoz és a gyermek egyéni képességeihez igazodnak. Megfelel6 modszertani
kultiraval rendelkeziink a gyermekek személyiségének, szlikebb és tdgabb kornyezetének, a
gyermekcsoportban elfoglalt helyének megismerésére. Felismerjik a gyermekek
személyiségfejlodési sajatossagait, melyre épitve fejlesztjiik az egyént. Ha gyermekek
személyiségfejlodésében zavarok, nehézségek jelentkeznek, lehetdségeink szerint segitiink
illetve megfeleld szakember segitségét kérjiik, majd egylittmiikddiink a kompetens
szakemberekkel.

Pedagbdgiai munkankban tudatosan hasznaljuk a tanulasi tevékenységekben rejld
személyiségfejlesztési lehetdségeket, az értelmi, érzelmi, esztétikai és szocialis képességek
terén egyarant. A kiilonbozd sériilésekbdl eredd lemaradast igyeksziink csokkenteni €és az
egész személyiség fejlesztését megvaldsitani a foglalkozasokon. Gyermekeink nevelése
tudatos személyiségformalod tevékenység. Az altalanos személyiség-lélektani sajatossagok
rajuk is egyarant érvényesek, de a fejlddést soran a karosodasok kovetkezményeivel
szamolnunk kell.

Tovébbi nehezitd sajatossag:

- akarati tulajdonsagok gyengesége,
- kommunikdacio6 hianyossagai,

- ellentmond¢ akarati sajatossagok,
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- Onbizalom hianya,
- ¢érzelmek koros megnyilvanulasai,
- nehezitett beilleszkedés.

Az értékelésnél a gyermek Onmagahoz viszonyitott fejlodésének mértékét hangsalyozzuk,
amely igazodik a sajatos nevelési igényli gyermekek sériilésspecifikus sajatossagaihoz.
Visszajelzéseink ¢és valasztott munkaformdink a gyermekek realis Onértékelését, pozitiv
énképének kialakitdsat tamogatjdk. A gyermekek teljes személyiségfejlesztésére ¢&s
autonomiajanak kibontakoztatasara toreksziink. Nevelomunkankban fontosnak tartjuk a
kitartas és onbizalom fejlesztését.

15.1. Kiemelten kezelt teriiletek, feladataink

- A szocidlis érés eldsegitése, pozitiv szocialis szokasok kialakitasa, tapasztalatok gytijtése
¢lethelyzetekben, tarsas kapcsolatokban.

- A cselekvoképesség alakitasa.

- A személyiség kiteljesitése, az Onkifejezés, az dromszerzés megteremtése.

- A mozgasallapot, a mozgaskésziiltség alakitasa mozgasfejlesztd eszkdzok hasznalataval.

- A tanulasi képesség teriiletén mutatkozd nagyfoku egyéni eltérések csokkentése.

- A megismerési vagy fejlesztése.

- Mindennapi életben sziikséges elemi készségek képzése és gyakorlasa.

- Erzelmek gazdagitisa és megszilarditasa, urra lenni indulatain.

- Onmagardl helyes kép alkotasanak elésegitése.

- Egészséges életmadd elveinek megismertetése.

15.2. A személyiségfejlesztés egyéni programjanak fobb tényez6i:

- agyermekismeret,

- adifferencialt tevékenység- és kovetelményrendszer,

- azegyének kozdsségi viszonyrendszerének szabalyozésa (tanulok tarsas viszonyai),

- a szabdlyozott  pedagogus-gyermek  kapcsolat  (gyermekszeretet,  tekintély,
kovetkezetesség, igazsagossag).

Csoportos tevékenységeink alkalmaval figyeliink az egyéni sziikségletekre és a gyermekek
igényeihez 1igazodo fejlesztési stratégidk megvalositdsara. Objektiven ¢és szakszerlien
elemezziik és értékeljilk pedagdgiai gyakorlatunkban az egyéni banasmod megvaldsitasat.
Igyeksziink feltarni az elért eredmények és a sikertelenségek okait. Kovetkeztetéseket €s
feladatokat fogalmazunk meg sajat szakmai fejlédésiink érdekében.

16. A kozosségfejlesztéssel kapcsolatos feladatok

Az értelmileg akadalyozott gyermekek tobbsége az 6vodaba keriilés eldtt a csalad védd-6vo
kornyezetében ¢él. Nem ¢éli at a kisgyermekkornak azon élményeit, amit a sziikebb és tdgabb
kornyezet megismerése jelent. Ezek a tényezdk megnehezitik a gyermekeknek a kozosségbe
valo illesztését. Az dvodaba keriilés kezdeti idészakaban hidnyzik beldliik a masik gyermek
megismerésének a vagya, az egyiitt jatszas igénye ¢és hianyoznak azok a szokasok, amelyek
mindenfajta csoportélet kialakitasahoz sziikségesek. Célunk, hogy a kozosség, mint
tevékenységi keret segitse a gyermek fejlodését, képességeinek kibontasat az egyéni
lehetdségek maximalis figyelembevételével.
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A gyermekcsoportunk profiljanak, a tarsas kapcsolatok rendszerének ismeretében alakitjuk ki
Ovodasainknél probaljuk a csoporttolerancia olyan fokat kialakitani, amely lehetdvé teszi,
hogy legalabb egy-két gyermekkel képesek legyenek egyiittmiikddni. A szocidlis készségek
megtanulasanak idejét nagymértékben meghatarozzak nevelési eszkozeink, modszereink és
neveldi beallitodasunk.

Kommunikacionkkal, személyes példankkal kolcsonds tiszteletre, egymas elfogadasara, az
egyéni sajatossagok tiszteletben tartasara neveliink. Tudatosan terveziink olyan specialis
modszereket, amelyek lehetévé teszik a gyermekek szdmara a szocidlis tanulast.
Kozosségfejlesztd  egyiittmiikodést, szocidlis képességeket fejlesztd  modszereket,
tevékenységeket tdmogatunk ¢és szerveziink. Hozzéasegitjiik gyermekeinket ahhoz, hogy
egymasra felfigyeljenek. Az altalunk teremtett helyzetekben a gyermekek megismerhetik
egymast, megtanuljak tarsaik nevét, és gyakorolhatjadk az elemi szocidlis készségeket.

Lehetdséget teremtiink, hogy bizonyos esetekben, helyzetekben valaszthassanak jatszotarsat,
¢ljék at a valasztas oromét, élményét. Fejlesztjiik 6vodasainkban azt a képességet, hogy ki
tudjdk fejezni vagyaikat, kivansigaikat. Osztondzziik a gyermekek egymas kozotti
kommunikéciojat; allasfoglalasra, véleményalkotasra motivaljuk dket. Az egymasra figyelést,
a masik fél mondanivaldjanak meghallgatasat gyakoroltatjuk a gyermekekkel.

Ovodankban tudatosan alkalmazzuk a konfliktus megeldzés modszereit: a kozos
szabalyalakitast, az értékelési szempontok tudatositasat, a pozitiv példak megerdsitését. A
felmertilé konfliktusokat felismerjiik, igyeksziink helyesen értelmezni és hatékonyan kezelni.
Konfliktushelyzetben a gyermekeket a konfliktusok kompromisszumos megoldasara
Osztonozziik. A csoport és az egyének profiljanak ismeretében felismerjiik a lehetséges
konfliktusforrasokat.

Pedagobgiai tevékenységiinkben tudatosan jelenik meg az alapvetd emberi értékekkel valo
azonosulds. Az elemi szabdlyok megismerésével, kovetkezetes betartasaval, valamint
személyes példaval, tudatos modszervalasztassal segitjiik a csoporttagok kozosség iranti
elkotelezettségének erdsitését.

17.Az egészségnevelési és kornyezeti nevelési elvek

A kornyezeti €és egészségnevelési feladatok 6vodankban az egész nap folyaméan jelen vannak.
Az oOvodai élet megszervezésénél alapvetd szempont, hogy a kornyezeti és egészségligyi
szokasok kialakitasat az alapoktol kell elkezdeni.

Célja: Olyan szokésok, szokasrendszerek, viselkedési formak kialakitasa, amelyek
meghatdrozoak a természetes ¢és az ember altal létrehozott kornyezettel valdo harmonikus
kapcsolat kialakitasaban.

Feladata: Sokoldalu tapasztalatszerzést biztositd, valtozatos tevékenység kozben a

gyermekek figyelmének rairanyitdsa kornyezetiik jelenségeire, targyaira, torténéseire. Aktiv

kornyezetvédo, egészségmegdrzd magatartas kialakitasa. Ezen beliil:

- higiénés szokasok kialakitasa (testapolas, 0ltozkodés, taplalkozas, mozgas — testedzés,
pihenés — alvas),

- igény kialakitasa a mindennapos testmozgasra,
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- agyermek érdeklddésének felkeltése a sziikebb kornyezet €106 és élettelen targyai irant,
- helyes viselkedési szokdsok kialakitdsa a kornyezet megovasa érdekében,
kornyezettudatos magatartas erdsitése (kornyezet tisztantartasa, apolasa).

18.Szocialis hatranyok enyhitését segito tevékenység

Ovodasaink eltéré szocialis hattérrel rendelkeznek, ezért fontos feladatunk, hogy
tajékozodjunk a gyermekek szociokulturdlis hatterét illetden, amelyet pedagodgia munkank
soran befolyasolo tényezdként értelmeziink. Torekszlink a kulturalis, szocialis hattérbol adodo
hatranyok csokkentésére, a pozitiv tulajdonsagok felfedezésére, megerdsitésére, fejlesztésére.
A szocialis hatranyok enyhitésére olyan pedagdgiai hatasrendszert és eljarasrendet

hasznalunk, amely a hatranyos helyzetii és veszélyeztetett gyermekek szamara biztositja a
segitségnyujtast, a szocialis hatranyok kiegyenlitését.

A tarsadalmi problémakat az 6voda nem tudja kompenzalni, de enyhiteni tudja ezek hatasat.
Toreksziink arra, hogy a veszélyeztetettség kialakuldsat megel6zziik, amennyiben erre az
adott életkorban lehetdség adodik. Segitséget nyujtunk a veszélyhelyzetben 1évo gyerekek
szlileinek a jelzésadassal, illetve a szakmai egylittmiikddés intézményi lehetdségeivel
(gyermekjoléti, gyermekvédelmi rendszer). Ennek a rendszernek fontos része a személyiség
fejlodését tamogatd €s a személyiség védelmét szolgald tevékenységiink.

A bentlakdsos intézeti forma, a kollégium szolgaltatasai, egészségiigyi, joléti tevékenysége,
kulturalis programjai megalapozzak az itt tanuld gyermek szocialis és kulturalis hatranyainak
lekiizdését.

18.1. A gyogypedagogus feladata:

- A sziilékkel valo kozvetlen viszony kialakitasa, személyes torddéssel és fejlesztéssel
hozz4jarulni a gyermekek fejlodéséhez.

- A gyermekvédelmi esetek feltérképezése, adatszolgaltatds az illetékes intézmények
fele.

- Segitségnyujtas a veszélyhelyzetben 1év6 gyermekek sziileinek a jelzésadassal, illetve
a szakmai egyitittmiikodés intézményi lehet6ségeivel (gyermekjoléti, gyermekvédelmi
rendszer).

- Kapcsolattartas a csaladsegitd szolgalattal.

- Téjékoztatast adni a csaladnak nyujthat6é tdmogatasok lehetdségeirdl.

18.2. Szocialis hatranyok enyhitését segito tevékenységeink:

- a hatranyos helyzeti, veszélyeztetett gyerekek regisztralasa,

- felvilagositd6 munka, tdjékoztatds a szocidlis juttatasok lehetdségeirdl sziiloi
értekezleteken, csaladlatogatasok alkalmaval,

- raszoruld gyerekek részére természetbeni juttatas (irdszer, ruhanemt),

- ingyenes illetve kedvezményes étkeztetés jogosultsag szerint,

- ¢élményt nyujtdo tevékenységek: kirandulasok, béabszinhdz latogatdsok szervezése,
intézeti rendezvények (farsang, gyermeknap, kollégiumi klubdélutan), egészségiigyi
szlirévizsgalatok.

19.A gyermekvédelemmel 6sszefiiggé pedagogiai tevékenység

Célja és feladatai: A gyerek hatranyos helyzetének csokkentése, a veszélyeztetettség
kialakulasdnak megelézése, a mar kialakult veszélyeztetettség megsziintetéséhez



33

segitségnyujtas, egylittmikodés kiilonbozé szakemberekkel. A tanulok fejlodéséhez
sziikséges tényezdk ¢és a harmonikus csaladi hattér biztositasa a sziilokkel kar6ltve.

A gyerek és a sziilok problémdjanak enyhitése. A sziilok segitése a problémak O6nalld
megoldasaban. A csalddokon beliili szegénység, munkanélkiiliség, betegség oOriasi eréproba
el¢ allitja a csalddokat. Ezért fontos feladatunk, hogy szorosabba tegyiik kapcsolatainkat a
tanulok csalddjaival és odafigyeljiink a csalad zavaraira. Az 6voda részérdl fontos, hogy
iddben felismerje a problémat, és tudjon tanacsot és felvilagositast adni a sziiléknek hova
fordulhatnak segitségért.

19.1. Az alabbi tevékenységek szolgiljak a gyermekvédelem céljainak
megvaldsitasat:

- szilok tajékoztatasa azokrol a lehetdségekrdl, intézményekrdl, melyekhez
problémajuk megoldasa érdekében fordulhatnak,

- kapcsolattartas, egylittmiikédés a gyermek- és ifjusdgvédelmi munkaval foglalkozo
intézményekkel,

- tanév elején a hatranyos helyzetli, veszélyeztetett gyerekek adatainak Osszegylijtése,
nyilvantartasba vétele,

- igazolatlan hidnyzasok jelzése az illetékes hivatalos szerveknél,

- rendszeres tajékozodas a problémas csaladok helyzetérol,

- sziikség esetén csaladlatogatasok szervezése, kornyezettanulmany készitése,

- szocialis hatranyok enyhitését segitd kezdeményezések.

19.2. A gyermekek esélyegyenloségét szolgalo intézkedések

Alapvetd célunk, hogy biztositsuk az intézményen beliil az egyenld banasmod elvének teljes

korli érvényesiilését. Az intézmény szolgaltatasaihoz vald hozzaférés egyenldségének

biztositasan tal célul kell kitlizni az esélyteremtést, a tdmogatd 1€pések, szolgaltatasok

megvalositdsait a hatranyos helyzetli gyerekek hatranyainak kompenzalasa és az

es¢lyegyenldség eldmozditasa érdekében az intézmény minden tevékenysége soran:

- beiratkozasnal, felvételinél,

- az 6vodai nevelés soran,

- a gyerekek egyéni fejlesztésében,

- az értékelés gyakorlataban,

- az ismeretanyag kivalasztasaban, alkalmazéasaban és fejlesztésében,

- a partnerség ¢€pitésben és kapcsolattartasban a sziilokkel, segitokkel, a szakmai ¢€s
tarsadalmi kornyezettel.

A gyermek- és ifjusagvédelemmel kapcsolatos tevékenységek soran minden esetben
maximalis koriiltekintéssel kell eljarni, a veszélyeztetettséget ¢észlel6 nem 1épheti at
kompetencidja hatarat.

19.3. Gyermekvédelmi feladataink:

- acsalad miikddési zavarainak felismerése

- aprobléma azonositasa

- aszilok segitése a problémak 6nallé megoldasaban
- egyiittmiikodés kiillonbozo szakemberekkel

- a gyermek hatranyos helyzetének csokkentése

- aveszélyeztetettség kialakulasanak megeldzése.
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20.A sziild, a gyermek, a pedagogus egyiittmiikodésének formai

Az egyiittmiikodés célja: A gyermekek testi, lelki, szellemi jolétének, egészséges
fejlodésének biztositdsa a helyi adottsagok figyelembevételével, a kapcsolodd intézmények
segitségével.

Feladatunk: Egyiittmiikodd, partneri, konstruktiv kapcsolat kialakitasa €s fenntartasa a
kollégéakkal, a sziilokkel, a pedagdgiai munkat segitd szakemberekkel a gyermekek fejlédése
érdekében. Ennek megfeleléen kommunikacionkat - minden partnerrel - a koélcsonos
megbecsiilés, egylittmiikodésre valod torekvés, mas véleményének tiszteletben tartasa jellemzi.
Kommunikacionk igazodik a partner tdrsadalmi szerepéhez, statuszahoz.

Amennyiben a munkank soran felmeriilé probléméak megolddsa meghaladja kompetencidnkat,
kompetens szakembertdl segitséget kériink. Feladatkoriinknek megfeleléen bekapcsolodunk a
szakmai koOzOsségek munkajaba. Részt vesziink sziikebb és tdgabb  szakmai
egylittmiikdésben.

Nyitottak vagyunk a sziil6k, a gyermekek, az intézményvezetd, a kollégak, a szaktanacsadok
visszajelzéseire, ezeket Onkritikusan elemezik, értékeljiik és felhasznaljuk ket szakmai
fejlédésiink érdekében.

A hatékony kapcsolattartas ¢€s egyiittmiikodés érdekében hasznéljuk az infokommunikacids
eszkozoket, a kiilonbozd online csatorndkat és az intézményen beliili és kiviili szakmai
kommunikéci6 online formait.

20.1. Ovoda — csalad

Az egyittmiikodés célja a sziilok az dvodapedagdgusok egymast segitd nevelSpartneri
kapcsolatanak kialakitdsa. Az 6vodai nevelés a csaladi nevelésre épiil. A gyermek nevelése
els6sorban a csaldd joga és kotelessége, az Ovodai nevelés kiegésziti ezt. Az
ovodapedagdgusok tdmaszai €és segitdtarsai a sziildknek gyermekiik nevelésében. Alapja a
kolcsonos bizalom, segitségnyljtas az 6szinte odafordulas, az empatia, tisztelet egymas irant.

Megismerjiik és elfogadjuk a csalad szokas €s szabalyrendszerét, tapintatosan befolyasoljuk
az ¢letmod 6 szokasainak alakitasaban.

Téjékoztatjuk a sziil6ket dvodank életérdl, kiemelt feladatainkrol, a gyermekiik fejlédésérdl, a
programrdl, a hazirendrél. Keressiilk minden egyes csaladdal a kapcsolatteremtés, az
egylittmiikddés a segités legmegfelelobb modjat.

20.2. A kapcsolattartas formai

Az 6voda és a csalad optimalis kapcsolatat az egylittmiikodések valtozatos formaival
igyeksziink erdsiteni:

- csaladlatogatas 6vondi, sziildi kezdeményezésre,

- sziloi értekezlet,

- nyilt nap,

- rendezvények, linnepségek (Mikulds és Karacsonyi tinnepség, Farsang, Anyak

Napja, Gyermeknap, Ballagas, a gyermekek személyes {innepei),
- asziilék folyamatos szobeli illetve irasbeli tdjékoztatasa,



- eseti megbesz€lés sziildi, 6vondi kezdeményezésre.

20.3. Ovoda — iskola
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Az egyiittmiikodés célja az dtmenet megkonnyitése. Ennek érdekében tobb kozds programunk
van az iskolai szakfeladattal, pl.: farsang, egészségnap, k6zos linnepségek, stb.
Ovodankbol a gyerekek tobbsége intézményiink altalanos iskoldjaban folytatja tanulmanyait.
A kolcsonds hospitalasok alkalmaval nyomon kovethetjiik a gyerekek fejlodését, iskolai

beilleszkedését.

20.4. Gyermekorvos, védono

Folyamatosan figyelemmel kiséri az o6vodaba jard gyermekek testi, lelki egészségének
alakulasat, segiti a pedagogus preventiv munkajat.

20.5. Egészségiigyi és gyermekvédelmi intézmények

Specialis szakismereteikkel segitik megfeleld egészségiigyi ellatasat, a gyermekek nevelését.

21. KOTELEZO TANESZKOZJEGYZEK

Eloirt

Meglévo

Hianyzo

1.) Helyiségek

csoportszoba

gyermekagy/fektetd tarold
helyiség

tornaszoba, sportszertarral

logopédiai foglalkoztato,
egyéni fejlesztd szoba

jatszoéudvar

intézményvezetdi iroda

intézményvezetd-helyettesi
iroda

S R

nevelGtestiileti szoba és
konyvtarszoba

|

altalanos szertar/raktar

tobbcélu helyiség (sziiloi
fogadasra, targyalasra,
iinnepek megtartasara
alkalmas helyiség)

orvosi szoba, elkiilonitd szoba

gyermekoltdzd

gyermekmosdo, WC helyiség

felnott 61t6z6

felnott mosdod

felnétt WC helyiség

A

felnétt zuhanyzd

moso0, vasalohelyiség

-
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szaritd helyiség

felnott étkezo

==

fé6z6konyha

melegitd konyha

talalo-mosogatod

=

szarazaru raktar

foldesara raktar

¢éléskamra

ételhulladék tarolo

Karbantarté miihely

2.) Helyiségek buitorzata

Csoportszoba

ovodai fektetd

gyermekszék

gyermekasztal

fényvédo fiiggdny

szOnyeg

jatéktarto szekrény

konyvespole

¢lésarok allvany

textiltarolo és foglalkozési
eszkoztarold szekrény

edény- és evOeszkoz-tarolo
szekrény

szemeéttarto

Tornaszoba

tornapad

tornaszonyeg

bordasfal

mozgaskulturat,
mozgasfejlodést segitd,
mozgasigényt kielégitd
készlet

egyéni fejlesztést szolgalod
spec. felszerelések

1

Logopédiai foglalkoztato, egyéni fejleszté szoba

tukor

1

asztal

szék

szOnyeg

1
2
1

Jjatéktartd szekrény vagy
konyvek tarolasara is
alkalmas polc

Logopédiai foglalkoztato,
egyéni fejlszto szoba

a fogyat¢kossag tipusanak
megfeleld, a tanulasi
képességett fejlesztd
eszkdzok
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tiikkor (az asztal
sz¢élességében)

asztal

szék

szOnyeg

PR NP -
1

jatéktarto szekrény

Jatszoudvar

kerti asztal

kerti pad

babahaz

NN

udvari homokoz6

takar6halo - 2

mozgaskulturat,mozgasfejlo-
dést segit6, mozgasigényt -
kielégitd eszkozok

Intézményvezetéi iroda

irdasztal és szék 1-1 -

targyaldasztal, székekkel

telefon

fax

konyvszekrény

iratszekrény

elektronikus adathordozo
szekrény

L G
]

szamitogep, internet
hozzéaféréssel, periféridkkal

szdmitogépasztal és szék 1-1 -

Intézményvezeto-helyettesi, tagintézmény-, intézményegységvezets-helyettesi,
ovodatitkari iroda

irbasztal és szék 1-1 -

iratszekrény

telefon

szamitogépasztal

e I

szamitogeép, internet
hozzéaféréssel, periféridkkal

Nevelotestiileti szoba

asztal

szék

konyvtari dokumentum 500 -

kdnyvszekrény

Fénymasolo

R IFPINOININ

tukor

Tobbcélu helyiség

targyaldasztal székekkel \ 1 -
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Orvosi szoba, elkiilonitovel \ 1 -
Gyermekoltozo

oltozorekesz, ruhatarold fogas 9 1
0ltozépad 9 1
Gyermekmosdo, WC helyisé

torolkozotartd 10 -
falitiikor 2 -
rekeszes fali polc 1 i
(fogmosotarto)

Tisztalkodasi és egyéb felszerelések

egyéni tisztalkodo szerek 10 -
tisztalkodo felszerelések 2 -
féshtartd 1 -
toriilkozo 30 -

abrosz 3 3

takard 8 2

lepedd gyermekenként 1 gyermekenként 2
agynemiihuzat gyermekenként 1 gyermekenként 2

Felnéttek munkavégzéséhez sziikséges eszkozok

szennyes ruha tarolo

1

mosott ruha tarolo

mosogep

centrifuga

vasald

vasal6allvany

szaritoallvany

takaritoeszk6zok

kerti munkaeszkozok,
szerszamok

hiitdgép

porszivo

RlR P (RrRrRRRrRR

A nevelomunkat segité egyéb

eszkozok

televizid

magnetofon/cd
lejatszo/hangfalak

diavetito

vetitovaszon

I

hangszer (pedagdgusoknak)

1

hangszer (gyermekeknek)

a gyermekek 30 %-anak
megfelel6 mennyiségben

egyéni fejlesztést szolgalo
specialis felszerelések

a gyermekek 30 %-anak
megfelel6 mennyiségben

projektor vagy irasvetitd

1

Egészség- és munkavédelmi e

szkozok

étel-mintavétel (iivegtartaly)
készlet

elsésegélylada

gybgyszerszekrény (zarhatd)

thzolto késziilék

Rk -




39

22.Autizmus-specifikus 6vodai nevelési program

22.1. Bevezeto

A program az Ovodai program pervaziv fejlédési zavarban szenvedd gyermekeket neveld
ovodak szamara-cimli dokumentum adaptalasaval késziilt.

Az autizmus spektrum zavar diagnozisat kovetden kiemelten fontos, hogy a gyermekek
¢letkoruknak és aktudlis allapotuknak megfeleld intézményi ellatast és autizmus specifikus
fejlesztést minél hamarabb megkapjak. Elsédlegesen a tlineti kép sajatossagaira iranyulo,
vagyis a kolcsonds kommunikacids és tarsas készségeket, valamint ezen készségek alul
miikodésébdl eredd viselkedésproblémakat célzd eljaras sziikséges. Az autizmussal ¢lo
gyermekek 6vodai nevelés sordn a tér, az id6 és az ismeretanyag strukturalasa elengedhetetlen
annak érdekében, hogy a kornyezet bejosolhatd legyen. A nevelési-oktatasi folyamatban valo
sikeres részvételilkk érdekében a vizualis erdsségeikre alapozd modszereket, megsegitést
sziikséges alkalmazni.

22.2. Gyermekkép

Az autizmus spektrum zavar egy pervaziv, jellemzden velesziiletett és egész ¢€leten 4t tartd
fejlédési zavar, mely az emberi idegrendszer eltérd fejlodésébol ered.

A gyermekek személyiségfejlodését azonban a genetikai adottsagok, a normal érés
torvényszerliségei, €s a kornyezeti hatasok mellett nagyban befolyésolja az autizmus, mely az
egész személyiséget athato fejlodési zavar. Az autizmus stlyossaga, a tiinetek sokfélesége és
kombinacioik, a gyermek értelmi szintje €s egyéb képességei, a gyermek személyisége, a
spontéan érés folyamata hatarozza meg a gyermek allapotat. A felsoroltakon kiviil fontos, hogy
mikor ismerték fel A4llapotat, részesiilt-e adekvat korai fejlesztésben, ¢€s milyenek
szociokulturalis koriilményei. Az egyénre szabott autizmus specifikus fejlesztés soran
els6dleges célnak kell tekinteni a személyiségfejlédés minél harmonikusabb, sokoldalubb
tamogatasat, kibontakoztatasat.

22.3. Az autizmussal él6 gyermekek jellemzése

Ezen 6vodai nevelési program kialakitdsanak meghatarozo eleme az a tény, hogy specialisan
sériillt populacid nevelésére, fejlesztésére irodott. Az autizmus lényege a szocialis,
kommunikécids, €s specialis kognitiv képességek mindségi karosoddsa, mely a fejlédés
devianciajaban és jellegzetes viselkedési tiinetekben nyilvanul meg. Az autizmussal €16
gyermekre legjellemzébb a kolcsondsséget 1gényld szocidlis készségek, illetve a rugalmas
gondolkodéas és kreativitds teriiletén tapasztalhatd kognitiv nehézség, a beszéd szintjéhez
képest karosodott kommunikacid, az egyenetlen intelligencia, ill. képességprofil, és a
kovetkezményes sztereotip viselkedés, érdeklddés, aktivitas. A sériilések okozta elsddleges és
masodlagos tiinetek az igen sulyostdl a jol kompenzalt allapotban csaknem tiinetmentessé
valtozhatnak, és az élet kiilonbozd szakaszaiban kiilonboz6 formaban jelentkezhetnek. Uj
helyzetben, varatlan események hatasara feler6sodhetnek a tipusos tlinetek. A tiinetek
véltozatossaga mellett az autizmus sulyossaga széles skéaldn szorodik. Autizmus barmilyen
intellektus mellett megjelenhet.

Az autizmus gyakran tarsulhatnak egyéb problémakkal:
- értelmi akadalyozottsdg, mint a leggyakrabban tarsuld fejlodési zavar
- beszéd-, érzékszervi-, mozgasakadalyozottsag



A fejlesztés,
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viselkedésproblémak pl. agresszio, autoagresszid
étkezési és alvasi zavarok

modszerek és tervezés modositdsa szempontjabol kiemelkedd jelentdségii

specialis tulajdonsagok:

a masik személy szandékanak, érzelmeinek, gondolatainak, szempontjanak
meg nem ¢értése, az Onmagara vonatkoztatas hidnya, legsulyosabb esetben
képtelenség arra, hogy az embereket, mint szdmara a valosag egyéb elemeinél
fontosabbakat a targyaktol megkiilonboztesse

belatas hianya vagy korlatozott volta egy részt a sajat tudasaval kapcsolatban,
masrészt a tudas illetve ismeret megszerzésének forrasaval, modjaval
kapcsolatban.

a szocialis meger0sités jutalomértékének illetve a belsé motivaltsagnak
gyakran teljes hidanya- a gyermeknek nagyon kevés dolog vagy szokatlan dolog
okoz 6romot

a beszéd korlatozott megértése még latszolag jo beszédprodukcié mellett, ahol
a nehézséget fokozzak a beszéd emocionalis, szocialis sajatossagai

az egyenetlen képességprofil (pl.: ismeretek és Onellatas, mechanikus és
személyes memoria kozotti szakadékszeru kiilonbségek)

Tipusos erdsségek, amelyekre az autista gyermekeknél épiteni lehet:

a megfeleld szintli vizudlis informacidt altalaban értik

a tanult rutinokhoz, szabalyokhoz val6 alkalmazkodas

j6 mechanikus memoria

megfeleld kornyezetben érdeklddésének megfeleld témanal kiemelkedd
koncentracio, kitartas

egyes, nem szocialis tartalmu teriileteken relative jo képesség (pl. memoriter,
zene)

Tipusos nehézségek, és kognitiv problémak, amelyekkel szamolni kell a fejlesztés soran:

szenzoros informaciofeldolgozas zavarai

figyelemzavar

utanzasi képesség sériilése

percepcios, vizuomotoros, koordinacids problémak

analizis, szintézis miiveleteinek problémaja

lényegkiemelés, problémamegold6 gondolkodas sériilése

altalanositas, a tanultak 0j helyzetben valo6 alkalmazéasanak problémaja
emlékezetfelidézési problémék (szocidlis tartalmaknal, és személyes
¢lményeknél)

nehézség mar ismert tudasanyagban szocialis elem bevezetésekor vagy uj
kortilmények kozotti alkalmazéaskor

a feladat céljanak nem értése

a redlis jOvore iranyultsag hianya

a szimbolikus gondolkodas fogyatékossaga
énkép, éntudat fejlédésének zavara

a valdsag téves értelmezése, felfogasa
realitas €s fantdzia dsszetévesztése
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szobeli utasitdsok félreértése, kiilondsen a tobbértelmi, elvont kifejezések,

tobbtagu utasitdsok esetén

- képességek, ismeretek kreativ (nem mechanikus, vagy sztereotip)
alkalmazasanak hianya

- gyermekkozosségben aldozatta, blnbakkd valds, mas esetben szocialisan
inadekvat viszonyulas a kortarsakhoz

- strukturdlatlan idoben passzivitas reaktiv viselkedésproblémak

- félelmek, fobidk (gyakran mas altal megszokott hétkdznapi targyaktol,

hangoktol)

A fenti problémak kovetkezménye, hogy a szocidlis, kommunikacioés kontextusban zajlo
ismeretelsajatitds akadalyozott, ezért a pervaziv fejlédési zavarban szenvedd gyermekek
szamara a vildg megértésére elsdsorban nem a személyek kozotti kapesolatok szolgalnak.

22.4, Az 6voda nevelési alapelvei, értékei, célkitiizései

Az autizmussal ¢l6 gyermekek fejlesztésére vallalkozd 6voda nevelési alapelvei és céljai az
alabbi szempontokban megegyeznek a kozoktatdsi rendszer egyéb profilu o6vodaiéval,
figyelembe véve az életkori és egyéni sajatossagokat, az eltérd fejlddési iitemet:

- eldsegiti a gyermekek sokoldalt, harmonikus fejlddését,

- agyermeki személyiség minél teljesebb kibontakoztatasat,

- agyermekek egészséges életmaddra szoktatésa,

- aszilok tdmogatasa €és tehermentesitése a specialis nevelés soran,
- nyugodt, biztonsagos kornyezet biztositasa a gyermekek szamara.

22.4.1. A nevelési célok kiegésziilnek az akadalyozottsagnak megfelelo specialis
célokkal:

A legaltalanosabb tavlati cél az egyéni képességek fejlettségi szint mellett elérhetd legjobb
iskolaskori szocidlis adaptacio és Onallosag feltételeinek megteremtése. Ennek elérése
érdekében ceél a sériilt készségek kompenzaldsa, a fejloddésben elmaradott készségek
habilitacids fejlesztése, a mdasodlagos (pl.: viselkedés) probléméak kezelése a mindennapi
gyakorlati készségek specidlis modszerek segitségével vald tanitdsa. Az egyenetlen
képességstrukturan beliil elsddleges cél az elmaradt teriiletek fejlesztése az atlagos vagy
kiemelkedd képességek gondozasa mellett.

Az autista gyermekek dvodai nevelésének célja az elemi adaptiv viselkedések kialakitasa:
- szocialis, kommunikécios készségek célzott fejlesztése
- az autizmusbdl és a tarsuld fogyatékossdgokbol eredd fejlddési elmaraddsok
lehetséges céliranyos kompenzalasa
- asztereotip inadekvat viselkedések kialakulasanak megeldzése, ill. korrekcidja
- specifikus, protetikus, augmentativ kornyezet, eszk6zok, modszerek és
szokasrendszer kialakitdsa és hasznalatanak elsajatitasa

22.4.2. A célok eléréséhez kapcsolodo feladatok a f6 fejlesztési teriileteken:
Kommunikacio és szocialis viselkedés

- beszéd eldtti (preverbalis) csecsemdkori kommunikacié elemeinek elsajatitasa
- szocialis kapcsolatteremtés elemeinek megismerése
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- beszéd vagy ennek hianyaban alternativ, vizualis eszkdzzel torténé kommunikacid
hasznalatanak tanuldsa

- tanitasi helyzetben sziikséges elemi szocialis viselkedés kialakitasa

- augmentativ kommunikacids eszk6zok hasznalatanak bevezetése mindennapi
¢lethelyzetekben, a protetikus kdrnyezet részeként

Fejlodeési funkcio elmaradasok, korai elemi készségek
- alapvetd Onkiszolgalasi készségek kialakitasa: étkezés, szobatisztasdg, 0lt6zés,
tisztalkodas

Korai kognitiv funkciok
- elemi logikai muiveletek, fogalmak, 6sszefliggések felismerése
- szocidlis kognitiv készségek fejlesztése
- egyszert aktivitdsformak kialakitasa strukturalt keretek kdzott
- altalanositas képességének fejlesztése
- az elsajatitott képességek onalld hasznalatanak tanitasa
- az elsajatitott képességek mas 0sszefliggésben vald hasznalata
- képességek alkalmazasa mas, elsdésorban otthoni kornyezetben

Viselkedésproblémak kezelése, megelozése, alternativ viselkedések kialakitasa
- kétszemélyes tanitasi helyzetben vald részvétel viselkedési elemeinek kialakitdsa
- csoportba val6 beillesztés kialakitasa
- Ovodan kiviili kdrnyezethez valo adaptiv viselkedés kialakitasa

A gyermekekkel kapcsolatos gondozasi feladatok ellatasa

A feladatok megegyeznek a tobbségi 6vodai gondozasi feladatokkal.

A fenti célok és feladatok megvaldsitasa érdekében az 6vodai nevelés, illetve a sziildkkel valod
szoros egyiittmiikodés eredményeképpen a gyermek egész ébren toltott idejét, ezen beliil
kiilonosen a természetes élethelyzeteket ki kell hasznalni a fejlesztésre.

22.4.3. Altalanos médszertani alapelvek

1. Az o6vodai fejlesztés minden esetben formalis és informalis felméréseken alapulod
egyéni fejlesztési terv alapjan torténik. E felmérések a szocidlis adaptacio
szinvonalara, a kommunikacids szintre, a meglévd kognitiv képességekre, mentalis
korra vonatkoznak. Az 6voda a felmérés eredményét félévenként rogziti, ahogyan a
gyermek fejlédését szolgdlod intézkedéseket, megallapitasokat, javaslatokat is. Az
egyes képességteriiletek fejlesztése kozvetleniil a felmért meglévd és kialakuldban
1év0 készségek azonositasan alapszik.

2. A felmérés soran azonositott, mar meglévd készségek alapot jelentenek a tovabbi
készségek kialakitasahoz, igy azok hasznélatat folyamatosan el kell varni, a fejlédést
rendszeres felméréssel kovetni kell.

3. Az 6vodai kornyezet protetikus kdrnyezetté alakitasa és az ehhez kapcsolodo egyénre
szabott vizualis eszkoztar megteremtése (az idobeli és térbeli tajékozodas, vizualis,
augmentativ struktira létrehozasa) elengedhetetlen.

4. Az 1do, az ¢lethelyzetek, a tevékenységek gondos, pontos, a gyermek altal jol atlathato

strukturalasa kiemelten fontos.

Minden gyermeknek megfeleld, egyéni motivacios rendszer 1étrehozasa sziikséges.

6. Augmentativ, vizudlisan segitett kommunikacids rendszer specialis kdrnyezeten beliil
a személyek kozott, beleértve a gyermek felé iranyulé minden kommunikéciot.

o
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7. A gyermek felé iranyuld kommunikacionak mindenkor igazodnia kell a gyermek
mentélis kordhoz, beszédértésének valddi szintjéhez és nehézségeihez: mennyiségben,
tartalmaban, 1dozitésében, szohasznalataban, nyelvi komplexitasaban,
valtozatossagaban, metakommunikéciojaban.

8. A szimbolikus gondolkodas sériilése miatt a gyermek fejlesztése soran a jatéktargyak
hasznalata helyett torekedni kell a valds, a mindennapi életben hasznalt targyak,
eszk0zok alkalmazasara, illetve a jatéktargyak hasznalatat tanitani kell.

9. Az U készségek ¢és ismeretek elsajatitdsa egyéni helyzetben torténik, napi
rendszerességgel szervezve.

10. Az altalanositas nehézsége miatt fokozott jelentdségli, hogy az ismereteket valds
¢lethelyzetekben sajatitsa el, ill. gyakorolja be a gyermek és a mar megtanult
ismereteket minél tobb helyzetben megtanulja alkalmazni.

11. Az 6vodai fejlesztés minden esetben gyermekkozpontu, egyénre szabott, jatékos, a
fokozatossag elvét szem el6tt tarto.

12. Az 6vodai fejlesztés soran a sériilés-specifikus szocidlis kommunikacids és kognitiv
fejlesztés athatja az 6vodaban elt6ltott idé minden pillanatat.

22.4.4. A fejlodés jellemz6i az 6vodaskor végére

A fejlédés jellemzo6i az 6vodaskor végére nem hatdrozhatdéak meg, mindenkor az autizmus
sulyossaga, a gyermek mentalis képességei €s a fejlodési liteme kozosen alakitjak a képet.

22.5. Az 6vodai €let megszervezésének elvei és gyakorlata
22.5.1. Személyi feltételek

Az autista gyermekek ovodai fejlesztéséhez autizmus teriiletén specialisan képzett személyzet
sziikséges, lehetdség szerint gydgypedagdgiai, vagy mas pedagdgiai eldképzettséggel.
Specialisan képzett az a gyogypedagogus, szakember, aki megfeleld elméleti felkésziiltséggel
rendelkezik az autizmussal, és a lehetséges specidlis pedagogiai és kognitiv viselkedésterapias
beavatkozasokkal kapcsolatban. Gyakorlati tapasztalata van a fejlesztés soran haszndlatos
specialis megkdozelitések, modszerek, eszk6zok alkalmazasaban.

Fontos, hogy a pedagogus legyen kész a csalad elképzeléseivel 6sszhangban megtervezni a
pedagogiai célokat, torekedjen a sziildvel torténd folyamatos egylittmikodésre. Legyen
kreativ, pozitiv hozzaallasu. Nyugodt, hatarozott, kdvetkezetes, visszafogott tanitasi stilust
képviseljen.

A pedagbdgus legyen képes objektiven értékelni a fejlesztési tervét, a célkitlizéseket, és
sziikség szerint modositani azt. Az intézmény egyéb alkalmazottjai is szerezzenek legaldbb
elemi ismereteket az autista gyermekkel valdé kommunikaciordl, egylittmiikodésrol, és
segitsék a pedagogust, illetve a gyermeket a kitlizott célok elérésében.

22.5.2. Targyi feltételek

Az dvoda épiiletét, udvarat, kertjét, berendezését oly modon kell kialakitani, hogy szolgalja a
gyermekek biztonsagat, kényelmét, megfeleljen testméreteiknek. A gyermekek fejlesztése
soran torekedni kell a mindennapi életben hasznalt targyak, eszk6zok alkalmazasara, valamint
ha sziikséges, a gyermek érdeklddésének megfeleld specidlis jutalmak hasznélatira. Az
ovodai kornyezet strukturaltsdga, szervezettsége biztositson megfeleldé munkakornyezetet a
pedagogusnak, valamint hatékonyan segitse el0 az autista gyermekek minél nagyobb foku
onallosagat.
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A tervezéskor figyelembe kell venni a csoport kiillonbozd aktivitdsait. A kiilonbozo
funkcioknak kiilon teret kell biztositani, hogy a bejosolhatd kornyezet altal a gyermekek
szamara egyértelmi legyen az egyes aktivitdsok helye. Csoportszoba, mely térelvalaszto
butorokkal kiilonb6zé funkcioji teriiletekre oszthatd. Sziikséges vizes blokk, udvarrész
biztositésa.

22.5.3. A protetikus kornyezet kialakitasa

Az autista gyermekek fogyatékossagukbol eredden csak korlatozottan képesek arra, hogy
megtanuljanak térben, idében ¢és szocidlis kornyezetben tdjékozodni. Fejlesztésiik soran
szamolni kell percepcids ¢és szervezési készségeik sériilésével, a nyelvi megértés
problémaival, nehézségekkel a  sorrendiség felidézésében, sajat  viselkedésiik
megszervezésében, figyelmiik 0sszpontositasaban, személyes emlékeik felidézésében, stb.
Ezért a kornyezet kaotikus, értelmezhetetlen és félelmetes lehet szdmukra. A fogyatékossag
kovetkezményeit onalldan nem képesek kompenzalni, a kaotikusnak megélt kornyezethez
nem tudnak alkalmazkodni.

A protetikus kornyezet a kornyezet adaptalasat jelenti a gyermek specidlis igényeihez, hogy
mintegy segédeszkdzként mikodjon a fogyatékos készségek kompenzalasahoz, illetve a
fejlesztéshez. A specidlis ellatast nyujtdo ovoda életében a csoport kozos napirendje csak a
keretét adja a mindennapi rutinnak. A napirend, illetve az élet szervezése individualizaltan
torténik, ami az egyik legfontosabb dimenzidja a specialis fejlesztésnek.

22.5.4. A protetikus kornyezet kialakitasanak altalanos célja

A lehetd legnagyobb foku Onallosag elérésének segitése specidlis eszkdzrendszer
hasznalatdval, amely elsdsorban a vizudlis informacidatadas modszerére tamaszkodik. A
protetikus kornyezet az 6vodai fejlesztés teljes ideje alatt, illetve idedlisan otthon, tavlatilag az
egeész ¢leten at haszndlando €s az 0sszes tevékenyseg keretét adja. Szintje, tartalma, forméja a
gyermek fejloddését kovetve valtozik.

1. A tér, id6 szervezése nyujtson minden gyermek szdmara lathato és érthetd informaciot
arrol, hogy:

- Mit kell, illetve lehet tenni?

- Hol torténnek az egyes tevékenységek?

- Mennyi ideig tartanak?

- Mi lesz a kovetkezd tevékenység?
2. A gyermek biztonsagérzetét alapozza meg, oly modon is, hogy szdmara jol érthetden eldre
jelezziik az aktivitasokat.
3. A zokkendmentes, 6nallo tevékenységvaltast 1ényeges megtanitani.
4. Az azonossaghoz val6 ragaszkodast csokkenteni sziikséges, a valtozasok elfogadtatasaval,
specialis eszkozokkel.
5. Viltozatos tevékenykedtetést fontos kialakitani.
6. A viselkedésproblémakat igyekezziink megeldzni.

Ezzel 6sszefiiggésben a pedagogus feladatai
1. A specidlis, egyénre szabott protetikus kornyezet és eszkOzrendszer tervezése,
kialakitasa, ugyhogy a targyi kornyezet megfeleld felépitése, attekinthetdsége vizualis

tampontokkal szolgal a gyermekeknek.
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Tervezésének szempontjai:

- A terem strukturdlasakor, mindig a legalacsonyabb szinti gyermek képességeit

sziikséges alapul venni.

- A kornyezet legyen biztonsagos, a gyermekek testi épségét veszélyeztetd eszkozok és
anyagok megfeleld tarolasa, elhelyezése, szokés, elkdborlas megelézése nagyon
fontos.

A terem butorainak elrendezése segitse el6 a gyermekek onallo tevékenységét, a
szabalyok ¢€s hatarok felismerését és azokhoz valé alkalmazkodast.

- A munkateriilet legyen csendes, ingerszegény tér, esetleg "kuckoé" alakithato ki a
csapongo figyelmi gyermeknek.

A kiilonboz6 tevékenységekhez igazodo helyszinek kijelolése, hatarvonalak vilagos
jelolése, az eszkozok adott helyszinen valo alkalmazasa ugy torténjen, hogy a
gyermekek Onalléan felismerjék, hol tartézkodnak, milyen viselkedést var el a
kornyezet.

- A kornyezet belathatova tétele és a szokasok egyilittes kialakitdsa biztonsagot ad az
autista gyermekeknek.

A szabadidds teriilet legyen a kijarattol tavol, vildgosan jelolt teriileti hatarokkal,
pedagogus szamara jol atlathato. Csak olyan jatékeszkoz legyen a polcon, amit tudnak
hasznélni a gyermekek. Faradékony gyereknek pihendkuckd, szivacsheverd alakithat6.

Az étkezés helye legyen egyértelmil a gyermekek szamara. Ha nem tudunk erre kiilon
teret biztositani, feltétlenil jelezziik jol lathatéan (pl. asztalteritd, asztal helyzetének
megvaltoztatasa), hogy milyen tevékenység kovetkezik.

A mosdok legyenek kozel a csoportszobdhoz. Az 6nallé vécé hasznélat, valamint
toalett- tréning esetén is célszerii, ha a gyermekeknek nem kell hosszl utat megtennie
a csoportszobatdl a mosdoig.

2. A kornyezet és a vizualis segédeszkdzok haszndlatanak egyénre szabott tanitasa sziikséges.
3. A specidlis eszkozrendszer fejlesztése, bovitése a gyermek fejléddésével parhuzamosan
torténjen.

22.5.5. A tér-ido szervezése

A térstruktura a tevékenységek megfeleld térhez kapcsolasat, az iddstruktira a tevékenységek
sorrendiségének kialakitasat jelenti.

A napirend alkalmazasa

A napirend informacidhordozé eszkoz, melynek segitségével a kornyezet a gyermek szdmara
jelzi a tevékenységek helyét és sorrendjét. Ismeretlen helyzetekben is alkalmazhatd
valtozasok elorejelzésére, az 1j aktivitdsok napi rutinba torténd fokozatos beillesztésére.

A napirend tdjékoztatja a gyermeket arr6l, hogy mit és hol tegyen, valamint arrél, hogy
milyen sorrendben kovetkeznek az egyes tevékenységek. Lathatova teszi az 1d6 mulésat és
beosztasat.

Szamos egyéb kiegészitd informaciot is tartalmazhat, példaul a tevékenységben résztvevo
személyek fényképét, koriilményeket, feltételeket, alternativ lehetdségeket, a gyermek
igényeihez igazodva.

Egyénre szabott kialakitasakor és hasznalatdban a kovetkezd szempontokat kell figyelembe
venni:
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1. A gyermek altal biztosan érthetd szimbolumszinthez igazod6 format kell valasztani. Ennek
alapjan a napirend lehet targyas vagy képes.

- Targyas: a gyermek képességeitdl fliggden alkalmazhatoak az aktivitdsokban hasznalt
konkrét targyak, kisebb, de azonos funkcidju targyak, targyak részei, metszetei. A
targyas napirend tanitdsanak alapfeltétele, hogy a gyermek tudjon targyat targgyal
egyeztetni.

- Képes: Fotok, rajzok, piktogramok a tevékenységek nevének szoképével. A képes
napirend haszndlata esetén meg kell gy6zddni arrdl, hogy a gyermek targyat-képpel,
képet képpel egyeztet.

2. Minden esetben csak a gyermek szamara atlathaté idétartamot jelezziik elore.
A napirend hossza ennek megfelelden a kovetkezoképpen alakulhat:

- csak a soron kovetkezd tevékenységet jelzi,

- két egymast, kovetd aktivitast jelez eldre,

- néhany egymast kdvetd aktivitas jelenik meg a napirenden,

- anap teljes programja eldre lathato.

3. A napirend hasznalat elsajatitdsanak fazisaban nem tartalmaz valtozasokat, mert a tanulasi
folyamat soran a kornyezet alkalmazkodik a gyermek szokdsaihoz.

4. A napirend elhelyezése segitse el6 annak 6nalld hasznélatat.
Ennek alapjan a napirend elhelyezése:

- fix (pl. falra rogzitett),

- mobil (pl. a képek fotéoalbumban, vannak).

22.5.6. Tevékenységszervezés

A tevékenységszervezés kiilonb6z0 formainak tanitasakor is az a legfontosabb cél, hogy
vizudlis segitséggel és informaciokkal helyettesitsiik a pedagdgus segitségét, potoljuk a
hidnyzo készségeket a lehetd legnagyobb Onallosdg elérésének érdekében. A
tevékenységszervezés az egyes napirendi pontokhoz tartozd tevékenységek, elvégzéséhez
nyujt vizualis segitséget €s struktirat.

Folyamatabrakkal és targyak sorba rendezésével segithetjiik felidézni a tevékenységek
1épéseit és a 1épések sorrendjét. A folyamatabrak az egyes gyermekek igényeihez igazodnak
¢s minden olyan informdciot, tartalmaznak, mely az adott tevékenység o6nallo elvégzéséhez
szlikséges.

A munkaszervezés eszkozei segitenek a tevékenységekhez sziikséges targyak, eszkozok
elrendezésében. Egyértelmiien megmutatja adott tevékenységen beliil, hogy milyen
sorrendben és hogyan kell elvégezni azt. A gyermek szaméara egyértelmii, megfelelé szamu
Iépésre bontja a feladatokat. A munkaszervezés megkonnyiti a gyermek szamdara, hogy
megtanulja és elfogadja a dolgok valtozasat, amikor a kezdeti allapot megvaltoztatasaval kész
munkadarab, befejezett feladat késziil.

A munkarend jelzi, hogy meddig fog tartani egy napirendi tevékenység. Meghatarozza a
feladatok, aktivitasok mennyiségét, elvégzésiik sorrendjét és rendjét.
A munkarend és munkaszervezés alkalmazasanak lehetdségét mutatjuk be az asztalnal
végezhetd 6nalld, Un. strukturdlt munka rendszerén keresztiil.

22.5.7. Strukturalt munka
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A strukturalt munka megalapozza az 0©nall6 munkavégzéshez sziikséges készségeket.
Feladata, hogy lehetdvé tegye az 6nallod tevékenységhez sziikséges kommunikacids, kognitiv,
szocialis készségek tanitasat, a megszerzett ismeretek, kialakult készségek gyakorlasat,
szinten tartasat.

A strukturalt munkavégzés feltételei

- A munkarend megtervezése, kialakitasa, mely jol érthetd mddon vizualizalt forméban
informalja a gyermeket arr6l, hogy meddig fog tartani a tevékenység, hany feladat,
milyen sorrendben kovetkezik, és hogyan jut hozza.

- A munkaszervezés megtervezése, kialakitasa, mely segit a tevékenységekhez sziikséges
targyak, eszkozok elrendezésében, €s lathatova teszi a feladatok elvégzésének helyes
sorrendjét.

- A strukturdlt munkahelyzet tanitasanak legfontosabb alapfeltétele, hogy a gyermek
tudjon asztalnal iilni, figyelmét a feladatra koncentralni, sorrendet kdvetni, észlelni a
feladat végét és levalni arrol.

A feladatvégzés idétartama és gyakorisaga
A gyermek képességeitol, teherbirasatol fiiggéen alkalmanként 5-20 perc, naponta 2 — 4
alkalommal.

A feladatok szama

A feladatok szama 1 - 6 feladatig emelkedhet. Akkor kaphat egynél tobb feladatot a gyermek,
ha képes az 6nallo feladatvaltasra. A feladatok szdma a munkavégzésre fordithato id6 és a
feladatok nehézségi fokanak fiiggvényében hatdrozhatdé meg.

A feladatok lépéseinek szama

Egydobozos egylépéses feladattol a tobblépéses alaplapos szervezésti feladatig a gyermek
képességétol fiiggden adhatok.

Célszerli a feladatsort a legegyszeriibb feladattal kezdeni, fokozatosan neheziteni és kedvelt
feladattal befejezni.

Feladatvaltas

A gyermek az asztal bal oldaléra készitett feladatot (amelyet a pedagdgus, vagy 6 maga készit
oda) elkésziti, majd jobbra a kijelolt helyre teszi, illetve visszaviszi a polcra, ahonnan elhozta.
Addig ismétli ezt a folyamatot, amig a feladat dobozai, illetve a dobozokat jelolo jelkartyak el
nem fogynak az asztalarol.

Ajanlott feladattipusok

- Egyeztetés targyat targgyal, képet képpel, targyat, képet funkcidhoz.

- Szortirozés kiilonb6zé szempontok szerint (szin, forma, méret, funkcio,
anyagmindség stb.).

- Szerelés (csavarozas, illesztés stb.).

- Csomagolas tobbféle technikéval (dobozba, boritékba stb.).

- Sorrendbe rakas megadott szempontok szerint.

- Onkiszolgildssal kapcsolatos feladatok gyakorlasa (gombolés, zipzérazas,
cipokotés stb.).

Egyéb vizualis segédeszkozok
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Az egyéb vizudlis segédeszkozok kozé tartozik példaul a kommunikécios kartya, a
tajékozodast segitd rajzok, abrak, emlékeztetd szempontok, stb. Ezek az augmentalt
kommunikécio eszkoztaranak elemei.

22.6. Az 6vodai élet megszervezése

A gyermek egészséges, a tevékenységekben megnyilvanuld fejlédéséhez, fejlesztéséhez a
napirend és a heti rend biztositja a feltételeket, melyek a megfeleld id6tartamt parhuzamosan
végezhetd, differencidlt tevékenységek, valamint a gyermekek egyiittmiikodd képességét
feladattudatat fejlesztd, novekvd iddtartamu (5 - 35 perces) csoportos foglalkozasok
tervezésével, szervezésével valosulnak meg. A napirend igazodik a kiilonb6zo
tevékenységekhez és a gyermek egyéni sziikségleteihez, valamint tekintettel van a helyi
szokasokra, igényekre. A rendszeresség és az ismétlddések érzelmi biztonsagot teremtenek a
gyermeknek.

A jo napirendet folyamatossag és rugalmassag jellemzi. Fontos a tevékenységek kozotti
harmonikus aranyok kialakitasa, szem eldtt tartva a jaték kitlintetett szerepét. A napi- és heti
rendet a gyermekcsoport gyogypedagogusai alakitjak ki.

Az 6vodai élet szervezésében a gondozasnak is kiemelt szerepe van. A gyodgypedagdgus a
gondozas folyamatdban is nevel, épiti kapcsolatait a gyermekekkel, egyuttal segiti
onallosaguk fejlodését egyiittmiikodve a gondozast végzd munkatarsakkal.

22.6.1. A foglalkozasok heti rendszeressége
A heti rendet a gydgypedagdgusok allitjdk Ossze. A tevékenységi formékat elosztjak

meghatarozott napokra, és komplex foglalkozast terveznek, amelyben hangsulyosabb szerepet
kap egy-egy tevékenység.

A foglalkozas neve Heti el6forduliasa A foglalkozas formaja
Anyanyelv- és 5 egyéni, mikro csoportos,
kommunikéciofejlesztés csoportos
Onkiszolgélas 2 egyéni, mikro csoportos
Vizuomotoros 3 egyéni, mikro csoportos
készségfejlesztés
Zenei nevelés alapjai 2 csoportos
Jatékra nevelés 3 egyéni, mikro csoportos,

vagy Csoportos
Mozgasfejlesztés 5 mikro csoportos, csoportos
Habilitacio 11 egyéni

22.6.2. Az 6voda napirendje

Az 6voda napirendjének szabalyozasa keretet ad a mindennapi tevékenységek
megtervezéséhez, azonban a megvaldsitdsa rugalmasan igazodik a gyermekek allapotahoz.

07.30 —08.00 gyiilekez6, onkiszolgalas (tisztalkodas, reggeli)

08.00-11.40 kotelezo foglalkozasok (mikro, csoportos formaban)
egyéni fejlesztés — séta, jaték a szabadban

10.00 - 10.30 Onkiszolgalés (tisztalkodas, tizorai)

11.40-12.30 onkiszolgalas (dgyazas, terités, ebéd, tisztalkodas)

12.30 - 15.00 csendes pihenés, egyéni sziikségletekhez igazodd ébredés
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15.00 — 15.30 Onkiszolgalas (dgyazas, tisztalkodas, uzsonna)
15.30 - 16.30 szabad jaték

Ez a napirend csupan egy keret, rugalmasan valtozik az adott igényeknek megfelelden.
22.6.3. Felvétel az 6vodaba

Az a gyermek keriilhet a gydgypedagogiai dvodaba, aki rendelkezik a szakértéi bizottsag
szakvéleményével, valamint szocidlis fejlettség terén minimum kovetelménynek megfelel:
csoportban nevelhetd, onmagara ¢s tarsaira nem jelent veszélyt.

22.6.4. Kapcsolattartas formai

Az 6vodai nevelés elsOsorban a csaladi nevelés kiegészitésére vallalkozik. Azonban a
tarsadalmi folyamatok nem kivadnatos hatdsara, és egyéb okok miatt a csaldd funkcioi
sériilhetnek. Eléfordul, hogy az 6vodanak at kell vallalnia a csalad altal meg nem oldott
feladatokat is, a gyermekek érdekében. Ilyen esetben az évoda jelenti a gyermek szamdara a
biztonsagot, a csaladi fészek melegét.

22.6.5. Ovoda-csalad

Csaladlatogatasok célja, hogy a pedagogus megismerje a gyermeket kozvetlen
kdrnyezetében, valamint tdjékozdodjon a csaladi nevelés elveirdl, szokasairol.

Sziiloi eértekezletek célja a gyermekek kozdsségét, az dvodai csoportot, az 6vodat érintd
nevelési feladatok, kiilonboz6 programok megbeszélése, eredmények értékelése. A pedagogus
feladata a sziilok véleményének meghallgatéasa, javaslataik figyelembe vétele.

Fogadoordk célja olyan informéciok cseréje, mely a gyermekkel vagy kozvetlen
kornyezetével kapcsolatosak, esetleg bizalmas jellegliek.

Nyilt napok célja lehetOséget biztositani a sziiléknek, hogy a mindennapi 6vodai életbe
bepillanthassanak, valamint tdjékozddjanak gyermekiik kozosségben elfoglalt helyérdl,
viselkedésérol.

Ovodai tinnepségek, kozos programok célja a csalad és az 6voda kozti kapcsolat elmélyitése,
a gyermekek érzelemvilaganak gazdagitasa. Fontos, hogy e napok emelkedjenek ki az 6voda
mindennapjaibol, kiilsdségekben ¢és belsd tartalmukban is.

22.6.6. Ovoda — iskola

Az egyiittmiikddés célja az d&tmenet megkonnyitése. Ennek érdekében tobb kdzds programunk
van az iskolai szakfeladattal, pl.: farsang, egészségnap, kdzos linnepségek, stb.

Ovodankbél a gyerekek tobbsége intézményiink altalanos iskolajaban folytatja tanulményait.
A kolcsonds hospitalasok alkalmaval nyomon kovethetjiik a gyerekek fejlodését, iskolai
beilleszkedését.

22.6.7. Gyermekorvos, védoné

Folyamatosan figyelemmel kiséri az 6vodaba jaré gyermekek testi, lelki egészségének
alakulasat, segiti a pedagogus preventiv munkajat.



50

22.6.8. Egészségiigyi és gyermekvédelmi intézmények
Specialis szakismereteikkel segitik megfeleld egészségiigyi ellatasat, a gyermekek nevelését.

22.7. Fejlesztés kiemelt, specialis teriiletei

22.7.1. Szocialis készségek fejlesztése

Az autizmusban sériilt harom teriilet koziil (szocialis viselkedés, kommunikaci6 és rugalmas
gondolkodas) a legmarkansabb problémékat a szocialis interakciokban fedezhetjiik fel: az
autizmus mint ,szocidlis fogyatékossag” a legvilagosabban specifikus. Természetesen
egymastol elvalaszthatatlan az elsd két teriilet, hiszen a valédi kommunikdcié mindig
valamilyen szocialis interakciot is jelent. Elsddleges fontossagu specialis pedagogiai cél tehat
a gyermek képességszintjének megfeleld szocidlis viselkedés, illetve az ezt megalapozo elemi
készségek fejlesztése, tanitdsa. A szocialis fejlesztési feladatok kozott a beilleszkedést
kozvetleniil eldsegitd készségek fejlesztése mellett fontos feladat a szabadidds készségek
tanitdsa is (bovebben a Jaték ciml fejezetben). A tanitdsi, fejlesztési moddszerek
kivalasztasakor feltétleniil figyelembe kell venni, hogy az autizmusbol fakadé nehézségek
megakadalyozzak a gyermeket abban, hogy a szocidlis készségeket spontan, intuitiv uton
fontossagu szerepet kapnak a kognitiv- és viselkedésterapias eljarasok, amelyek mellett a
gyermek egyéni sziikségleteinek és képességszintjének megfeleléen alkalmazunk mas
fejlesztési modszereket és programokat is, 14sd zenei interakcid. A szocidlis fejlesztés (a
kommunikacidhoz hasonloan) athatja az Ovodai fejlesztés egészét, minden teriileten
megjelenik  hol célként, hol feladatként, hol feltételként. A komplex szocidlis
viselkedésmintak tanitdsa majd iskolai feladat lesz, az 6voda feladata az alapozo készségek
kialakitasa.

A tanithatosagot megalapozo szocidlis készségek megtanitasa:
- Mas személyek jelenlétének felismerése és elfogadasa.
- A pedagbgus segitségének elfogadasa.
- A csoport ¢életének, elemi szabélyainak, szokasainak elsajatitasa.
- Azelemi viselkedési szabalyok elsajatitdsa
- Az utanzési készség fejlesztése.

Onmagardl valo tudds tanitdsa:
- Személyi adatok megtanitasa.
- Sajat kiils6 tulajdonsagainak tanitasa.
- Sajat maga és mas személyek elkiilonitése (pl. Onfelismerés tiikorben).
- Elemi élménymegosztas tanitasa.
- A gyermek altal gyakran végzett, megszokott tevékenység felsorolasa.

Kapcsolatteremtés, fenntartas:
- A metakommunikéci6é megértésének és hasznalatanak fejlesztése.
- Ismerds személyek felismerése, nevének megtanitasa.
- Egyszerl szocialis ritusok megtanitasa (pl. kdszonés, segitségkérés).
- Az informacidcsere szabalyainak tanitasa, kommunikacios interakcid
kezdeményezése, fenntartasa, befejezése.
- Ovodan beliili egyszeriibb szocialis helyzetek viselkedési szabalyainak betartasa.
- Elemi kooperacio felnéttel, gyermekkel.
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Az dvodai ¢élet minden teriiletén megjelend szocialis fejlesztést specidlisan erre a célra
létrehozott egyéni fejlesztési helyzetben végzi a pedagoégus. A mar megtanult
viselkedésmintak valodi €lethelyzetekben valo gyakorlasa elengedhetetlen feladat.

A fejlesztés keretei

Az eldére megtervezett helyzet létrejohet egy felnétt-egy gyermek kozott, egy felnott-egy
gyermek -egy felndtt segité kozott, illetve egy felndtt segitheti két gyermek kapcsolat
kialakitasat. Hatékony forma lehet a forditott integracios helyzet, amikor €p gyermekek
latogatnak el autista tarsaikhoz pedagogus altal megtervezett céllal. A szocidlis fejlesztés
hatékony segédeszkozei pl. az én kdnyv, polaroid foto, video felvétel.

22.7.2. A kommunikacios készségek fejlesztése

A fejlesztett készségek, a kommunikéacid, mint a kapcsolatteremtés és fenntartds, valamint az
informaciocsere eszkozei. Az alapvetd probléma nem a beszéd hianya vagy fejlodési zavara,
hanem a kommunikécios szandék, illetve a kommunikacids funkcid megértésének sériilése.
Minden autista gyermeknél - fliggetleniil verbalis képességeinek szinvonalatdl - elsédleges
fontossagi cél az egyén képességszintjének megfeleld kommunikativ kompetencia
megteremtése. E cél megvalositasdhoz egyénre szabott kommunikacids eszkozok (pl.:
alternativ kommunikacids rendszerek, metakommunikacid) hasznalatanak tanitisa sziikséges.
Hasonloan a szocidlis fejlesztéshez, a kommunikacios készségek tanitasanak modszertanaban
is elsédleges fontossagli szerepet kapnak a kognitiv- és viselkedésterapids eljarasok,
amelyeket a gyermek egyéni sziikségleteinek ¢és képességszintjének megfelelden
kiegészitenddek mas fejlesztési modszerekkel is (lasd: segitd programok).

22.7.3. Az autista gyermekek kommunikacidjanak jellegzetességei

Az 6vodaskort autizmus spektrum zavarral €16 gyermekek a kommunikacio értés és hasznalat
szempontjabol is rendkiviil heterogén csoportot alkotnak. A problémak megjelenése egyedi,
de minden gyermek kozos abbol a szempontbdl, hogy a kommunikacids eszkdz szocialis
alkalmazasa gyenge marad a gyermek altalanos képességszintjéhez viszonyitva.

Az o6vodaba 1épd autista gyermekek tobbsége nem beszél, masok echolalnak, vagyis azonnal
vagy késleltetve megismétlik az elhangzottakat, és vannak a nyelvet formai szempontbol
bizonyos kontextusokban megfelelden hasznaloé gyermekek is.

Az értés szempontjabol is rendkiviil vegyes a kép, némelyik gyermek bizonyos mértékig érti a
besz¢élt nyelvet, masok egyaltalan nem reagalnak a beszédre. Jellemzd, hogy a jol beszéld
gyermek beszédértése elmarad a beszédprodukcid6 mogott. A beszédre valamelyest
megfelelden reagdldo gyermekek megértésére jellemzO, hogy szo szerint értelmezik az
elhangzottakat.

Ko6z0s jellegzetesség, mely a beszédet hasznald gyermekekre is igaz, hogy a lathatd, konkrét
informaciok feldolgozasaban sokkal sikeresebbek, mint olyan elvont és bonyolult jelrendszer
megértésében, mint amilyen pl. a nyelv.

22.7.4. A kommunikacids készségek felmérése

Fel kell mérni a kommunikacios készségeket az alabbi teriileteken a megértés és a hasznalat
szempontjabol. A felmérés a spontan meglévo készségekre iranyul.



52

A  kommunikaci6 moddjai és szintjei: verbdlis, alternativ, metakommunikativ-
viselkedéses. Tagan értelmezve ide tartoznak azok a viselkedésbeli megnyilvanulasok
is, amelyekkel a gyermek valaszol az 6t ért ingerekre anélkiil, hogy azokat tudatosan
hasznélna a kornyezet befolyasoldsara (pl. dithrohamok).

A kommunikaci6é eszkozei: targyak, képek, természetes gesztusok, jelek, beszéd,
hangadas, stb.

Szokincs, jelentés (targyak, személyek, cselekvések, helyszinek, mindségek, belsd
allapotok, stb. megnevezése). A felmérésnél szamitanunk kell a szd szerinti
értelmezésre €s arra, hogy az értés €s hasznalat kontextustol fliggd.

A funkciok felmérésekor képet kapunk arrdl, hogy a gyermek mire haszndlja
kommunikécios készségeit, illetve arrol, hogy milyen funkciokat ért meg. Funkcidk
(utalds, tidvozlés, kérés, kérdezés, utasitas, allitas, felajanlés, tréfa, vita, tiltakozas,
figyelemfelhivés, visszautasitds, kommentdlds, informacidadas, kommunikacié az
érzelmekrol).

Kontextus (a kiilonb6zd helyzetek, amelyekben kommunikalunk) Hol? Kivel? Milyen
kortilmények kozott hasznal a gyermek kommunikaciot.

A felmérés alapjan egyénre szabott fejlesztési terv késziil.

A fejlesztés teriiletei

i N =

Preverbalis kommunikacid

Alternativ kommunikacids rendszer hasznalata
A beszédértés és beszédhasznalat

A metakommunikacio értése és hasznalata

A fejlesztés fontosabb modszertani elvei

1.

A kommunikécios eszkdz funkcionalis hasznalatanak tanitdsa, melynek érdekében a
targyi és szocialis kornyezetet tudatosan ugy kell szervezni, hogy aktiv
kommunikéciora késztesse a gyermeket.

A kommunikécio célja és eredménye kozti Osszefiiggés a fejlesztés egyik motivacios
bazisa (pl. értse meg a gyermek, hogy viselkedése egyértelmli kovetkezménnyel jar,
pl. ha kér valamit, megkapja, a pedagdgus ne szolgalja ki a gyermeket automatikusan).
A fejlesztés soran a meglévo, funkcionalisan hasznalt kommunikécios eszkozt a lehetd
legtobb természetes helyzetben alkalmaztatni kell, mert a meglévl készségeket a
gyermekek 11j helyzetekben ritkdn, vagy nem alkalmazzak.

A fejlesztés keretei
A fejlesztési keretek megegyeznek a szocidlis készségek fejlesztésének kereteivel €s attol nem
valaszthatdak el.

22.7.5. Kognitiv készségek fejlesztése

Az érdeklddés a tanulds fontos alapja. Szemben az egészséges gyermekekkel az autisztikus
gyermekek esetében nem, vagy csak korlatozottan lehet épiteni a spontan tanuldsra. Az autista
gyermekek érdeklddése kornyezetiik irant sziik korii, tobbségiiknek altalanos nehézségei
lehetnek a tanuldsban. Ebbdl adoddan nagy hangsulyt kell fektetni a kognitiv fejlesztésre mar
6vodas korban.



Tipusos nehézségek, melyek akadalyozzak a tanulast:

NG~ WONE

egyenetlen képességprofil

a gondolkodas és a cselekvés merevsége
motivaci6 hidnya vagy gyengesége

a szenzoros ingerfeldolgozas zavarai
sorrendiség kovetésének nehézsége

1d6- és oksag megértésének nehézsége
epizodokat tarold emlékezet
szitudciohoz kotott tanulds: ismereteiket mas helyzetben nem, vagy csak segitséggel

tudjak alkalmazni
9. fogyatékos tudas a kornyezetrél személyek és targyak tekintetében is (ismeretek

cres

integracidjanak hidnya): tapasztalataiknak tobbsége széteso,
szervezddik értelmes egésszé (a dolgok tartalmi Osszefliggéseinek nem értése), a
szokasosnal jobban kotddnek kiilsd tajékozddasi pontokhoz.

A kognitiv fejlesztés céljai, fobb teriiletei:

az érdeklddés felkeltése, hosszabb idejii fenntartasa

az elemi kognitiv funkciok — érzékelés, észlelés — fejlesztése
a vizualis és akusztikus figyelem ¢és emlékezet fejlesztése

a figyelem tartdssaganak novelése

utanzasi képesség kialakitasa

testséma kialakitas

az alapszinek és formak megismertetése, megkiilonboztetése
a megfigyelokészség fokozasa

analizélo, szintetizald készség fejlesztése

szerialitas fejlesztése

a lényegkiemelés, problémamegoldé gondolkodas fejlesztése
a szimbolikus gondolkodas eldsegitése

A kognitiv fejlesztés keretei

22.8.

Egyéni fejlesztési forma

Segitett 6nallo munka: gyakorlas segitséggel
Strukturalt munka: gyakorlas

Kiscsoportos foglalkozas: gyakorlas, altalanositas

Autizmus specifikus ovodai fejlesztés

22.8.1. A Kkiilsé vilag tevékeny megismerése: a tanulas
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toredékes, nem

Az érdeklddés a tanulas fontos alapja. Szemben az egészséges gyermekekkel, kiillondsen a
fiatal autisztikus gyermekek esetében nem, vagy csak korlatozottan lehet épiteni a spontan
tanulasra. Az autista gyermekek érdeklédése kornyezetiik irant sziikkorl, tobbségiiknek
altalanos nehézségei lehetnek a tanuldsban. 83

A tanulas célja
- A gyermek tapasztalatokhoz juttatasa, a percepcid és a gondolkodas integralasa,
adaptiv viselkedési és munkavégzési formak elsajatittatisa: képességfejlesztés, a
gyermeket koriilvevé természeti és tarsadalmi kornyezet cselekvésbe agyazott
megismertetése.
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- A tanuléds hatasara jojjenek 1étre pozitiv valtozasok a megismerd tevékenységekben, a
kommunikécioban, a szocialis kapcsolatok szervezésében, ezaltal az egész
személyiség fejlodésében.

- A pervaziv zavarban szenvedd gyermekek esetében a legkorabbi idéponttol kezdve
szem elott kell tartanunk a leghosszabb tava fejlesztési célt, a gyermek kornyezetébe,
illetve a tarsadalomba val6 felndttkori beilleszkedésének segitését.

Tekintettel kell lenniink erre, amikor a célok kozott fontossagi sorrendet allitunk fel.

Tipusos nehézségek, melyek akadalyozzak a tanulast

- egyenetlen képességprofil

- a gondolkodas és a cselekvés merevsége

- motivacio hidnya vagy gyengesége

- aszenzoros ingerfeldolgozas zavarai

- sorrendiség kovetésének nehézsége

- 1d0 és ok-okozat megértésének nehézsége

- epizodokat tarolo emlékezet

- szituacidhoz kotott tanulas: ismereteiket mas helyzetben nem, vagy csak segitséggel
tudjak alkalmazni

- hidnyos tudas a kornyezetrdl személyek ¢€s targyak tekintetében is (ismeretek
szervezddik értelmes egésszé (a dolgok tartalmi Osszefiiggéseinek nem értése), a
szokasosnal jobban kotddnek kiilsé tajékozddasi pontokhoz.

A tanulas keretei
Az autista kisgyermek tanulasi folyamata elsdsorban tanitasi, illetve un. munkahelyzetekben
zajlik:

- egyéni fejlesztési forma: 0 ismeretek tanulasa

- segitett 6nallo munka: gyakorlas segitséggel

- strukturalt munka: gyakorlas

- kiscsoportos foglalkozas: gyakorlas, altalanositas

22.8.2. Onkiszolgalasi készségek és a hazimunka elemeinek tanitasa

A pervaziv fejlédési zavarban szenvedd ovodaskort gyermekek nagyon gyakran keriilnek gy
az 6vodaba, hogy az dnkiszolgalasi készségek még nincsenek jelen. Ennek egyik oka lehet a
szocialis teriilet sériilése, a gyermekek nem motivaltak a személyes kornyezet elismerésére,
fejlodésiik soran nem jelenik meg az ,.egyediil teszem” korszak €s az utdnzéasos tanulés is
sériilt. Gyakran a készség elsajatitasahoz sziikséges motoros feltételek sincsenek jelen.

Szerepet jatszhat a sajat testbdl érkezd szenzoros informaciok feldolgozasi zavara is. E
hidnyok egyiittese vezet ahhoz a jelenséghez, hogy a gyermekek alapvetd oOnkiszolgéldsi
készségeinek kialakitdsa az Ovodaskorra, alacsony mentélis szintli gyermekek esetén, a
késobbiek feladata marad.

e Szobatisztasag
Az egészséges gyermekek 2 éves koruk tajan valnak bioldgiailag és értelmileg éretté a
szobatisztasagra. A bioldgiai érettség mellett elengedhetetlentil fontos feltétel a kornyezetnek
valéo megfelelni vagyas, a szocialis jutalmak iranti fogékonysag, az utanzas képessége ¢€s a
»haggya valni akaras”. Az autista gyermekek testi fejlodésére altaldban jellemzo a lelassult,
megkésett fejlodés. Emellett a biologiailag szobatisztasagra érett gyermekek esetében a
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tarsulo fogyatékossagként megjelend mentalis elmaradas, valamint gyakran a szocialis,
kognitiv sériilés hatraltatja, vagy akadalyozza a szobatisztasag kialakulasat.

Az 6vodaba keriil6 még nem szobatiszta gyermek esetében orvosi vizsgalattal kell kizarni a
késés szervi okait. Ha ez megtortént, akkor alapos altaldnos pedagodgiai felmérés (amint lehet
formalis pszichologiai felmérés is) utan képet kapunk a gyermek mentélis képességeirdl.

Ha a gyermek mentalis képességei (és mentalis kora), valamint motoros képességei (nadrag
fel-lehuzas) lehetové teszik, akkor indokolt szobatisztasagi tréningbe kezdeni, természetesen a
szlilokkel valé konzultacio utdn, meggydzodve teljes tamogatasukrol.

A szobatisztasagi tréning célja kettos:

- egyrészt rugalmasan alkalmazott szokassa alakitani a vécéhasznalatot (tehat a gyermek
magatol és csak akkor iiljon a vécére, ha valoban sziikséglete van),

- masrészt olyan kommunikacids eszkozt adni a kezébe (szobeli készség, kép vagy
targy), melynek segitségével barhol és egyértelmiien jelezni tudja kdrnyezete szamara
szlikségletét.

A szobatisztasagi tréning meglehetsen id6-, ember- és tiirelemigényes folyamat, ami nagy
kitartast igényel mind a gyermek, mind a pedagdgus, mind a sziilok részérdl.

A szobatisztasagi tréning id6szakaban a gyermek szamara ez az egyetlen és legfontosabb
fejlesztési cél.

o Etkezés
Az autista gyermekek korében igen gyakoriak az étkezési problémak. Minden esetben meg
kell probalnunk a jelenség okait megfigyelni és ennek megfelelden eljarni.
1. A gyermek elutasitja az étkezési helyzetet (nem iil le az asztalhoz, nem marad az asztalnal,
az 6vodaban nem hajland6 enni).
2. A gyermek étkezéséhez sziikséges alapvetd készségei hianyoznak (leggyakrabban nem tud
fogni vagy ragni stb.
3. A gyermek tulszelektal: csak bizonyos fajta, szinii, allagu, formaju stb. ételt fogad el.

A fejlesztés, a hianyzo készségek kialakitasa ezekben az esetekben is az egyéni kognitiv-
viselkedésterapids program keretében zajlik.

o Oltozés
Mivel az autista gyermekek kevéssé motivaltak az onallosagra, az 61t6zEs megtanitasa gyakori
fejlesztési cél. A megfeleld szintli vizudlis segédeszkdzok hasznélata nagy segitséget jelent a
gyermek szamara abban, hogy kdvesse a ruhadarabok felvételének sorrendjét.

e Tisztalkodas
Az Oltozéshez hasonléan a tisztalkodasi miuveletek (kéz- arcmosas, kéz-és arctorlés,
fogmosas, fésiilkodés, orrtorlés) megtanitasa is fontos fejlesztési feladatként jelenhetnek meg.
A feladat annyival nehezebb és Osszetettebb az 0Oltdzéshez képest, hogy a tisztdlkodas
esetében a sziikséglet felismerése ¢és a tisztdlkodds mindsége is fontos Osszetevdje a
készségnek. Ezen utobbi elemek kialakitdsa nagyon nehéz feladat lehet.

¢ Elemi hazimunka
Amennyiben a gyermek képességei megengedik - a specidlis modszerek alkalmazasa mellett -
fontos egyszeriibb naposi teenddkbe szisztematikusan bevonni 0ket (pl. terités, asztalleszedés,
viradglocsolas, portdrlés, rendrakas stb.).
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22.8.3. Mozgas

A gyermeki szervezet az 6vodas kor (3-7 év) alatt igen jelentds valtozason esik at - igy van ez
az autista kisgyermekek esetében is. Az 6vodéban a torna és a mozgasos jatékok fejlesztik a
gyermekek természetes mozgasat (pl jaras, futds, ugras, tdmasz, fiiggés, egyensulyozas,
dobas), valamint a testi képességeket, (pl erd, ligyesség, gyorsasag, alloképesség).
Mindezeken tal az autista kisgyerekek a mozgas szempontjabodl is nagy kiilonbségeket
mutathatnak.

Az autista Kisgyermekek mozgasanak jellemzése

Az autista gyermekek viselkedésének leirasakor igen gyakran taldlunk olyan jellemzoket,
melyek a mozgassal kapcsolatosak (sztereotip, repetitiv mozgasok, pl. hintdzas, céltalannak
tlind futkarozas, ugralas, dobalas, hiperaktivitas, stb.) Ezek azonban nem a sziik értelemben
vett mozgasfejlodés problémdi, hanem sokkal inkabb az autizmusra jellemzd szocidlis,
kommunikécios karosodasbol, valamint a szerep-, és imitativ jatékhoz sziikséges képzelet,
fantdzia sériilésébdl szarmaznak.

Vannak olyan autista gyermekek, akik életkoruknak megfeleléen mozognak, vagy akar
iigyesebbek is bizonyos mozgéasokban (pl. maszas), mint kortarsaik, de gyakran el6fordul,
hogy mennyiségi és mindségi eltéréseket talalunk az autista kisgyerekek mozgasfejlédésében.
Mennyiségi jellemzdje lehet a lassabb fejlédési tempd, a fejlédés szabdlytalansaga,
egyenetlensége, (pl. bizonyos fazisok kimaradnak, kevésbé gyakorlédnak be, masokra sokkal
tobb 1d6t fordit a gyerek), valamint a spontan utanzas hianya.

Mindségi eltérés lehet a gyakran eléforduld izomhypotonia.

Szenzomotoros integracios szemlélet a fejlesztésben

Ovodas korban az autista kisgyerekeknél a szenzomotoros integracids szemléletii fejlesztés
célja, az esetleg megkésett mozgasfunkciok, az éretlen szenzomotoros informaciofeldolgozas,
a mozgastervezés ¢€s kivitelezés, a koordinacids és kombinacids képesség fejlesztése.

A szenzomotoros feladatok az egyes érzékszervek differencidltabb és pontosabb mitkodését
segitik eld, normalizald hatdssal birnak az aktivitasra, javitjdk a testsémaval €s a térbeli
tajékozodassal kapcsolatos tudatossagot is.

Modszertani javaslatok:
- A gyermek képességszintjének megfelelden eldre jelezziik, hogy mikor lesz mozgas.
Lathatd modon jelezziik, hogy a foglalkozas meddig tart, €s ott milyen gyakorlatok
lesznek. Erre a legmegfelelobb mddszer, hogy az eszkdzoket olyan mdodon helyezziik
el, mely egyértelmiien jelzi a gyermekeknek, hogy mit kell csinalniuk.
- Ha utdnzas utjan nem sikeriil a feladatokat elsajatittatni, akkor a gyermekek mdogé
allva, veliik egyiitt végezziik el a gyakorlatot.
- Ha a mozgés eleinte még nem 6rom a gyermek szdmara, akkor haszndljunk kiils6
motivaciot, mely egyénenként valtozhat.
A pedagogiai megfigyelés modszerével eldzetes felmeérést kell késziteni a kdvetkezd
terlileteken: a gyermek utanzasi képessége, beszédértésének szintje egylittmiikddési
képesség felnottel, gyerekkel, frontalis irdnyitas elfogadasa, figyelem mas gyerekek
jelenlétében.
A fentick alapjan hatarozzuk meg a lehetséges foglalkoztatasi format, amelyek lehetnek
a kovetkezok: egyéni helyzet: egy pedagdgus egyszerre egy gyerekkel foglalkozik;
egy térben egyszerre tobb gyerekkel egyéni formaban foglalkozik egy-egy pedagodgus;
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ha a gyermekek képesek utdnozni és magukra vonatkoztatjak a frontalis instrukcidkat,
akkor legfeljebb 5-6 gyereket iranyithat egyidejlileg pedagogus.

- Lehetdleg olyan feladatokat tervezziink, melyhez nem sziikséges a tarsakkal valo
egylittmiikodés vagy eszkdzmegosztds. Szocidlis fejlesztési célként kitlizhetiink a
legjobb képességli gyermekek szamara mar 6vodéas korban olyan célokat, melyek
minimalis szintli képességli gyermekek szamara mar 6vodas korban olyan célokat,
melyek minimalis szintii tarsra figyelést kivanhatnak. .

- A verbdlis utasitasok mellett (helyett) igyekezzlink mindent vizualizalni.

A mozgasfejlesztés teriiletei

1. Vizuomotoros készségfejlesztés

hidnya. A targyi vildg ismeretlen elemeinek megismerésére iranyuld spontan késztetés, az,
ami az 0j anyagok, targyak, eszkdzok megismeréséhez és hasznélatdhoz vezethetne. Ennek
hianyéban targyhasznélatuk legtobbszor inadekvat, repetitiv, a megismerd folyamat soran a
spontan exploracio gyakran a targy lényegtelen tulajdonsédgaira iranyul.

A fenti problémak miatt a vizuomotoros képességek fejlesztése a normal fejlodésmenetet
kovetve, a gyermek fejlettségi szintjéhez igazodva strukturdlt tanitdsi helyzetben, specialis
modszerekkel valosithaté meg.

A fejlesztés célja

A targyakkal valo olyan szintli manipulacio, amely képessé teszi a gyermeket tevékenységek
elvégzésére és a funkcionak megfeleld eszkozhasznalatra, sajat fejlettségi szintjén.

A kozéptava (kb. egy 6vodaévet feldleld) célok meghatirozdsahoz mindenkor sziikséges a
gyermek aktualis vizuomotoros készségszintjének felmérése. A vizuomotoros felmérés
eredményeinek birtokaban és a gyermek egyéb teriileten felmért (kognitiv, kommunikaciods,
viselkedésbeli) jellemzdi alapjan tlizhetdk ki a fejlesztési célok.

A fejlesztés egyéni helyzetben, egyénre szabott fejlesztési terv alapjan valosithaté meg.

A kozéptavu fejlesztési célok elérése érdekében azokat kisebb 1épésekre kell lebontanunk,
iigyelve arra, hogy a mar meglévd készségekre alapozzunk és varjuk el azok folyamatos
alkalmazasat mas tertileten is.

A fejlesztés feladatai:
- finommotoros alapkészségek kialakitasa, kéz ¢és ujjak mozgatasa, két kéz
0sszehangolt mozgatasa, targy megfogasa, elengedése,csippentd fogas, stb.
- finommotorika altalanos fejlesztése
- szenzomotoros koordinaci6 fejlesztése
- percepcio6 fejlesztése
- testséma ¢s lateralizacio kialakuldsanak segitése
- térbeli tajékozodas fejlesztése
- nyomaték javitasa
- grafomotoros készségek fejlesztése

Ajanlott feladattipusok

Szem - kéz koordinacio fejlesztésére iranyulo feladatok:
- konstrukcids jatékok szétszedése, illesztése, csavarozasa
- papirtépés, hajtogatas
- gyongyfiizés
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- kiilonb6z6 anyagok valogatasa

Nyomatek fejlesztését segito feladatok:
- képlékeny anyagok alakitasa (gdmbolyités, lapitas, sodras, mélyités, kicsipés)
- nyomdazas

Grafomotoros készségek fejlesztésére iranyulo feladatok:
- rajzolas
- festés

Abrazolds és kézimunka technikak
- vagas
- ragasztas
- vegyes technikak

Testséma és lateralizacio kialakitasa, térbeli tajékozodas fejlesztése
- tiikor elétti gyakorlatok
- utdnzas fejlesztése

A fejlesztés keretei

Az egyéni fejlesztés idétartama a gyermek egyéni képességeitdl és az adott tevékenység
tipusatol fliggden naponta 2-4 alkalommal 5-15 perc.

A fejlesztés helyszinének helyes megvalasztasa (a figyelemkoncentraciot legjobban eldsegitd,
ingerszegény kornyezet), az egyénre szabott munkarend, munkaszervezés megfeleld
kialakitasa a készségek elsajatitasat, onallo alkalmazasat segiti.

Az elsajatitott készségek gyakorldsa, szinten tartdsa a munkavégzes soran strukturalt keretek
kozott, a gyakorlati alkalmazas az Onkiszolgélds és a jatéktevékenység soran valosul meg.
Ezen kivill térekednink kell azok minél altalanosabb, szélesebb korti alkalmazasara a
gyermek életének kiilonbozo teriiletein is.

Nagymotoros fejlesztés
Altalénos mozgasfejlesztést célzé gyakorlatok

- Rendgyakorlatok

- Kartartasok (nyujtott, hajlitott, vegyes)

- Karkorzések

- Allasok (alapallas, labujjon, sarkon, talpélen, guggoloallas, terpeszallas)

- Ulés (nytjtott, terpesz, tordk)

- Fekvés (hanyatt, hason, oldalt)

- Fiiggés (fiiggdallas, fiiggeszkedés)

- Jarés (kis és nagy lépéssel eldre, oldalra, gyors, lassu, kiilonb6zé mindségi talajon,
vonal kozott, vonalon, targyak kikeriilésével, atlépésével, hullimvonalon,
iranyvaltoztatassal, kiilonb6zd eszkozokkel, 1épcson jaras)

- Futés (gyors, lassu tempoban, tempovaltassal, kiillonbozd irdnyba, irdnyvaltassal,
kiilonbozo szélességli vonalak kozott, futds kozben akadaly atlépése, megkertilése,

futkarozas, célba futas, futas eszkozzel a kézben)

- Ugrés (szokdelés, atugras, leugras, ki-be ugras)

- Dobés-fogas (elkapas, eldobas, célba dobas)

- Tamaszgyakorlatok (csuszas, kiszas, maszas, gurulas)
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- Egyenstlyérzéket fejleszté gyakorlatok (Iabujjhegyen allas nyitott, majd csukott
szemmel, fél ladbon megallas, statikai egyensulyhelyzetbol vald kibillentés,
egyensulyozas vonalon, padon jaras kozben targy egyensulyozasa, egyensulyozas
kiilonb6z6 targyakon /Bobath labdan, hengeren/, forgasok, hintdzas).

22.8.4. Jaték

A pervaziv fejlédési zavarban szenvedd kisgyermekek jatékfejlédése a normal
fejlodésmenettdl jelentdsen eltér. A jatéktevékenységekkel kapcsolatos alapvetd nehézségek
az autizmusban tapasztalhatd kognitiv  sériilésbdl, a szimbolikus gondolkodas
fogyatékossagabol fakadnak, példaul annak ,,felismerni nem tudasabol”, hogy a jatéktargy
nem csupan eszkoz, hanem egy masik, a valds életben el6fordul6 targyat is reprezental. Az
autizmussal ¢l6 gyermekek jatékfejlodésének egyik sajatossdga, hogy gyakorlatilag teljesen
hidnyoznak beldle a jaték szimbolikus €s kreativ vonasai. A valtozatos, fantdziadus jaték
részleteivel, vagy sajatos tulajdonsagéaval foglalkozik, erdteljesen ragaszkodik hozzajuk. Sériil
annak képessége, hogy interakcidt igényld aktivitdsokban vegyen részt. A pervaziv fejlodési
zavarban szenvedd gyermekek spontan jatéktevékenysége tobbnyire rugalmatlan, ismétlodo
cselekvésbdl vagy cselekvéssorbol 4ll. Ha viselkedési repertodrjukban fel is fedezhetlink
gyakorlé vagy szerepjatéknak tind tevékenységeket vagy azok elemeit, alaposabb
megfigyelés utdn tobbnyire észrevessziik, hogy az elemek mechanikusan visszatérnek, és
kreativitas, valtozatossag alig figyelhetd meg. Kiils6 személy bekapcsoldodasakor,
beavatkozéasakor a gyermekek megzavarodnak, diihdsek lesznek, és nem képesek rugalmasan
folytatni a tevékenységet. A konstrukcids jatékra vald képesség ritkabban sériil.

A gyermekek magukra hagyva tobbnyire sztereotipidjukba fordulnak, igy a fenti mdédon
»jatszanak™. A sziikebb értelemben vett jatéktevékenység hidnya miatt nincsen lehetdségiik a
vilagrol, féleg a szocialis vilagrol jaték kozben ismerteket szerezni, illetve a megszerzett
ismereteket rugalmasan alkalmazni.

A jatéktevékenység tanitasanak célja

A jatékeszkozok adekvat hasznalata.

A napi struktiran beliil az ondlléan végezhetd szabadidds tevékenységek repertoarjanak
bdvitése.

A jatéktevékenység tanulasa soran a gyermek szerezzen tapasztalatokat a kornyezé vilagrol.
Jatéktevékenységhez kapcsolhaté altalanos (kognitiv, észlelési, mozgésos) fejlesztés.

Moadszertani elvek és javaslatok a kiilonféle jatéktipusokhoz

Az autista gyermek szdmadra a gyakorlo, didaktikus és konstrukcios jatékok alkalmasak arra,
hogy sikerélményhez juttassuk dket, mivel tipusos erdsségeikre itt altaldban épithetiink, de az
egyes gyermekek kozott nagy kiilonbségek észlelhetdk e teriileten is. Lényegesen nagyobb
nehézséget jelentenek a szabalyjatékok, mivel a szabalyok egy részét sériilésiikbdl adéddan
nem értik (pl. bijocska, fogocska).

A szimbolikus jatékokkal kapcsolatos készségek az autizmusban alapvetden sériilt
teriletekhez tartoznak. Ezen jatékformak tanitasa nem tartozik az 6vodai feladatok kozeé. A
jatékok tanitdsdra is vonatkozik a feladat, vagy szabaly vizualizdcidja, sziikség szerint
egyszerlsitése.

A jatéktevékenység fejlesztésének keretei:
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Kezdetben, egyéni helyzetben tanitjuk a jatéktevékenységeket és a jatékeszk6zok hasznalatat.
A késobbiekben a szabadidds tevékenységek kozé egyre csokkend mennyiségii segitséggel
végzett 6nallo, vagy paros tevékenységként épitjiik be.

22.8.5. Zenei interakcio

Mivel a zenei képességek nem sériilnek az autisztikus fejlodési zavar miatt, az autista
gyermekek oktatasaban, nevelésében a zene komplex mddon és hatékonyan alkalmazhato a
sériilt készségek kompenzalasara, a fejlodésiikben elmaradt készségek fejlesztésére. Ezen
beliil kiilondsen fontos a szerepe a szocidlis ¢s kommunikécios viselkedés fejlesztésében.

A zenei interakcio célja

A szocidlis interakciok kialakitdsa ¢€s megerdsitése, a zene sajatos lehetdségeinek
felhasznalasaval. A zenei interakcid lehetdséget ad a nyelv kialakulasa eldtti, preverbalis
készségek fejlesztésére, mely az autizmusban a beszéld gyerekeknél éppen ugy sériilt, mint a
nem besz€lok esetében. A zeneiinterakcid tovabbi céljai az altalanos zenei, korai mozgasos,
kognitiv készségek fejlesztése, 6romteli foglalkozas biztositasa.

A zene kommunikacids eszkozként valo hasznalatat a kovetkezd sajatossagok teszik
lehetove:
- a gyermekek nagy tobbsége reagal a hangokra (pl. odafordulassal, vokalizalassal,
mozgassal)
- a zene Oromforrds, a legtobb gyermek szdmdéra jutalomértékii, segit a szorongas
oldasaban
- -a dallam, a ritmus periodicitasa kiszamithat6 és ezért 6romét, biztonsagérzetet nyujt a
gyermekek szamara.

A fejlesztés 0 teriiletei:
- preverbalis készségek,
- kommunikacios eszkozok funkcionalis hasznalata,
- SZerepcsere,
- varakozas,
- atesti kozelség és testkontaktus elfogadasa,
- szocialis megértés (pl. kontaktusjatékokban).

A fejlesztés keretei:
A fejlesztési keretek megegyeznek a szocidlis készségek fejlesztésének kereteivel.

Eszkozok:
- dallam- és ritmushangszerek (doromb, furulya, xilofon, triangulum, dob, kolomp)
esetleg vizualis jelekkel ellatva.
- magnd, mikrofon

- vizualis informacidhordozok (képek, feliratok, jelek)
- nagyméretl tiikkor

22.8.6. Specialis eljarasok, modszerek, terapiak alkalmazasa az 6vodiaban

e Babzsak Fejleszto Program
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A jatékos szocialis-kommunikaciés fejlesztd programmal az autizmus természetébdl adodo
sériilt képességteriiletek fejlesztése torténik. Ezekre a fejleszté foglalkozasokra jellemzé a
specifikus tevékenységszervezés, a munkarend és munkaszervezés, amelyek megmutatjak,
hogy mennyi ideig tart a tevékenység, és hogy milyen sorrendben kdvetik egymast a
feladatok.

A Babzsék Fejleszté Program olyan kiscsoportos, térben, iddben, tartalmaiban és eszkdzeiben
elére megtervezett ¢s megszervezett szituacio, amely alkalmas az autizmussal €l6 gyermekek
intézményi, illetve természetes tarsas helyzetekben sziikséges szocidlis és kommunikacios
készségeinek kialakitasara, fejlesztésére és gyakorlasara.

A babzsak fejlesztd eszkoz segitségével érzékelhetéve valik a gyermek szamdra a szocidlis
interakcid fennalldsa, a kdlcsondsség €s a szerepcsere a kommunikacié soran. A szocialis-
kommunikécios készségek célzott fejlesztésével az autizmussal €16 gyermek legyen képes
elfogadni a csoportos cselekvési szituaciot, képes ebben a helyzetben feladatok megoldasara
ugy, hogy kozben figyel a partnerekre, jaték- ¢és viselkedési szabalyokra, ezaltal
sikerélményhez juttatja a résztvevo gyermekeket.

22.9. Egyéni fejlesztés

Ovodank minden gyermeke - sajatos nevelési igényébdl adodoan - kiemelt figyelmet kap.
Minden kisgyermek részesiil egyéni fejlesztésben. E gyogypedagogiai tevékenység az adott
gyermek vagy gyermekcsoport igényeitol fliggd eljarasok alkalmazasat teszi sziikségessé.

Az egyéni fejleszté tevékenységet meghatarozo tényezok:
- afogyatékossag tipusa, sulyossaga,
- a fogyatékossag kialakulasanak, diagnosztizalasanak ¢€s a specialis ellatas
megkezdésének az ideje,
- keépességei, kialakult készségei, kognitiv funkcioi, meglévo ismeretei,
- csaladi hattere.

A fejlesztés magaban foglalja a vizualis, akusztikus, taktilis mozgésos észlelés folyamatait, a
motoros képességeket, a beszéd- €s a nyelvi készségek €s az értelmi képességek fejlesztését.
A kiilonleges bandsmodot igényld gyermekek szamadra a torvényi szabalyzoknak megfelelden
személyre szabott fejlesztési tervet dolgozunk ki. Az egyéni fejlesztés céljait és feladatait a
gyermekek fejlesztésére vonatkozd altalanos célrendszer figyelembevételével fogalmazzuk
meg a szakértdi bizottsdg szakvéleménye alapjan.

A fejlesztés szervezeti keretének megvalasztasat, az alkalmazott specialis modszer- és
eszkozrendszert, a kornyezet kialakitdsat minden esetben a gyermekek allapotabol fakado
egyéni sziikségletek hatdrozzak meg.

Célok:
- hianyzo6, vagy sériilt funkciok kompenzalasa, vagy helyreallitasa a meglévo ép
funkcidk bevonasaval
- a funkciok kozotti egyensuly helyreéllitasara torekvés
- specialis eszkozok elfogadtatdsa, hasznalatanak tanitasa
- sikerélményhez juttatas
- eredményes teriiletek el6térbe helyezése

22.10. Az 0vodai nevelés eredményessége, ellenorzés, értékelés
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Az 6voda a jogszabalyi eldirasoknak megfelelden a gyermek fejlodését folyamatosan nyomon
koveti. Az 6vodas gyermekek értelmi allapotat a szakértéi véleményben megfogalmazott
iranyvonalak alapjan felmérjiik, érzelmi, szocialis és erkolcsi allapotaval kapcsolatosan
megfigyeléseket végziink.

Megismerjiik a gyermekek eldzetes és/vagy mas forrasbol szarmazd tapasztalatait, épitiink
rajuk. A gyermekek tevékenységének megfigyelésébdl, produktumaik értékelésébdl kapott
informdaciokat elemezziik.

Az autizmussal €16 Ovodasok fejlettségét diagnosztikus céllal autizmus specifikus
vizsgaloeljarasok segitségével mérjik fel: Nottingham Sutherland House School
Developmental Checklist (Fejlodési kérddiv) hasznaljuk. A gyermekek képességszintjét ezzel
a diagnosztikai eszkozzel mérjiik fel szeptember és junius honapban. Félévkor pedig
gyogypedagogiai értékeld lapot toltiink ki a gyermek teljesitményérol.

Munkankra jellemzo a folyamatellenérzés. Tevékenységilinket megtervezziik, a tervek szerint
végezzik, az eredményeket elemezziik, értékeljiik, reflexidink alapjan, sziikség esetén
korrekciot végziink. Evenként vizsgaljuk a magatartds, a viselkedés valtozasat, a képességek
fejlodését, a tovabbhaladas lehetdségeit. A sziilo folyamatosan tdjékoztatast kap, illetve a napi
beszélgetések, a sziiloi értekezletek, a fogadoorak, a gyermekek kiallitott munkai, illetve a
,nyilt nap" sordn gyézddhet meg gyermeke fejlédésérol.

Ellenérzési formak

- folyamatos megfigyelések, feljegyzések készitése

- agyermek cselekedeteinek, viselkedésének elemzése

- felmérések nyomon kovetések
fgy nyomon kovetheté az eldrehaladas illetve a korrekcio sziikségessége az egyes
résztertileten.

23. KOTELEZO TANESZKOZJEGYZEK

Eloirt ‘ Meglévo ‘ Hianyzo
1.) Helyiségek
csoportszoba 1 -
gyermekagy/fektetd tarolo ) 1
helyiség
tornaszoba, sportszertérral - 2

logopédiai foglalkoztato,
egyéni fejlesztd szoba

jatszoudvar - 1

intézményvezetdi iroda - -

intézményvezets-helyettesi
iroda

nevelGtestiileti szoba és
konyvtarszoba

altalanos szertar/raktar - -

tobbcélu helyiség (sziildi
fogadasra, targyalasra,
linnepek megtartasara
alkalmas helyiség)

orvosi szoba, elkiilonitd szoba - -
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gyermekoltdzd 1 -
gyermekmosdo, WC helyiség 1 -
felnott 61t6z6 - -

felndtt mosdd 1 -

felnétt WC helyiség 1 -

felndtt zuhanyzo

2.) Helyiségek buitorzata

Csoportszoba
ovodai fektetd 8 5
gyermekszEk (ergonomikus) 14 -
gyermekasztal 4 -
fényvédo fiiggony 4 -
szonyeg 2 -
jatéktarto szekrény 4 -
konyvespole 1 -
ElGirt Meglévo Hianyz6
¢l6sarok allvany - -
textiltarolo és foglalkozési 1 i
eszkoztarold szekrény
edény- és evOeszkoz-tarolo 1 i
szekrény
szeméttartd 1 -
Tornaszoba
tornapad - -
tornaszOnyeg - -
bordasfal - -
mozgaskulturat,
mozgasfejlodést segito, 1 i
mozgasigényt kielégitd
készlet
egyéni fejlesztést szolgalod 1 i
spec. felszerelések
Logopédiai foglalkoztato, egyéni fejleszto szoba
tiikor 1 -
asztal 1 -
szEék 4 -
szonyeg 1 -
Jjatéktartd szekrény vagy
konyvek tarolasara is 1 -
alkalmas polc
Jatszoudvar
kerti asztal - 1
kerti pad - 2
babahaz - 1
udvari homokozé - 1
takarohalo - 1
mozgaskulturat, ) 1

mozgdasfejlodést segito,
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mozgasigényt kielégitd
eszkdzok

Intézményvezet6i iroda

irogépasztal és szék

targyaldasztal, székekkel

telefon

Eléirt

Meglévd

Hidnyz6

fax

konyvszekrény

iratszekrény

elektronikus adathordozo
szekrény

szamitogép, internet
hozzaféréssel, periféridkkal

szamitogépasztal €s szék

Intézményvezeté-helyet

ovodatitkari iroda

tesi, tagintézmény-, intézményegységvezeto-helyettesi,

irdasztal és szék

iratszekrény

telefon

szdmitogepasztal

szamitogép, internet
hozzaféréssel, periféridkkal

Nevelotestiileti szoba

asztal - -

szék - -

konyvtari dokumentum - -

konyvszekrény - -

Fénymaésold - -

tiikor - -

Tobbcélu helyiség
targyaldasztal székekkel - -
Orvosi szoba, elkiilonitovel - -
Gyermekoltozo
oltozorekesz, ruhatarold fogas 13 -
6ltozopad 2 -
Gyermekmosdo, WC helyiség
torolkozotartd 13 -
falitiikor - 1
rekeszes fali polc
(fogmosotarto) i i
Tisztalkodasi és egyéb felszerelések

egyéni tisztadlkodo szerek 13 -

tisztalkodo felszerelések - 2
Eléirt Meglévd Hidnyzé

féstitartd - -

toriilkoz6 - -

abrosz
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takard

lepedd

adgynemiithuzat

A nevelomunkat segité egyéb eszkozok

televizid

1

magnetofon/cd
lejatszé/hangfalak

diavetitd

1

vetitovaszon

hangszer (pedagdgusoknak)

1

hangszer (gyermekeknek)

a gyermekek 30 %-anak
megfeleld mennyiségben

projektor vagy irasvetito

Egészség- és munkavédelmi eszko

z0k

étel-mintavétel (livegtartaly)
készlet

elsésegélylada

1

gyogyszerszekrény (zarhato)




24. MELLEKLETEK

241.  Anamézis felévteli lap

Személyi adatok

T AT SZAMA: ... e
AN A DBV . .ottt el

| 21 <0 1 1 U

Csaladi koriilmények
A csalad helyzete: teljes, elvalt, neveld sziilok, anya, ill. apa egyediil neveli, nagysziilok

NEVEIIK, @Y eD:. .
A gyermekkel egylitt €10 csaladtagok:. ..o
A gyermek ellatdsaban rendszeresen segitd személy (nagymama, poétmama):..................

Terhesség koriilménye
Hényszor volt az anya allapotos? Ebbdl hany gyermek sziiletett meg? Mi tortént a tobbi

Vart terhesség — nem vart terhesség
Problémamentes terhesség — veszelyeztetett terhesség

Terhesség alatt volt-e panasza? (vérzés, gércsok, magas vérnyomas, stb.)......................

Volt-e a terhesség alatt korhazban? Mikor, hol, milyen panaszok miatt? .......................
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Sziilési adatok
Normal sziilés — inditott — rohamos — elhtizod6 — burokrepesztés — csaszarmetszés

Korasziil6tt — talhordott Grav. hét: ...
Fekvése: fej —lab — far
Vajudés id6tartama:.............ooeeiiiiiiiiinnn... ora

Eldfordult-e az aldbbiak koziil valamelyik: vakuumos sziilés, fogd, kipréselés, koldokzsinor a
nyakon, hypoxXia, €gyeDb:. ... ... e

Az 0jszulott felsirt — nem sirt fel — késve sirt fel — éleszteni kellett — az anya nem tudja

Ujsziilottkori adatok

Sziiletési stly: ......ccoviiiiiiiiit, (gr), hossz: ...ooviiiiiiiiiii, (cm)
fejkorfogat: ........ooiiiii (cm), Apgar érték: .........cooiiiiiiiiiiea

Ujsziilstt kordban kezelték-e a gyermeket valamilyen probléma miatt? Hol, mennyi ideig,
MIlYEN PANASZOK MIATE?.......c.eiiiitiiieiee bbb bbb
Milyennek latta gyermeke viselkedését csecsemOkoraban? (érdeklddd, tul nyugodt, sirds,
aluszékony, stb.)

Betegségek

Volt vagy van-e a gyermeknek:

allergia: .......ooviiiii tartos fejfajas, szédiilés: .....................
214110 F: H eszmeéletvesztés: ........oeveiiiiiiiiiinannn.
ePIlePSZIa: .ot JAzZgores: oo

sz€kletprobléma: ........... ... mozgasprobléma: .......................l
szemészeti vagy latdsprobléma: ... ... ..o
flilészeti vagy halladsprobléma: ...
baleset: .....oooviiii agyhartyagyulladas: .......................

sziviejlodeési rendellenesSEg: .......oouiiiii i

Volt-e a gyerme korhazban kezelés, kivizsgalas vagy miitét miatt? Részletezze:
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Eszrevették-e, hogy a gyermek valamelyik betegsége utan a fejlédésben megallt vagy
viszszaesett?

Mozgas
A gyermek eddigi fejlédése (amennyiben a valaszolo nem tudja pontosan az idépontokat,
jeloljiik X-szel, ha a gyermek mar végzi, vagy mar tulhaladta a tevékenységet!)

Hason fekve emeli a fejét: .................. (ho) hatarol a hasara fordul: ................ (ho)
Kaszik: ..o .(ho) négykézlab maszik: ................... (ho)
kapaszkodva felall: ........................... (ho) onalldan felil: .......................... (ho)
onalloan jar (sokat esik): ..................... (ho) biztosan Jar: ............ociiiiiiienn... (ho)
paros labbal ugrik: ..................... (ho)

1épcsén mellélépéssel jar (kézen fogva v. kapaszkodva): ............cooovviiiiiiiinnnn. (ho)
Megjegyzés:

Targyakért nyal: ..., (h6)  targyakat szajba vesz: .................... (ho)
egyik kézbdl a masikba attesz: ............. ..(h0) edénybdl kivesz-betesz: ................. (ho)
kockabol tornyot épit: ................oeenl (ho)  ceruzaval firkdl: ..........................L (ho)
olloval Vag: .....coevviiiiiiiiii (h6)  egyszerii kirakot kirak:.....................(ho)
Megjegyzés:

Onre mosolyog: ..........ccovvuiieiiiiiin..., (ho) idegenektol fél: ......................... (ho)
kukucsjatékot jatszik: ...l (ho) utanoz (tapsol, papat int): ...............(ho)
babazik (eteti, ringatja): ..............oouennen. (ho) egyszertl hazimunkaban segit: ......(ho)
gyerekekkel egyiitt jatszik: .................... (ho)

Megjegyzés:

Szobatiszta nappalra: ............... (ho) éjszakara: ... (ho)
cumislivegbodl iszik: ................. (ho) kanallal etetik: ......................... (ho)
kézzel eszik: ... (ho) poharbol 6nalldan iszik: ................ (ho)
onalldan eszik (maszatosan): ......... (ho) villat haszndl: .............c.ooooiill (ho)
Megjegyzés:

Beszédfejlodés

BeszEdre figyel: ... (ho)
elnyujtott hangokat ad:..........coooiiiiiiii (ho)
T T (ho)
A TIEAST TtI: L.t (ho)
néhany szo6t mond (maman, papan Kivil): ... (ho)
NEhANY tesStréSZEt MEeZMULALIAL .. .evviiett ettt ettt e e e e et e e e et erreee e eneeaes (ho)
képeskonyvben kérésre képet megmutat: ..., (ho)
K&t SZOt OSSZEKAPCSOL: ..ttt e (ho)
folyamatosan beszEl: ... (ho)
idegenek a beszédének kb. a felét megertik: ... (ho)

Megjegyzés:
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Alvas

ALAlUSSZA-€ Z GJSZAKALY........eeeeeeeeeeeeeeeee e
IMIEKOTEOL?. ..ttt ettt et st e bt et s et et et e s bt ebe e b e n s areene s
Napkozben 18 1ZENYI1 AZ AIVAST?........viiiiieeeiie e
NENEZEN AISZIK 17, et
E@YEAUL AISZIK?......eieieiie ettt r et r et naeanes

Jaték
Milyen a gyermek jatéka, mit jatszik onalléan, magéatol?

Kozosség, nevelés elvek és gyakorlatok a csaladban
Ki gondozza, illetve neveli a gyermeket sziiletésétol kezdve?

Fejlodésével kapcsolatban részesiilt-e a gyermek fejlesztésben, tanacsadasban? Mikor, hol,
mennyi ideig?

Jelen allapotra vonatkozo6 adatok
Teststly: .ooovvniiiiiiie, (kg) Testhossz: ...oovvvvviiiiiiiiin. (cm)
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Van-e a gyermek egészségével probléma? Ha igen, részletezze: ..............ccooovviiiiinn.an,

Oldalisaga, kezessége: jobb dominans bal dominans valtott
Mitdl fél a gyermek?

sziilg alairasa felvevo alairasa



Név:

24.2. Profil-lap

Profil-lap
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Szletési id6:

Datum: 1.

84
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78

75

72

69

66

63

60

57

54

51

48

45

42

39

36

33

30

27

24

21

18

— -
OCWOOR;

A
Onellatas

Felmérést végezte:

B C
Finommotorika Nagymozgas

D E
Nyelv/ beszéd Gondolkodas/
Erzékelés




24.3. Gyogypedagogiai értékelolap

72

OVODA
/ tanév
Gyermek neve:
Sziiletési ideje:
Megtigyelés ideje:
Megfigyelést végzo pedagdgus:
Megjelenés

Testileg korahoz képest megfeleléen fejlett/fejletlenebb.

Magatartas

Beilleszkedés

csoportba jol beilleszkedett
nehezen illeszkedett be
nem tudott beilleszkedni

Kapcsolata tarsaival

a csoportban iranyitd szerepet tolt be
tarsaival kapcsolatot kezdeményez

a kialakult jatékban részt vesz

egy gyerekhez kotddik:
tarsaival kapcsolatot nem kezdeményez

szinte nincs kapcsolat a gyerekekkel

félrehtizodo, tarsaival egyaltalan nincs kapcsolata
tarsaival agressziv nyiltan / titokban

Kapcsolata felnottekkel

minden felndttet szivesen fogad

szamara ismerds felndtteket szereti, idegenekkel tartozkodo
egyes felndttekhez nagyon erdsen kotddik

mindenkivel tartdzkodo, de lassan feloldhatd

minden kapcsolatot elutasit

felndttekkel agressziv

Csoportos foglalkozason

J0 és allando kapcsolat tarthato vele, aktiv, egyiittmiik6do
folyamatos kapcsolat tarthat6 vele, de gyakran noszogatni kell
hangulatatol fiiggden részt vesz

szuggesztiv iranyitas mellett vonhato be a foglalkozasba




nem egylittmikodd, nem kapcsoldodik be

figyelme kiterjed az egész foglalkozasra (20-30 perc)

figyelme néha ellankad, ilyenkor személyesen kell hozza fordulni
figyelme rovid iddre kothetd le, hamar kifarad

figyelme allanddan elkalandozik

Egyéni foglalkozasokon

aktiv, érdeklddo, jol foglalkoztathatd
aktiv, de kevésbé érdeklodo
a csoportoshoz képest faradékonyabb

Jutalmazasra

Biintetésre

orommel reagal

valtozoan, hangulatatol fiiggden reagal
k6zOdmbds marad

elutasitja

dacosan reagal

megbanassal reagal

k6z6mbos marad

valdsziniileg nem érti a szituaciot
mindennek, ami vele torténik, oriil
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Beszéd

Beszédérteés

alacsony szintl tarsalgas kialakithato vele

Osszetett utasitasokat megert

egyszer(l utasitdsokat megért

erdsen tagolt szobeli kozlést megért

gesztusokkal kisért kozlést megért

sokat hasznalt, altala ismert felszolitdsokat érti meg
csak a nevére reagal

nevére nem reagal

Beszédutanzo készség

tanult fogalmakat, szavakat ligyesen utdna mondja

csak nehezen tanulja meg a szavakat, sok hibaval mondja a felndtt utan
hibasan utanoz, spontdn nem javit

iranyitasra sem javitja a szavakat

utanmondas helyett csak a szajat mozgatja

nem mondja a feln6tt utan

Beszédkésztetés

szivesen kommunikal, van kozdlnivaldja




magato6l ritkdn beszél, kérdésekre valaszol

csendes, halkan bizonytalanul beszél, foleg kérdésekre ad rovid valaszt
van kozdlnivaloja, de nem tudja kifejezni magat

nincs vagy alig van mondanivaldja

Beszédprodukcio, onkifejezés (tartalmi elemzés)

kerek, egész mondatokban beszél

toredékes mondatokban besz¢l

agrammatikus mondatokban besz¢l

foleg szavakban, néha mondat értékii szavakban beszél

csak néhany szot ejt, inkabb gesztusokkal, jelekkel fejezi ki magat
csak hangokat ad ki és mutogat

semmilyen hangot nem hallat

sirassal, nyugtalansaggal fejezi ki magat

Beszédérthetoség (alaki elemzés)

beszéde viszonylag tiszta, érthetd
elmosodottan, de érthetden beszél
beszéde nehezen érthetd

beszéde nem érthetd, csak hangokat hallat
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Jaték

uj jatékokat kezdeményez

a jatékba iranyito szerepet tolt be

egy-egy tarsaval szeret leginkabb jatszani, leginkabb -val
tobbnyire egyediil jatszik, de masok kozeledését elfogadja

tobbnyire egyediil jatszik, de masok kozeledését nem fogadja el

Kedvenc jatéktevékenysége spontan helyzetben:

Jatéktargy-hasznalat

Kitartas

a jatékokat rendeltetésszerlien hasznalja
nem rendeltetésszerlien hasznalja (pl.: dobal vagy rag)

hosszl ideig jatszik egy jatékkal elmélyiilten (20-25 perc)
hosszabb ideig jatszik, de tobb jatékkal

jatékat hamar elunja (5-10 perc) és masikat keres

jatéka kapkodo, szétszort (1-2 perc)

semmilyen jatéktargy nem kati le figyelmét




Iranyitott jatékban
- szivesen rész vesz
- bevonhato
- nem szivesen vesz részt, gyakran kiall
- nem vonhato be

Mozgas

Spontan tartasok
- biztosan all
- kapaszkodva all
- tamasz nélkil il
- tamasztékkal il

Jaras, futas
- biztosan jar nehezitett (egyenetlen) talajon is
- jéarasa harmonikus
- széles alapon ,,mackdsan”jar, de biztosan
- teli talpra 1ép
- Jjérasa ingatag, bizonytalan
- kapaszkodva / vezetve jar (egy kézzel — két kézzel)
- biztosan, litemesen fut
nem tud futni

Ugralas, ugras
- paros labbal egyhelyben ugral
- paros labbal elére haladva ugral
- nem tud ugrani
- foldre fektetett zsinort vagy karikat at ugrik
- zsamolyrodl leugrik
- utanlépéssel probal ugrani
- nem tud ugrani

Jaras 1épcson
- felfelé: kapaszkodassal / kapaszkodas nélkiil / valtott labbal / mellélépéssel
- lefelé: kapaszkodassal / kapaszkodas nélkiil / valtott labbal / mellélépéssel
- nem tud [épcson jarni

Jatékos utanzogyakorlatok
- ligyesen utanozza
- néhany elemét utanozza
- nem utanozza
- beszéddel kiséri
- beszéddel olykor kiséri
- beszéddel nem kiséri
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Finommotorika

Eszkozhasznalat

Spontan raj

Nyomatéka

rendeltetésiiknek megfeleléen hasznalja, segitség nélkiil
kevés segitséggel hasznalja

sok segitséggel hasznalja

helyteleniil hasznalja, de segitséget nem tiir

nem hasznalja, nem kelti fel az érdeklédését

lesdpri az asztalrol

Za

lengévonalas firka

korkoros firka

az abrazolas szandékaval ,,rajzol” (megnevezi), de még nem felismerhetd
felismerhetd figuralis

tul erds / megfeleld / gyenge

Emberabrazolas

Papirhatart

kezdetleges fej-lab ember

rajzan minden fobb testrész megtalalhato

rajzan aprobb részletek is megtalalhatok (pl.: arc részei,ujjak)
rajza kordnak teljesen megfeleld

diktélasra abrazol

minta utan abrazol (masol)

nem abrazol

betartja / nem tartja be

Ceruzafogasa

Kezessége

megfeleld

3 ujjas

marokfogés

nem fog ré4 ceruzara

kialakult: bal / jobb kezes
még nem alakult ki

Megismero tevékenység

Szinismerete
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négy alapszint felismeri, megnevezi

bizonytalanul ismeri fel, megnevezésben néha téveszt
szint szinnel egyeztet

egy-egy szint ismer:
szineket nem ismer

Harom alapformat

Egyeztetés

(kor, négyzet, haromszog)
jol / bizonytalanul / nem differencial

képet képpel egyeztet
képet targgyal egyeztet
targyat targgyal egyeztet
nem egyeztet

Testséma ismeret

fobb testrészeket magan / méason / baban / képen megmutat
fobb testrészeket megnevez

egy-egy testrészt felismer:
testrészeket nem ismer fel

Onkiszolgalas

Szobatisztasag

Oltozkodés

toaletthaszndlathoz semmilyen segitséget nem igényel
sziikségletét szoban / gesztussal jelzi

rendszeres iiltetés mellett szaraz marad

rendszeres ultetés mellett is el6fordulnak ,,balesetek”™
pelenkas nappalra is / csak alvashoz

villaval 6nélléan eszik
kanallal 6nalldan eszik
kanallal segitséggel eszik
etetni kell

poharbol 6nalldan iszik
poharbol csak segitséggel iszik
itatni kell

darabos ételt jol rag

nem rag, pépes ételt eszik

onalloan 6ltozik, vetkozik

segitséggel 6ltozik, de onalloan vetkdzik
segitséggel oltdzik, vetkdzik

teljes kiszolgalast igényel, de egylittmikodo




- nem egyiittmikodo
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Altalanos tajékozottsaga

- sziilei nevét megmondja

- tarsai nevét megmondja / tarsait névrdl felismeri
- tarsai jelét megmondja / tarsai jelét tudja

- nevét megmondja

- jelét megmondja / felismeri

- nevére reagal

Hajdaboszérmény,

szil6

gyogypedagogus




79

25. ZARADEK

A 2019. augusztus 23. napon késziilt dokumentum 2023. augusztus 31. napon feliilvizsgalt,
modositott formaja,

Hajdubészormény, 2023. augusztus 31.
Kézi Zsuzsanna Orosz Henrietta Maria

kollégium-napkoziotthon és 6voda igazgatd
intézményegységvezetod

JEGYZOKONYV

Késziilt: 2023. augusztus 31-¢n a Dr. Molnar Istvan Egyseges Gyogypedagogiai
Modszertani Intézmény, Ovoda, Altalanos ¢és Készségfejlesztd Iskola,
Kollégium hivatalos helyiségében.

Targy: Ovodai Pedagogiai Program elfogadasa a nevelGtestiilet részérsl.

k.m.f.

Orosz Henrietta Maria
igazgato

Az 6voda hazirendjét a Sziiléi Képviselet nevében elfogadta:
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25. ZARADEK

A 2019. augusztus 23. napon késziilt dokumentum 2023. augusztus 31. napon feliilvizsgilt,
modositott formaja,

Hajdubdszormény, 2023. augusztus 31.

Yo P O F— @LJH
Kézi Zsuzsanna Orosz Henrietta Maria
kollégium-napkoziotthon és ovo 2 igazgato
intézményegységvezeté

JEGYZOKONYV

Keésziilt: 2023. augusztus 31-én a Dr. Molnar Istvan Egységes Gyogypedagogiai
Médszertani Intézmény, Ovoda, Altalanos és Készségfejleszté Iskola,
Kollégium hivatalos helyiségében.

Targy: Ovodai Pedagdgiai Program elfogaddsa a nevelGtestiilet részér6l.
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O & e, the
Orosz Henrietta Maria
igazgatd

Az 6voda hazirendjét a Sziil6i Képviselet nevében elfogadta: N a A Crareloed Wele
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